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Ungdomsvård och Ungdomstjänst hos  

Familj- och Ungdomsverksamheten  

i Nacka Kommun utförs av  

 
 

Linn Wiklander Josefsson   Madelaine Norelius  

linn.wiklanderjosefsson@nacka.se madelaine.norelius@nacka.se 

070 431 99 13  070 431 79 65   
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1. Checklista 

 
Sammanhangsmarkering; tider, respekt och förväntningar. 
 
 
Kartläggningsfrågor kopplat till att utföra ungdomstjänst. 

 
• Hur bor du, var och med vem/vilka?  

• Vilken skola, vilken inriktning? Tider? 

• Fysisk hälsa, hur skulle du beskriva den? 

• Mediciner? 

• Allergier? 

• Fobier? 

• Diagnoser? 

• Har du någon sysselsättning på fritiden som påverkar dina tider för UT? 

• Snusar du? Iså fall hur ofta och mycket? 

• Röker du? Iså fall hur ofta och mycket? 

• Droger? Testat? Iså fall vad? Använder nu? 

 

 

Brottet? 
 

• Vill du berätta om det du dömdes för? 

• Hur ser du på påföljden? 

• Vilka konsekvenser har det fått för dig? 

• Hur tror du att den utsatte har påverkats? 

• Är detta första gången du döms för ett brott? 

• Om inte, vad mer?  

• Hur tänker du kring kriminalitet? (Är det t.ex. normaliserat, svårt att lämna, grupptryck?) 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

2 - Livslinje 
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Skriv in namn på varje 

person i ditt nätverk. 

Sortera efter kategori. 

Skriv in dem närmre dig i 

mitten ju närmre dig de 

står, och längre bort ju 

längre bort de står. Rita 

gärna in pilar om du 

önskar dem närmre eller 

längre bort. Sätt folk i 

parentes om ni tappat 

kontakten. 

 

 

3 - Nätverkskarta 
 
 
  

FAMILJ & 

SLÄKT 
 

KOMPISAR SKOLAN 

ÖVRIGT 
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4 – Personlig kartläggning 

 

 

 

 

 

Nätet 
 

Våld / övergrepp 

Pengar 

Näring 

 

Fysisk Aktivitet 

Skola 
(arbete) 

 

Spänning 

Fritid 

 

Självbild 

              Stress 

 

 Sömn  

 

Värderingar 
 



 

 

5 – Fördjupning 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

POSTADRESS BESÖKSADRESS TELEFON E-POST  WEBB ORG.NUMMER 

Nacka kommun, 131 81 Nacka Planiavägen 17, Sickla 08-718 80 00 stodcentrum@nacka.se  www.nacka.se 212000-0167 

 

 
Öppenhet och mångfald 

 

Vi har förtroende och respekt för människors kunskap 

och egna förmåga - samt för deras vilja att ta ansvar –  

men tar samtidigt alltid i beaktande devisen – 

åt var och en efter förmåga – av var och en efter behov 

 


