Familjelakarna

Medicinsk fotsjukvard

Vardprogram

Vardgivaren — den fotvardsspecialist som dldreboendet anlitar ska folja for uppdraget
tillampliga nationella riktlinjer, SBU-rekommendationer, regionala samt lokala vard och
behandlingsprogram.

De som har ratt till fotsjukvard ar:
e Diabetespatienter med befintliga eller begynnande fotproblem
e Patienter med cirkulationsrubbningar som férorsakat eller riskerar att férorsaka
sarbildningar

e Patienter med reumatiska, neurologiska och sjukdomar som har fotproblem.
e Patienter med psoriasis som har fotproblem
e Andra fotsjukvardsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svarare nageltrang eller
psoriasis med fotkomplikation
Uppdrag

e Vardgivaren skall sjalvstandigt bedéma och behandla patienter i malgrupperna
utifran anvisningar pa remiss och patientens behov

Beddma fotstatus

Konsultera remittenten vid forsamrad fotstatus och vid sar pa foten

Bedoma behov av avlastande material samt fortldpande utvardera effekterna
Utféra behandling patientens bostad i sarskilt boendet for dldre

Remiss och remittent
® Remiss kravs for nybesok
® Remittent skall vara omvardnadsansvarig sjukskoterska eller patientansvarig
lakare
e Remiss skall ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig fragestallning infor
fotsjukvardsbehandling
Oklar remiss skall sandas tillbaka till remittent for fortydligande
Remiss for medicinsk fotvard far ha en varaktighet om hogst ett ar
e Efter avslutad behandling skall fotsjukvardare utfarda remissvar. Svaret skall
innehalla resultat av den utférda behandlingen
® MRSA -béararskap ska antecknas pa remissen. Den remitterade och/eller
dennes foretradare ska informeras om att information om MRSA lamnats till Fotterapeuten

Hygien

Vardgivaren skall ha rutiner for att garantera en god hygien som foljer gallande
riktlinjer SOSFS 2 006:4 Socialstyrelsens allmanna rad om yrkesmassig hygienisk
verksamhet. Socialstyrelsens publikation, Yrkesmassig hygienisk verksamhet,



kompletterar Socialstyrelsens férfattning med fakta och kunskapsunderlag som stod i
verksamheten, bor vara kand for vardgivaren.

Varddokumentation
e Fotsjukvardsbehandlingen skall dokumenteras sa att kontinuitet och sdkerhet i
varden uppnas
e Dokumentationen ska folja patienten och vara tillgénglig for behorig vardpersonal
e Dokumentationen skall forvaras pa ett for patienten sakert satt
e Skall forvaras i omvardnadsjournal



