
Medicinsk fotsjukvård

Vårdprogram
Vårdgivaren – den fotvårdsspecialist som äldreboendet anlitar ska följa för uppdraget
tillämpliga nationella riktlinjer, SBU-rekommendationer, regionala samt lokala vård och
behandlingsprogram.

De som har rätt till fotsjukvård är:
● Diabetespatienter med befintliga eller begynnande fotproblem
● Patienter med cirkulationsrubbningar som förorsakat eller riskerar att förorsaka 

sårbildningar
● Patienter med reumatiska, neurologiska och sjukdomar som har fotproblem.
● Patienter med psoriasis som har fotproblem
● Andra fotsjukvårdsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svårare nageltrång eller 

psoriasis med fotkomplikation

Uppdrag
● Vårdgivaren skall självständigt bedöma och behandla patienter i målgrupperna 

utifrån anvisningar på remiss och patientens behov
● Bedöma fotstatus
● Konsultera remittenten vid försämrad fotstatus och vid sår på foten
● Bedöma behov av avlastande material samt fortlöpande utvärdera effekterna
● Utföra behandling patientens bostad i särskilt boendet för äldre

Remiss och remittent
● Remiss krävs för nybesök
● Remittent skall vara omvårdnadsansvarig sjuksköterska eller patientansvarig

läkare
● Remiss skall ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig frågeställning inför 

fotsjukvårdsbehandling
● Oklar remiss skall sändas tillbaka till remittent för förtydligande
● Remiss för medicinsk fotvård får ha en varaktighet om högst ett år
● Efter avslutad behandling skall fotsjukvårdare utfärda remissvar. Svaret skall 

innehålla resultat av den utförda behandlingen
● MRSA -bärarskap ska antecknas på remissen. Den remitterade och/eller

dennes företrädare ska informeras om att information om MRSA lämnats till Fotterapeuten

Hygien
Vårdgivaren skall ha rutiner för att garantera en god hygien som följer gällande
riktlinjer SOSFS 2 006:4 Socialstyrelsens allmänna råd om yrkesmässig hygienisk
verksamhet. Socialstyrelsens publikation, Yrkesmässig hygienisk verksamhet,



kompletterar Socialstyrelsens författning med fakta och kunskapsunderlag som stöd i
verksamheten, bör vara känd för vårdgivaren.

Vårddokumentation
● Fotsjukvårdsbehandlingen skall dokumenteras så att kontinuitet och säkerhet i 

vården uppnås
● Dokumentationen ska följa patienten och vara tillgänglig för behörig vårdpersonal
● Dokumentationen skall förvaras på ett för patienten säkert sätt
● Skall förvaras i omvårdnadsjournal


