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Inledning
Malet for den vardhygieniska verksamheten ar att minska smittspridning inom vard
och omsorg. Syftet med detta dokument ar att bidra till att god vardhygienisk kvalitet
uppratthalls inom sarskilda boendeformer for dldre i Stockholms lan. Innehallet bygger
till storsta delen pa Vardhandboken www.vardhandboken.se och beskriver hur man
kan forhindra smittspridning. Vad géller det tekniska genomfdrandet av alla moment
samt andra aspekter se Vardhandboken.
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1. Smittvagar

Smittspridning kan ske bade fran sjuka personer och fran friska smittbarare.
Mottagaren av smittdmnet (t ex virus, bakterier) kan utveckla en infektion, men kan

ocksa bli smittbarare utan sjukdomstecken.

Vardarbetet maste alltid bedrivas pa ett sddant satt att smittspridning inte sker vare sig
fran infekterade personer eller fran friska smittbarare. Egen lagenhet med toalett och
dusch minskar risken for smittspridning. Tillampa alltid basala hygienrutiner.

Vardtagare uppmanas till en god handhygien efter toalettbesok och fore maltid.

Smitta/smittamne kan na mottagaren pa olika satt:

Kontaktsmitta

— direkt. Direkt kontakt mellan smittkallan, som kan vara en infekterad person eller
en smittbarare utan sjukdomstecken och en mottaglig person, utan mellanled.
Exempel: Stafylokocker som finns i sar pa handen fors éver till vardtagarens sar vid
omlaggning.

— indirekt. Smittamnet 6verfors via mellanled fran en person till en annan.
Smittamnet (fran hud, sar, luftvagar, krakning, urin, avforing eller blod) férorenar
foremal, ytor, hander, klader etc. och fors vidare till mottagare. Sa sprids resistenta
bakterier, tarminfektioner och manga virusinfektioner. Exempel: Stafylokocker fran
vardtagarens sar hamnar pa sangkladerna och fors vidare med personalens hander till
en mottaglig person.

Kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen. Kontaktsmitta férebyggs genom god
handhygien, ratt handskanvandning, ratt personalkladsel och skyddsutrustning samt

rengoring/desinfektion av ytor och foremal.
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Droppsmitta
Hosta, nysningar och krékningar och diarréer ger stora tunga droppar som nar langre
an nagon meter och sprids inom armlangds avstand fran ansiktet. Dropparna nar
mottagarens 6gon, nasa eller mun direkt. Dropparna kan ocksa snabbt falla ned pa
foremal, ytor och golv och foras vidare med foremalet eller via hander och darigenom
leda till indirekt kontaktsmitta. Exempel: virusinfektioner som forkylning och
vinterkraksjuka.
Luftburen smitta
— fran luftvagarna. Sma droppar sprids till luften och torkar ihop till mindre
droppkéarnor som ar sa sma att de kan halla sig svavande och spridas med
luftstrommar, ibland mellan rum och med ventilation och som vi sedan kan andas in
till de nedre luftvagarna. Exempel: virusinfektioner som massling och vattkoppor samt
bakterieinfektion med tuberkulos. Legionella kan spridas till luftvagarna via
vattendroppar vid t ex dusch.
— fran huden. Bakteriebarande hudpartiklar sprids till luften i rummet och faller ner
pa ytor och foremal. Déarifran sker den fortsatta smittspridningen via indirekt kontakt.
De kan ocksa falla ner i ett sar och ge en sarinfektion. Bakteriebarande hudpartiklar
kan ocksa spridas till luften och andas in. Bakterierna stannar tillfalligt i nasan och
fororsakar i regel ingen infektion. Exempel: denna spridning sker enbart fran personer
med stora flagande hudskador t.ex. brannskador, kroniska hudsjukdomar.
Tarmburen smitta (fekal-oral smitta)
Smittamnen som utsondras med tarminnehallet nar munnen, med direkt kontakt-
smitta via mat som ats, eller via indirekt kontaktsmitta via fororenade hander, kranar,
spolknappar eller gemensamma handdukar. Exempel: Calicivirus, Clostridium difficile,
Salmonella, Hepatit A, VRE, ESBL.

Blodburen smitta se kapitel 7.
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2. Basala hygienrutiner

Vid arbetsmoment i vard- och omsorgsmiljé som innebér fysisk kontakt med en
patient*, ytor eller foremal ska basala hygienrutiner tillampas i situationer dar det finns

risk for éverforing av smittamnen.

* Begreppet patient syftar har dven pa vardtagare, omsorgstagare, brukare, kund eller boende

Syftet med basala hygienrutiner ar att forhindra smitta

- fran patient till personal och fran personal till patient (direkt kontaktsmitta)

» mellan patienter, via personalens hander och klader eller via ytor och

foremal (indirekt kontaktsmitta)

« samt motverka att patientens egna mikroorganismer éverfors fran en plats pa

patientens kropp till en annan.

Forutsattningar for att uppna syftet med basala hygienrutiner ar att
personalens

« hud pa handerna ar hel

e naglar ar korta och fria fran lack och konstgjorda material

« underarmar och hander halls fria fran armbandsur, smycken, bandage,
forband, stodskenor eller motsvarande

« arbetsklader har korta a&rmar och att de slutar ovanfér armbagen

« Orhangen, andra smycken och 6vriga foremal inte hanger ner i arbetsfaltet

« har, skagg eller huvudduk fasts upp sa att det inte riskerar att komma i
kontakt med patient, ytor eller foremal

« hander smorjs in med handkram v.b. pa raster for att forebygga torr hud

I basala hygienrutiner ingar
arbetsklader, handdesinfektion, handtvétt, handskar, skyddsklader, stankskydd,
andningsskydd.
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Arbetsklader

e ska i det patientnara arbetet besta av byxor och 6verdel och eller klanning

« ska bytas dagligen och da de blivit vata eller synligt fororenade

« ska endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock

aven baras vid fard mellan dessa

« ska forvaras atskilda fran privata klader och smutsiga arbetsklader

« ska tvattas i minst 60°C. Vardgivaren ansvarar for att hela processen for

hantering av tvatt — ren som smutsig, transport och férvaring — gors pa ett

satt s att arbetskladerna inte riskerar att sprida smitta

Handdesinfektion

» anvand alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

- omedelbart fére och efter varje vard- och omsorgsmoment

- fore och efter handskanvandning

« tag rikligt, ca 2-4 ml, och fordela éverallt pa handerna, i handflatorna, pa

handryggarna och fingertopparna, runt alla fingrar, tumgrepp och ca 15 cm

upp pa underarmarna

» gnid in handdesinfektionsmedlet tills det har dunstat och huden k&nns torr. Full

effekt har da uppnatts

Handtvatt

« tvatta handerna med flytande tval och vatten

- om du har varit i kontakt med patient med krakning eller diarré eller

- om handerna ar, eller kan antas vara smutsiga

« torka ordentligt torrt med pappershandduk eller torkpapper

» desinfektera darefter handerna

Handskar

« anvand handskar vid kontakt med, eller risk for kontakt med,

kroppsvatskor samt vid desinfektion av ytor

« ska vara for engangsbruk och avsedda for andamalet. Kasta direkt

6 (35)

Dokumentets namn
Vardhygien for sarskilda boendeformer for dldre

Dokument nr:
STO017 (E)

Version
8.0

Sida 6 (35)

Utarbetat av
Vardhygien Stockholm

Godkant
Enhetschef ACK

Rev. datum
2020-06-30

Faststallt
2017-03-31




JIL

Hélso- och sjukvardsforvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING 7 (35)
efter anvandning
e byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment, aven hos samma
patient. Berdr inte omvaxlande smutsigt och rent
Skyddsklader
« anvand engangs plastforklade eller engangs skyddsrock vid vard- och
omsorgsmoment dar det finns risk for att arbetskladerna kan férorenas
- genom kontakt med en patient, dennes kroppsvatskor eller annat biologiskt
material (t ex hud och hudfragment) eller
- vid kontakt med ytor eller féremal
» kasta skyddsklader direkt efter anvandning
« byt skyddsklader mellan olika vard- och omsorgsmoment, dven hos samma patient.
Stankskydd
« anvand heltéackande visir, munskydd klass IIR med visir alternativt munskydd klass
IR med skyddsglasdgon vid arbete som medfor risk for stank mot ansiktet.
Andningsskydd
« anvand andningsskydd av klass FFP3 vid vard av patient med smitta som kan spridas
luftburet t ex smittsam eller misstankt smittsam lungtuberkulos
» kasta andningsskyddet direkt efter varje anvandning.
E-utbildningen i basala hygienrutiner pa svenska och engelska kan du hitta pa
vardhygiens hemsida.
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3. Renhetsgrader, desinfektion, forradshallning

I varden kan smittspridning ske med anvanda foremal och med nedsmutsade ytor.

Smittamnen kan 6verleva utanfor kroppen olika tid, fran nagon timme till manader.

Medicintekniska produkter

Har beskrivs vad medicintekniska produkter ar, vilken renhetsgrad de ska ha och hur

den kan uppnas. Medicintekniska produkter ar produkter som anvéands bl. a for att

pavisa, forebygga, 6vervaka, behandla eller lindra sjukdom samt kompensera skada

eller funktionshinder. | praktiken kan nastan alla produkter som anvands inom varden

betraktas som medicintekniska produkter. Produkterna kan vara en- eller flergangs.

Det ar viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin specificerade mikrobiella

renhetsgrad anda fram till dess att den anvands. Verksamhetschefen ansvarar for att

rutin for smittrening av flergangsprodukter finns. Fér medicintekniska produkter finns

tre definierade renhetsgrader: Ren, hdggradigt ren och steril.

Rena produkter = for 6gat synligt rent

Denna renhetsgrad uppnas genom mekanisk rengéring med rengoringsmedel och

vatten. Produkter som endast ber6r oskadad hud skall vara for dgat synligt rena.

Exempel: blodtrycksmanschett, vissa hjalpmedel och vissa foremal som anvands av

sjukgymnast. Vissa foremal kan dock bli sa fororenade eller har anvants till

smittbarande person, att de ocksa maste desinfekteras.

Hdoggradigt rena medicintekniska produkter = desinfekterat

Hoggradig renhet uppnas bast genom varmedesinfektion i spol- eller diskdesinfektor. |

andra hand kan kemisk desinfektion eller kokning anvandas. Produkter som kommer i

beréring med slemhinnor utan att penetrera dessa eller skadad hud, skall vara

hoggradigt rena. Exempel: férband, instrument.

Steril medicinteknisk produkt = fria fran levande mikroorganismer

Produkter med denna renhetsgrad har genomgatt ndgon typ av steriliseringsprocess,

t.ex. angsterilisering, gammasterilisering etc. Produkter som penetrerar hud eller
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slemhinna eller genomstrémmas av véatskor vilka tillférs normalt sterila omraden, skall

vara sterila. Exempel: Kanyler, kirurgiska instrument for ingrepp, urinkateter.

Desinfektionsmetoder av medicintekniska produkter

Varmedesinfektion

Spoldesinfektorn témmer, skoljer och desinfekterar. Spoldesinfektorn ar till for

enkelt gods som béacken, urinflaskor, handfat och stadhinkar. Spoldesinfektorn har ett

Oppet avlopp dar man kan tomma béacken med avforing, urin och toalettpapper. For

bland annat handfat och sugflaskor bor man vélja ett program med diskmedel. Det

behovs daremot vanligen inte for backen, urinflaskor och stadhinkar. Enligt standard

SS-EN IS0 15883:2009 far spoldesinfektor inte anvandas for desinfektion av

instrument.

Diskdesinfektorn skéljer, diskar och desinfekterar. Diskdesinfektorn &r till for

rondskalar, saxar, peanger, pincetter, rorformat sdsom nebulisatordelar, flergangs

spolsprutor o dyl. Det &r viktigt att ratt insats anvands sa att godset blir korrekt
genomspolat, rengjort och desinfekterat under processen. Overlasta heller inte
maskinen utan folj tillverkarens rekommendationer. Diskdesinfektorn har inte

tillrackligt stort avlopp och darfor ska inte vatskor hallas ut i diskdesinfektorn.

Verksamhetschefen ansvarar for att regelbundna, helst dagliga funktionskontroller

enligt checklista gors pa desinfektorerna av sarskilt utbildad person avseende bottensil,

diskarmar, dysor, kammare, diskmedelsatgang mm. Alla kontroller dokumenteras och

signeras. Forebyggande underhall och upprepad processkontroll ska géras minst en

gang per ar av behorig tekniker.

Kemisk desinfektion. Om diskdesinfektor saknas och engangsinstrument inte finns

kan kemiskt desinfektionsmedel, t.ex. Gigasept anvandas. Desinfektionen maste

foregas av en noggrann mekanisk rengdéring med rengoringsmedel och vatten.

Rengdringen ska ske under vattenyta for att minska risken for smitta via stank. Skolj
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foremalet under rinnande vatten. Darefter fylls ihdliga foremal med desinfektions-
I6sning och spolas igenom. Oppna foremalen. Lagg foremélen s att de tacks helt av
desinfektionslésningen. Lat dem ligga i ldsningen under angiven inverkningstid. Skolj
produkten efterat med rinnande vatten for att avlagsna det kemiska medlet och torka

med ren duk. Forvara foremalen torrt och dammfritt i en desinfekterad 1&da med lock.

Kokning. Ett acceptabelt hoggradigt rent resultat kan i nodfall uppnas om diskdesin-
fektor saknas, genom att man férst mekaniskt rengér (se nedan) instrumentet och
darefter lagger det i kallt vatten i en sarskilt avdelad kastrull. Koka upp och lat koka
under lock i 5 minuter. Hantering skall ske i dar for avsett utrymme och inte dar
livsmedel hanteras. Rengéringen utférs med rengdringsmedel under vattenyta for att
minska risken for smitta via stank. Oppna foremalen. Ihaliga foremal spolas igenom

med rengdringsmedel och vatten samt skdljs noggrant under rinnande vatten.
Desinfektionsmetoder av ytor

Desinfektion av mindre ytor, punktdesinfektion. Anvand alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid som bade har rengérande och desinfekterande effekt.
Ett lampligt medel ar isopropanol ca 45 volymprocent innehallande tensid. Anvand
alltid originalférpackning. Mindre spill av blod eller kroppsvatskor torkas upp med en
engangsduk som genast laggs i en soppase. Darefter tas en ny engangsduk indrankt
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid och den nedsmutsade ytan
bearbetas mekaniskt. Anvand handskar da ytdesinfektionsmedel ar uttorkande och for
att skydda handerna mot nedsmutsning. Nar ytan ar synligt ren och torr &r den

desinfekterad.

Desinfektion av storre ytor. Vid stérre mangder av blod eller kroppsvétskor torkas
det forst upp med absorberande material. Darefter anvands engangsduk med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid pa den rengjorda ytan. Vid storre
fororenade ytor kan man ur arbetsmiljosynpunkt istallet anvanda oxiderande

ytdesinfektionsmedel med tensid t.ex. Virkon.
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Desinfektionsrum

Tillampa basala hygienrutiner. Anvand handskar och engangsforklade vid kontakt med
kroppsvétskor. Desinfektionsrummet bor vara uppdelat sd, att man latt kan halla rena
foremal separerade fran orena foremal. Markera tydligt ren respektive oren yta.
Rummet organiseras s att arbetsgdngen underlattas; smutsiga ytor narmast dorren,
desinfektorernas placering darefter och rena ytor langre in eller pa motsatt sida.
Desinfektionsrummet ska ha ingang fran korridor och ha en latt tillganglig placering.
Instrument och annat gods plockas ur diskdesinfektorn med hdggradigt ren plockpeang
eller med desinfekterade hander. Forvara det rena godset torrt och dammfritt.

Forradshallning

Forvaring av héggradigt rena medicintekniska produkter ska ske i en
desinfekterad, rostfri lada med lock och i ett stangt skap i ett separat forrad. Blanda

inte olika produkter med annan renhetsgrad. Instrument som inte anvands under en
langre tid bor desinfekteras igen fore anvandning. All hantering av héggradigt rent gods

skall ske med desinfekterade hander.

Forvaring av sterila medicintekniska produkter ska ske i avdelnings-
forpackning i stangt skap och i ett separat forrad for sterila produkter skyddat fran
damm, fukt, solljus, stora temperaturvaxlingar samt onodigt plock av personalhander.

Blanda inte produkter med olika renhetsgrader.

Forpackningar De hdggradigt rena och de fabrikssteriliserade produkterna skall
forvaras i sina avdelningsforpackningar. Ta inte ut produktforpackningen ur sin
avdelningsforpackning forran produkten skall anvandas. Transportforpackningen
(ytterkartongen som anvands under transport) skall aldrig tas in i nagot forrad,
eftersom risken ar stor att smuts, damm och sporer foljer med transportférpackningen.
Skydda arbetsdréakten med ett plastforklade mot smuts under hantering av transport-
forpackning. All hantering av hdggradigt rent och sterilt gods skall ske med

desinfekterade hander.
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4. SAromlaggning

Ordination

Val av ren eller steril metod sker enligt lokala rutiner och ordinationen ska
dokumenteras i patientjournalen. Nar det galler 6vergripande sarrengéringsmetoder
ska verksamhetschefen eller den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, fatta
principbeslut om om, hur och nar steril eller ren rutin ska tillampas for olika typer av

sar. Tillampa basala hygienrutiner.

Hantering av omlaggningsmateriel

Forvara omlaggningsmateriel och hdggradigt rena instrument torrt och dammfritt i
slutna, desinfekterad lador, i stangt skap s att renhetsgraden bibehalls. Hantera
omlaggningsmaterialet sa att renhetsgraden bibehalls fran forpackning till vardtagare.
Hantera materialet med torra, desinfekterade hander eller hdggradigt ren plockpeang/
pincett. Aterforslut avdelningsférpackningen noggrant mellan de olika anvandnings-
tillfallena. Lagra bara den méangd omlaggningsmateriel som beraknas ga at hos den
boende. Materiel som inte langre behdvs och som anvants och forvarats hos den
boende, maste kasseras.

Om omlaggningsvagn anvands ska den desinfekteras mellan varje vardtagare med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. En omlaggningsvagn dukas alltid upp
separat fore varje omlaggning och vardtagare. Plastbackar, lador och dylikt for
transport av omlaggningsmateriel ska desinfekteras i diskdesinfektor efter varje

omléaggning. Alternativ kan en ny, ren plastpase anvandas for frakt.

Ren rutin
Kan tillampas vid alla sar som inte kraver steril omlaggning. Ren rutin innebér att sar
rengdrs med kranvatten och héggradigt rena (desinfekterade) instrument alternativt

sterilt engangsinstrument.

Saromlaggning vid ren rutin
Ta fram de hdggradigt rena instrument och utensilier som behdvs for varje separat

omlaggning. Uppdukningen sker pa en rengjord, nydesinfekterad yta. Anvand
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underlagg. Lagg om alla sar aseptiskt och tank pa att inte g4 omvaxlande mellan rent
och orent. Byt handskar mellan rena och orena arbets-moment. Ta bort det anvéanda
forbandet och lagg det i en plastpase som forsluts. Ta av handskarna, desinfektera
handerna och satt pa nya handskar. Spola ur vattenkranen cirka en minut och tappa
upp kroppstempererat vatten i hoggradigt ren skal eller duscha om mojligt saret rikligt

med vatten

Steril rutin

Anvand sterila instrument, materiel och vatskor under hela omlaggningen. Folj
tillverkarens bruksanvisning fér forvaring och kassering av 6ppnade forpackningar
med steril vatska. Steril rutin tillampas vid: Operationssar som kraver omlaggning
under det forsta dygnet. Operationssar sa lange det finns drénage eller om saret vatskar
eller bloder. Sar som star i forbindelse med en led eller annan djupare normalt steril

vavnad. Infektionskéansliga patienter.

Efter saromlaggningen

Materiel som skall kasseras laggs direkt i soppase som knyts ihop och slangs.
Punktdesinfektera anvanda arbetsytor med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Instrument/utensilier for flergangsbruk desinfekteras i diskdesinfektor
omedelbart efter avslutad omlaggning. Om diskdesinfektor inte finns, kan

engangsutrustning anvandas. Andra alternativ se kapitel 3.
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5. Urinkateter

Urinvéagsinfektion ar den vanligaste vardrelaterade infektionen inom savél sjukhusvard
som aldrevard i hela varlden. Vardrelaterad urinvagsinfektion ar ofta en foljd av
kateterisering av urinblasan. Risken &r storre da blaskatetern lamnas kvar. Tata byten
av urinuppsamlingspase och bristande handhygien hos personal och vardtagare 6kar
risken for bakterieinvasion. Noggrann hygien och anvandning av témbara pasar ar
darfor alltid av storsta vikt under hela behandlingstiden. Tillampa basala hygienrutiner.
Det finns flera satt att genomfora proceduren kateterisering. Det aligger verksamhets-

chef eller medicinskt ansvarig sjukskoterska att se till att det finns lokala anvisningar.

Ordination, indikation

Ordination med kateter, indikation, behandlingsmetod och beréknad liggtid skall géras
av behandlande lakare och dokumenteras i patientjournalen. Indikationen for
behandlingen ska omprdévas kontinuerligt, sa att behandlingstiden blir sa kort som

moijligt.

Insattning och skotsel

e Tvétta underlivet noggrant. Ta av handskar. Desinfektera handerna och ta pa nya
handskar.

e Tillampa aseptisk teknik vid inférandet av katetern. For in katetern i urinroret
direkt fran forpackningen med steril handske/steril pincett.

o Daglig underlivshygien och byte av underklader regelbundet.

Urinuppsamlingspasar
Anvand plastforklade och handskar nar du tommer eller byter urinpase. Desinfektera

handerna fore och efter arbetet.
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Slutet system (tombar pase). Detta system rekommenderas i forsta hand. Systemet

fordrojer uppkomsten av bakterier i urinen.

e Pasen toms via urinuppsamlingspasens bottenventil.

e Pasen byts vid kateterbyte och vid behov, vanligtvis en gang i veckan. Mark pasen
med datum for bytet.

e P& natten kan en ej tdombar pase med lang slang kopplas till den tombara.
Halvoppet system (ej tombar pase). Pasen toms och kasseras nar den ar fylld.

Blasskoljning utfors enligt ordination med steril natriumklorid 9 mg/ml eller annan
ordinerad steril spolvétska. Spolampull och spolspruta ar foér engangsbruk och for en

vardtagare.

Skoljning med spolampull
Desinfektera spolampullens hals med medfdljande desinfektionstork, och bryt av

spetsen. Undvik att spolampullens mynning kommer i beréring med kateterns utsida.

Skoljning med sarspruta
Anvand steril engangs spolspruta. Anvand steril skal for den sterila spolvétskan.

Undvik att spolsprutans spets kommer i beréring med kateterns utsida.

15 (35)

Vardhygien for sarskilda boendeformer for dldre STO017 (E) 8.0

Dokumentets namn Dokument nr: Version Sida 15 (35)

Utarbetat av Godként Rev. datum Faststallt
Vardhygien Stockholm Enhetschef ACK 2020-06-30 2017-03-31




JIL

Hélso- och sjukvardsforvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING 16 (35)
6. Huddesinfektion, infartsvagar
Tillampa basala hygienrutiner.
Huddesinfektion Syftet ar att forebygga infektion. Infektionsrisken ar stor i narvaro
av kroppsframmande material, t ex CVK, PICC-line, subkutan venport. Optimalt utford
huddesinfektion ar viktig aven vid led, pleura, lumbal och benmaérgs punktion/
injektion. Vid prov for blododling finns risk for att proverna kontamineras med
hudbakterier, vilket kan ge falskt positiva blododlingssvar.
Utférande Klorhexidinsprit 5 mg/ml anvands med fordel vid alla hudpunktioner som
huddesinfektion. Hudytan desinfekteras flédigt och omsorgsfullt (gnuggas in). Invanta
inverkningstiden om 0,5-2 minuter. Detta ar den tid det tar for medlet att torka in och
for att desinfektionen ska uppna sin fulla effekt. Vid allergi mot klorhexidin anvand
etanol 70% eller motsvarande. Vid blodprovstagning samt subkutan och intramuskular
injektionsgivning kan 70% etylalkohol eller motsvarande anvandas.
Perifer venkateter
e Vailj en stickskyddad perifer venkateter
¢ Vid givande av ldkemedel/infusion anvand trevagskran eller injektionsventil for att
underlatta aseptisk hantering
e Vid anvandning av injektionsmembran, desinfektera det alltid fére anvandning
genom att gnugga med klorhexidinsprit 5mg/ml och 14t ytan lufttorka
e Byt alltid steril propp/membran om den avlagsnats.
¢ Envenkateter ska ligga inne kortast mdjliga tid och bor bytas regelbundet var 48-72
timme. Omprova kontinuerligt behovet av infarten. Vid minsta tecken pa
inflammation som rodnad, 6mhet, svullnad eller tromboflebit tas venkatetern bort.
¢ Anvand férband som gor det mojlig att se insticksstallet och inspektera det flera
ganger dagligen. Mark forbandet med datum, klockslag och signatur
e Byte av infusionsaggregat/slang se Vardhandboken
CVK, PICC, SVP Las i Vardhandboken samt anvisningar fran den vardenhet som
ansvarar for vardtagarens medicinska behandling.
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7. Att forebygga blodburen smitta

Betrakta allt blod som téankbart smittsamt. Du kan aldrig vara séker pa att en
vardtagare inte bar pa en blodburen smitta. Till de viktigaste blodburna smittamnena
hor hepatit B, hepatit C samt HIV. Med goda arbetsrutiner ar risken for smitta mycket
liten. Tillampa basala hygienrutiner.

Smittvagar

e Stick- eller skarskada fran ett blodférorenat foremal (fororeningen ar inte alltid
synlig for 6gat)

e Blod och blodtillblandad kroppsvatska pa skadad hud eller pa slemhinnor (mun,
nésa, 6gon)

Sociala kontakter med vardtagare eller arbetsmoment déar det inte finns risk for kontakt

med blod eller andra kroppsvétskor kraver inga sarskilda skyddsatgarder.

Forebygg blodburen smitta till vardtagare

e Vardtagare skall inte dela rakhyvel, tandborste och dylikt med andra

e Blodprovtagare for flergangsbruk ar bunden till den vardtagare som den ar
utskriven pa och ska inte lanas ut. | annat fall anvand blodlancett eller provtagare
for engangsbruk

e Anvand hallare for venprovtagningskanyl for engangsbruk

¢ Undvik anvandning av injektionslakemedel/flushvéatskor for flerpatientsbruk.

Anvand i forsta hand endosbehallare. Sprutor for engangssbruk far aldrig aterfyllas

Vardrutiner vid kand eller misstankt blodburen smitta hos vardtagare

Vid stddning anvands rengéringsmedel och vatten.

Vid mindre spill av blod eller kroppsvéatskor (&ven utan kdnd blodsmitta) torkas det
upp med en engangsduk som genast laggs i en soppase. Anvand undersoknings-

handskar. Darefter tas en ny engangsduk indréankt med alkoholbaserat ytdesinfektions-
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medel med tensid och den nedsmutsade ytan rengors. Hepatit B-virus (dven C) kan
overleva lange pa ytor, men pa detta sétt bryts smittkedjan effektivt.
Vid storre spill anvand absorbent och darefter engangsduk val fuktad med alkohol-
baserat ytdesinfektionsmedel med tensid alternativt oxiderande ytdesinfektionsmedel
med tensid t.ex. Virkon.
¢ Anvand varmedesinfektion, spoldesinfektor for backen, urinflaskor o dyl och
diskdesinfektor for instrument o dyl. Om desinfektor saknas anvand
engangsmaterial eller i andra hand kemisk desinfektion
e Tvétt utan blod eller blodtillblandad kroppsvatska, tvattas helst vid l1agst 60°C och
torktumlas. Kraftigt nedblodad tvétt fran person med kand blodsmitta, ska tvattas
vid lagst 60°C och inte blandas med annan vardtagares tvétt. Torktumlas genast.
Kraftigt fororenad tvatt som ska till tvatteri laggs i sarskild sack med vattenldslig
pase enligt lokala anvisningar
e Avfall som &r lite nedblodat laggs i plastpase, som knyts ihop och kastas som
hushallsavfall. Kraftigt nedblodat avfall 1aggs i sarskild sack och tas om hand enligt
lokala anvisningar
e For stickande/skarande avfall anvands punktionsséaker behallare
e Porslin, glas och dyl diskas i vanlig hushallsdiskmaskin
Forebygg blodburen smitta till personal
All personal ska kanna till vilka riskmoment som finns, vilken
teknik/séakerhetsprodukter som ska tillampas/anvandas och vilka atgarder som ska
vidtas om ett tillbud eller en skada uppkommer.
Arbetsgivaren ansvarar for att det finns fungerande arbetsrutiner, lamplig
skyddsutrustning och skyddsinstruktioner samt att dessa ses dver kontinuerligt.
Erbjuda vaccination om riskbedémning visat att arbetstagare riskerar att utsattas for
skadlig exponering av hepatit B. Det skall finnas en skriftlig atgardsplan for tilloud och
skador. Varije stick- och skarskada ska rapporteras, anmalas och féljas upp.
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Undvik tillbud och skador

e Stressa inte. Arbeta lugnt och organisera arbetet

o Tillampa basala hygienrutiner

e Stick med handskar pa. Anvand undersokningshandskar av bra kvalitet

e Anvand teknisk utrustning och sékerhetsprodukter som minskar risken for kontakt
med blod/blodtillblandade kroppsvatskor

e Kasta alltid stickande och skarande produkter direkt i riskavfallsburk, som fylls till
maximalt tva tredjedelar

e Séatt aldrig tillbaka den anvanda kanylen i skyddshylsan!

e Taalltid hand om ditt material sa att du inte &r orsak till att andra kommer till

skada
Atgarder vid tillbud
Omedelbara atgarder

Vid stick- och skarskada, blod/blodtillblandad kroppsvatska pa skadad
hud: Tvétta bort blodet med vatten. Torka huden. Desinfektera med alkoholbaserat

handdesinfektionsmedel, inverkningstid 2 minuter.

Vid stank i 6gon: Skolj omedelbart, anvand rikligt med 6égondusch eller fysiologisk
natriumklorid. Finns inte detta, anvand rikligt med kranvatten. Ta darefter ut

eventuella kontaktlinser och skolj igen.

Vid stank i mun: Skélj med rikliga mangder vatten.

Rapportera snarast till din arbetsledare, atgarder enligt nedan.

Folj den skriftliga atgardsplanen som uppréttats utifran lokala forhallanden. Den bor
innehalla bl. a. féljande atgarder:

e Kontakt med foretagshalsovard, infektionsklinik eller motsvarande
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e Provtagning pa vardtagare (mdjlig smittkélla) med dennes medgivande
e Provtagning av exponerad personal s.k. nollprov, pa foretagshalsovarden
e Vid tilloud med HIV paborjas profylax omedelbart, helst inom 2 timmar, dock
senast inom 36 timmar
e Vid tilloud med hepatit B pabdrjas profylax snarast, helst inom 24 timmar.
Skyddseffekten &r inte sdkert dokumenterad vid postexpositionsprofylax given
senare an tre dygn efter exposition
e Vid tillbud med hepatit C profylax (vaccin), finns inte. Handlaggning bestar av
uppfoljning (fornyad provtagning) och vid behov behandling
e GoOr en arbetsskadeanmalan och en avvikelserapportering tillsammans med
arbetsledare och skyddsombud
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8. Andningsvard
Tillampa basala hygienrutiner. Anvand alltid handskar och skyddsférklade. Anvand
munskydd och skyddsglasdgon eller visir vid risk for stdnk. Anvand andningsskydd om
vardtagaren har en misstankt eller kand smittsam lungtuberkulos.
Sugning av luftvagar
¢ Hantera sugslangen aseptiskt
¢ Anvand en ny sugkateter vid varje sugtillfalle. Anvand inte samma sugkateter fér
Ovre och darefter nedre luftvagar
e Efter avslutad sugning samlas sugkatetern i handen. Dra sedan handsken dver
sugkatetern innan den kastas
o Efter avslutad sugning spolas sugslangen igenom med kranvatten. Sugkoppen fylls
med vatten som byts efter varje sugning
e Byt sugslangen 1-2 ganger/dygn. Den gamla sugslangen kasseras
¢ Sugflaskan och suglock rengdrs och desinfekteras 1-2ggr/dygn samt vid behov i
disk- eller spoldesinfektor. Anvand helst sugflaska med engangssugpase
e Filtret i sugflasklocket byts enligt lokala anvisningar
Syrgasbehandling
Om anfuktning av oxygen ska utféras ska den vara ordinerad av lakare. Vanligtvis
brukar inte anfuktning behovas vid korttidsbehandling eller vid behandling med fléde
pa mindre an 3 I/min
e Anvand fardigforpackade engangsfuktflaskor for enpatientsbruk. Folj tillverkarens
anvisning for hallbarhetstid
Inhalationsbehandling
Folj tillverkarens anvisningar om anvandning, rengdring och skotsel.
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e Rengor och desinfektera alltid nebulisatorns alla delar efter varje inhalations-
behandling i en diskdesinfektor. Ratt insats maste anvandas for att dstadkomma en
korrekt genomspolning, rengoring och desinfektion av rérformat och ihaligt gods
o Om diskdesinfektor inte finns ska alla delar kopplas loss och tas isar efter varje
behandling och rengoras enl tillverkarens anvisningar. Anvand alltid sterilt vatten
vid rengoring och skéljning av utrustningen, fér att undvika spridning av legionella
i samband med nebuliseringen. Alla delar ska lufttorka ordentligt
Trakeostoma och trakealkanyl
Trakeostomat och omradet runt omkring ska skotas aseptiskt for att forhindra
bakterietillvaxt i den fuktiga miljon.
e Forbandet byts vid behov eller enligt ordination, dock minst 1ggr/d. Omradet runt
stomat rengors med en ren, val urkramad, kompress med kranvatten
e Hall huden runt stomat ren och torr fér att undvika risk for bakterie- och
svampvaxt. Omradet runt patientens hals och nacke rengérs med mild tval och
kranvatten
e Innerkanyl rengors och desinfekteras 1-2 ganger/dag samt vid behov
¢ Innerkanyl tas ur och rengors i diskdesinfektor i férsta hand
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9. Livsmedel

Syfte med hygienregler vid livsmedelshantering

Inga smittamnen ska tillféras. De smittamnen som kan finnas i livsmedlet ska inte fa en
mojlighet att foroka sig. Detta galler i varje arbetsmoment fran produktion till
konsumtion: forvaring fore tillagning, tillagning samt forvaring efter tillagning.

Verksamhetsansvarig tillser att egenkontrollprogram finns.

Hygienregler for personal som arbetar med livsmedelshantering

e Virekommenderar att en person arbetar enbart i koket. Det ar lampligt att inratta
speciella kokstjanster for att kunna uppratthalla den héga nivan som mathantering
kraver

e Vid arbete som innebar alternerande mellan vard- och koksarbete sa ska man innan
man gar in i koket ta av engangsforkladet och tvatta och/eller desinfektera
handerna. I koket satter man pa sig ett forklade endast avsett for koksarbete

¢ Noggrann handhygien. Inga smycken eller nagellack vid hantering av livsmedel
Naglar ska vara kortklippta. Rena arbetsklader, ev harskydd

e Hantera ej livsmedel vid diarré, krakningar, halsont, hudinfektion, sar pa handerna

Bufféservering rekommenderas inte. Bufféservering staller hoga hygieniska krav pa
koket och mikroorganismer sprids latt via livsmedel. En riskanalys kan visa att

bufféservering inte ar lamplig i ett avdelningskok.

Endast behorig personal ska ha tilltrade till avdelningskoket, inte vardtagare och

anhoriga. Husdjur ska inte vistas i avdelningskoket.
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10. Sondmatning
For att undvika att sondmat férorenas kravs strikta hygienrutiner. Arbeta alltid med
desinfekterade hander vid allt arbete med sond, sondmatningsaggregat, sondnéaring
och tillbehor.
Alla tillbeh6ér som anvands vid enteral nutrition ar medicintekniska produkter. De
flesta ar engangsmaterial och far endast anvandas en gang.
Sondnaring sterila produkter
Fardigberedd kost i sin ursprungliga flaska/burk/pase.
o Odppnad forpackning kan férvaras i rumstemperatur
e Oppnad forpackning skall forvaras i kylskap och ska anvandas inom den tid som
fabrikanten anger, senast inom 24 tim
e Oppnad forpackning som statt i rumstemperatur i mer an 4 timmar skall kasseras.
Undantag ar forpackningar som mojliggér matning i 24 timmar i slutet system. Se
tillverkarens rekommendationer
Sondnaring icke-sterila produkter
o Fardigberedda sterila produkter ar att foredra framfor icke sterila for att undvika
fororeningar med bakterier
o Icke sterila produkter kan vara produkter i pulverform som blandas i vatten. De ska
konsumeras direkt. Maximal hangtid ar fyra timmar. Varmt/ljummet vatten fran
varmvattenkranen far inte anvandas
Skotsel av medicintekniska produkter
Sondmatningsaggregat ar sterilt engangsmaterial och byts efter varje matnings-
tillfalle. Vid kontinuerlig naringstillforsel byts sondmatningsaggregatet minst en gang
per dygn.
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Sondmatningsspruta finns for bade engangs- och flergangsbruk. Sondspruta for
flergangsbruk ska rengoras efter varje anvandning i diskdesinfektor eller enligt
tillverkarens anvisningar. Sprutan ska vara torr infér nasta matningstillfélle och byts

vid behov t ex nar den blivit trog eller otat, repig eller missfargad.

Matningsslang (flergangs) till gastrostomi ska spolas igenom, rengdras och torkas
efter varje maltid enligt tillverkarens anvisningar.
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11. Tvatt
Tillampa basala hygienrutiner. Anvand plastforklade och vid behov handskar vid
hantering av smutstvéatt. Noggrann handhygien utfors fore och efter all tvatthantering.
Allmé&nna tvattrutiner
e Tvatten laggs direkt i tvattkorg. Lagg aldrig tvatten pa golvet
e Tvatten forvaras i tvattkorg med lock eller motsvarande i vardtagarens
hygienutrymme
e Hagarnaen plastpase eller tygsack inuti tvattkorgen. Pase/sack knyts sedan
ihop och tas till tvattstugan
e Tvatt som endast tal 40°C ska inte blandas med andras tvatt
e Torka av tvattmaskinen regelbundet med ett ytdesinfektionsmedel
Tvatt fororenad med smittfarligt material
Kraftigt fororenad tvatt med kroppsvatskor, vardtagare med kand smitta, skabb/16ss
eller utbredda hudskador
e Tvatten forvaras som ovan men skall tvattas sa snart som mojligt
e Kraftigt nedsmutsad tvatt bor tvattas utan foregaende sortering for att minska
risken for smittspridning
o Folj lokala anvisningar for textilier med stérre mangd utséndringar
e Ska tvattas separat, helsti 60°C
o Efterbehandlingen ar lika viktig som tvattprocessen. Kvarvarande mikroorganismer
vaxer till i fuktig tvatt. Torka genast efter tvatt i torktumlare eller torkskap
e Dynor och annat som ska anvandas till annan vardtagare, tvattas i minst 60°C
annars kasseras det
Omhandertagande av ren tvatt
e Tvattstugan ska ha skilda utrymmen for hantering av rena och smutsiga textilier,
garna avgransat till olika rum. | annat fall se till att den rena tvatten inte kommer i
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kontakt med den smutsiga tvatten. Gor en markering i tvattstugan foér ren
respektive smutsig sida
e Basala hygienrutiner ar nédvandiga vid hantering av ren tvatt, som annars latt
atersmutsas. Arbeta alltid med desinfekterade hander
e Tvatten sorteras pa en ren bank. Ren tvatt ska hanteras och forvaras sa att renheten
bevaras
e Tvatten laggs direkt in i vardtagarens egna skap och ska inte forvaras i tvattstugan.
Tvatt ska inte hangas for tork i tvattstugan
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12. Stadning

Syftet med stadning ar att halla lokaler rena och tilltalande. En ratt utford stadning
avlagsnar smuts och damm och antalet mikroorganismer i miljon reduceras och
forutsattningarna for tillvaxt hammas. Detta kréver utbildning i réatt stadteknik och
basala hygienrutiner for saval stadpersonal som vardpersonal.

Vardgivaren ansvarar for att en stadpolicy uppréttas och finns tillganglig. I policyn ska
framga vilken kvalitet pa stadningen som ska uppratthallas. En stadinstruktion bor
upprattas dar det framgar var, hur ofta och nar det ska stadas, liksom vad som ska
stadas och av vem. Instruktionen ska omfatta alla utrymmen. Stadmetoder och
kemikalieval ska ocksa tas upp. All personal ska kanna till stadinstruktionen och den
aktuella ansvarsfordelningen.

Allt stadmaterial ska vara rent nar arbetet paborjas. Den dagliga stadningen utfors med
rengoringsmedel och vatten men vid smitta, se handlingsprogrammen, rek daglig
avtorkning av tagytor i vardtagarens lagenhet och hygienutrymme med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Spill ska tas om hand omedelbart. Den som
upptacker en férorening ansvarar for att punktdesinfektion/punktstadning utfors
direkt. Vid mindre spill anvands alkohol-baserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Vid

storre fororenade ytor kan oxiderande ytdesinfektionsmedel med tensid anvandas.

Stadning av vardtagarens lagenhet

e Stada forst kdksenhet, séngbord, séng och mabler

e Tank aven pa att torka av kanter, ovan- och undersida pa moébler och utrustning.
Inspektera madrassen regelbundet

e Doppa aldrig en anvand torkduk i rengdringslosningen. Ta en ny torkduk vid behov
och alltid till en ny lagenhet

e Stada golvet sist och borja stéda langst in i lokalen och arbeta ut mot dérren.
Rengdr hygienutrymmet sist

e Byt alternativt desinfektera toalettborste och eventuellt behallare regelbundet.

Tvatta duschdraperier regelbundet
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¢ Vid kdnd smitta ska stddutrustningen vara lagenhetsbunden, se handlingsprogram.
Byt torkdukar/moppar samt rengor och desinfektera stadutrustningen mellan varje
lagenhet. Rengdr och desinfektera stadutrustningen nar arbetet ar avslutat
e Smutsigt stadvatten halls ut pa ett sadant satt att personalen inte utsatts for stank.
Anvand garna ejektorsug i stadutrymmet for att tomma hinken pa vatten.
Stadhinken desinfekteras i spoldesinfektor och moppstativet desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
o Golvmoppar tvéattas, garna i en separat mopptvattmaskin, i 90-95°C och torktumlas
darefter torra. Alternativt kan engangsmopp anvandas
e Stadmaterial ska helst forvaras i stadskap. Om det forvaras pa den boendes toalett
ska hinken férvaras pa avsedd hylla och moppskaft sattas upp i vaggfast hallare.
Rena golvmoppar forvaras torrt i stangt skap
Observera foljande vid stadning
e Tillampa basala hygienrutiner. Anvand alltid skyddshandskar och plastférklade vid
stadning. Byt plastférklade och handskar efter varje lagenhet, eller oftare vid behov.
Handerna ska desinfekteras varje gang du byter handskar
o Maobler ska ha avtorkbar ytbekladnad alternativ avtagbar och tvattbar (lagst 60°C)
kladsel, for att kunna rengdras regelbundet
e Tvétta gardiner regelbundet
e Anvands dammsugare i lagenhet ska den vara vardtagarbunden. Rengér och
desinfektera regelbundet munstycke och slang och byt filter
e Anvand ett begransat sortiment av rengoringsprodukter med lag halsorisk och bra
rengoringseffekt. Anvand inte sprayflaskor med rengérings- och
desinfektionsmedel. Undvik direktkontakt med kemikalier - anvand skydds-
utrustning, dar ocksa skyddshandskar och visir ingar
e Vilj sédkerhetslast pumpforpackning alt. passystem for flytande tval och hand-
desinfektionsmedel. Dessa ska hangas upp i dar for avsedda hallare. Forpackningen
kasseras nar den ar tom
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13. Rengoring av hjalpmedel

Hjalpmedel fér personer med funktionsnedséattningar liksom arbetstekniska hjélp-
medel hanteras som medicintekniska produkter. Hjalpmedel ska skdtas och under-
hallas enligt tillverkarens bruksanvisning. For all rengoring galler att datum alltid ska
dokumenteras. Det underlattar om vardtagarens kontaktperson ar ansvarig for detta.

Rengoring av rullstolar, liftar, selen, gdnghjalpmedel, toalettstols-

forhdjning, duschvagn

¢ Rengo6ring med rengdringsmedel och vatten helst dagligen men minst 1 ggr/v samt
vid behov nar de &r smutsiga

e Vardtagarbundna hjalpmedel anvands i forsta hand. Hjalpmedel som anvands av
flera vardtagare rengdrs och desinfekteras mellan varje vardtagare

e Om hjalpmedlet férorenas med kroppsvatskor torkas det omedelbart av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Avtagbar kladsel som férorenats
tvattas i minst 60°C

¢ Hjul rengdrs med rengéringsmedel och vatten vid behov

e Vardtagare med kénd smitta: Desinfektera tagytor pa hjalpmedel med alkohol-
baserat ytdesinfektionsmedel med tensid dagligen
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14. Avfall

Avfall kan indelas i tvd huvudgrupper, avfall och farligt avfall.

Smittrisken vid hantering av avfall ar liten, om hanteringen sker pa ett riktigt satt.
Tillampa basala hygienrutiner. Det mesta av det avfall som uppkommer inom varden ar
hushallsavfall och medfor inga séarskilda smittrisker. Exempel pa avfall: blojor, anvanda
forband, tomma urinuppsamlingspasar, tomma blodpasar, tomma behallare for

infusionsvétska, sprutor for engangsbruk utan kanyl.

Hantering av avfall

e Lé&gg avfallet direkt i en avfallspase av plast. Knyt ihop pasen

e L&gg den forslutna pasen i behallare for hushallsavfall eller i en avfallssack.
Avfallssackar forvaras i miljorum eller motsvarande med bra ventilation

e Urinuppsamlingspasar skall tommas innan de kastas

e ToOm aldrig en fylld avfallspase for att anvandas pa nytt, tag alltid en ny

e Foremal som varit i kontakt med kroppsvatskor eller lakemedel (t.ex. urinpasar,

katetrar, plastpincetter) far inte ga till atervinning

Farligt avfall ar sddant som kan vara skadligt for héalsa och miljo. Hit raknas
smittférande avfall, skdrande och stickande avfall m.m. Med smittforande avfall avses
avfall som bedoms medfora en storre smittrisk an hushallsavfall och som kan utgéra en
fara for manniskors halsa eller sékerhet genom att férorsaka infektioner som t.ex.

e Stickande, skdarande avfall som varit i kontakt med kroppsvatskor

e Kraftigt nedblodat/fororenat material fran vardtagare

Folj lokal anvisning for hur farligt avfall ska hanteras.
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15. Vattkoppor/baltros

Inom vardarbetet sprids vattkoppor och baltros framst som kontaktsmitta. Vattkoppor
(varicellae) sprids ocksa via luft och daven vid generaliserad (vattkoppslik) baltros
(herpes zoster) finns risk for luftburen smitta.

Vattkoppor har hég smittsamhet och smittar genom kontakt-, dropp- och luftburen
smitta. Smittrisk finns vanligtvis fran tva dagar innan till cirka sex dygn (nar blasorna

torkat in) efter det att de forsta utslagen visat sig.

Baltros har vanligen l1ag smittsamhet och sprids framst som en direkt eller indirekt
kontaktsmitta. Vid generaliserad (utbredd) béltros, som framfér allt drabbar patienter
med nedsatt immunférsvar, ar smittsamheten betydligt hogre. Har &r luftburen smitta

ocksa mojlig.

En person som inte har haft vattkoppor och som smittas av virus fran patient med
vattkoppor eller baltros kommer att insjukna i vattkoppor. En person som inte har haft
vattkoppor kan inte fa baltros. Den behandlande lakaren bedomer vardtagarens
smittsamhet. Tillampa basala hygienrutiner. Punktdesinfektera med alkoholbaserat

desinfektionsmedel med tensid vid spill och stank.

Vardpersonal bor kanna till sin mottaglighet for vattkoppor. Personal som inte har haft
vattkoppor ska inte vistas i samma rum som patienter med vattkoppor eller

generaliserad baltros.
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16. Skabb

Smittspridning sker framst genom direktkontakt hud mot hud. Enstaka korta
hudkontakter som t ex att ta i hand innebar ingen risk for smittéverforing. Skabb &r i de
flesta fall svarsmittat men ger ofta anledning till stor oro pa den vardenhet som
drabbas. Det ar obehagligt att drabbas, men det &r inte en farlig sjukdom och har inget
med bristande hygien att gora.

Aterkommande skabb hos en person beror oftast pd behandlingssvikt, d.v.s.
behandlingen har inte utforts korrekt. Vid fler an ett fall av skabb, kontakta hudklinik

och vardhygien.

Vard

e Tillampa basala hygienrutiner

e Eninfekterad och obehandlad vardtagare ska vardas pa enkelrum med egen toalett
och dusch

e Vardtagarens klader och sangklader tvéttas separat i minst 60°C efter behandling
mot skabb

e Anvand handskar och vardtagarbunden skyddsrock med langa armar och muddar
vid all kontakt med vardtagare och dennes klader och sangklader

¢ Tahand om tvatt enligt lokal anvisning. Lagenhetsbunden tvattkorg

e Tahand om avfall pa konventionellt satt

¢ Stada med rengdringsmedel och vatten. Lagenhetsbunden stadutrustning
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18. Handlingsprogram
Las mer i handlingsprogrammen pa Vardgivarguiden.se/vardhygien.
MRSA, ESBL, VRE, Virusorsakad gastroenterit
Vardtagare uppmanas att utfora handhygien fore maltid samt efter toalettbesok.
Vardtagare som inte klarar av att sjalv utfora handhygien skall fa hjalp.
Lagenhetsbunden stadutrustning. Daglig stddning med rengdéringsmedel och vatten.
Daglig desinfektion av tagytor samt vid spill av kroppsvatskor anvands alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Vid slutstadning se handlingsprogrammen.
Vid virusorsakad gastroenterit ska handtvatt alltid férega handdesinfektion. Mekanisk
bearbetning ar viktig for att uppna en god effekt vid rengoring och desinfektion. Ytor
bearbetas forst mekaniskt med rengéringsmedel och vatten. Darefter desinfektion med
oxiderande ytdesinfektionsmedel med tensid t.ex. Virkon.
Tuberkulos
Andningsskydd (FFP3) anvands vid omhandertagande av vardtagare med misstankt
eller kand smittsam tuberkulos. Se till att ha tillgang till andningsskydd.
Legionella
Varmvattentemperaturen skall vara minst 50°C vid tappstalle. Tappstéllen som inte
anvands ofta ska genomspolas regelbundet enligt schema. Duschslangar och
duschhuvuden ska bytas ut minst en gang per ar. Sterilt vatten ska anvéandas vid
befuktning, nebulisering o.s.v. Is far inte beredas i ismaskin anvand istallet fryspasar
for isbitar.
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Las mer ...

Vardhandboken www.vardhandboken.se

Vardhygien Stockholm www.vardgivarguiden.se/vardhygien

Basala hygienrutiner i vard och omsorg. Stadning i vardlokaler (SIV). Rengoring och
desinfektion (ROD). Handlingsprogram for MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL,
virusorsakad gastroenterit, legionella, blodburen smitta, tuberkulos.

Byggenskap och vardhygien (BOV). Svensk forening for vardhygien (2016) www.sfvh.se
Forradshantering och transport av medicintekniska produkter med specificerad
renhetsgrad till och inom halso-, sjuk, och tandvard (FYFFE) www.sfvh.se

Att forebygga vardrelaterade infektioner — ett kunskapsunderlag. 2006
www.sacialstyrelsen.se

Arbetsmiljoverkets foreskrifter www.av.se

AFS 1990:18 Omvardnadsarbete i enskilt hem

AFS 2001:3 Anvandning av personlig skyddsutrustning

AFS 2005:1, 2012:7 Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan,
Overkanslighet

Forfattningar www.sos.se

SFS 1977:1160 Arbetsmiljolagen

SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslagen

SFS 2004:168 Smittskyddslagen

SFS 2001:453 Socialtjanstlagen

SFS 2010:659 Patientsékerhetslagen

SFS 2014:821 Patientlagen

SOSFS 1997:10 Medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunernas halso- och sjukvard
SOSFS 2011:09 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

SS 872500:2015 Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och rehabilitering for dldre med

omfattande behov i ordinart och sarskilt boende. Swedish Standard Institute
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