PHASE-20

— skattningsskala for mojliga lakemedelsrelaterade symtom

Namn Personnummer Datum | Vardpersonals sign

Diagnoser:

Hur mycket har patienten kunnat delta i bedémningen? UHelt WDelvis W intealls

Ar patienten DUppegéende WRullstolsburen DSéngbunden

Langd: Vikt: BT sittande: Puls: S-kreatinin: Berdaknat kreatinin-
BT staende: clearance:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Satt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som bast motsvarar besvarsnivan under de senaste tva veckorna.
Ldmna gdrna fortydligande kommentarer i marginalen vid behov.

Stryk under de symtom som stammer bast och stryk-6ver de symtom som inte stammer.

Inga besvdar Sma besvar Mattliga besvar Stora besvdar | Kommentarer:
1.Yr/ostadig/faller latt Q Q Q Q
2. Trott/dasig/orkeslos a Q a Q
3. Sover daligt/mardrommar Q Q a Q
4. 0nt i magen/ont i brostet Q Q Q Q
5. Huvudvark a Q a Q
6. Nedstamd Q Q Q Q
7. Orolig/angestfylld Q Q Q Q
8. Lattirriterad a Q Q Q
9. Glémsk Q Q Q Q
10. Dalig aptit Q Q Q Q
11. Muntorr a Q Q Q
12. lllamaende/kraks Q Q Q Q
13. Diarré Q Q Q Q
14. Férstoppning (| Q (| Q
15. Hjartklappning Q Q (| Q
16. Svullna ben Q Q Q Q
17. Andfadd a Q Q Q
18.Tata trangningar/
urinlackage Q Q (| Q
19. Kldda/utslag Q Q Q Q

20. Annat, till exempel smarta (ange vad)

Hur mycket har det besvérat dig de senaste tva veckorna? U smabesvar Mattliga besvar U stora besvir

Véind!



Ovriga kommentarer

PHASE-20 - PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor

Syftet ar att identifiera symtom hos dldre som kan ha samband med lakemedelsbehandling, till exempel
biverkningar, interaktionseffekter eller underbehandling.

Skalan &r framtagen i samarbete mellan Lakemedelskommittén i Landstinget i Uppsala lan och FoU Aldre,
Regionférbundet Uppsala lan.

Njurfunktionsmatt

S-kreatinin dr inte ett tillforlitligt matt pa njurfunktionen hos aldre bland annat pad grund av minskande muskelmassa.

Njurfunktionen (Kreatininclearance) bor darfor berdknas genom "estimerad glomerular filtration” (eGFR) med formeln
enligt Cockcroft and Gault:

Man: eGFR= (1,23 x (140 - dlder) x vikt) / S-kreatinin
Kvinnor: eGFR= (1,04 x (140 - alder) x vikt) / S-kreatinin
Vid 6vervikt kan eGFR 6verskattas. Ett alternativ ar berdkning av GFR utifran analys av S-cystatin C.

Blanketten kan hamtas pa www.lul.se/phase-20
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