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Rutin for lakemedelsgenomgangar inom sarskilt boende

I uppdragsbeskrivningen fran Stockholms Lans Landsting (SLL) for ldkarinsatser 1 sérskilt
boende anges att listad boende ska erhalla fordjupad ldkemedelsgenomgéng inklusive
hélsogenomgéng inom tvd ménader efter pélistning och dérefter minst en géng per
tolvmanadersperiod. Detta sker i enlighet med Riktlinje for Likemedelsgenomgangar inom
Stockholms Léins landsting

Socialstyrelsen och landstinget skiljer pa enkel ldkemedelsgenomgang och fordjupad
ladkemedelsgenomgéng.
Vid en enkel likemedelsgenomgéng ska foljande kartldggas:

vilka lakemedel som ar ordinerade och varfor

i vilken styrka och dosering ladkemedlen ar ordinerade

vilka av dessa ldkemedel patienten anvander

vilka ovriga lakemedel inklusive receptfria och naturlikemedel patienten anvinder
hur patienten anviander likemedlen, om det finns praktiska problem med ldkemedlen
och hur f6ljsamheten till ordinationen ser ut

Om lakemedelsrelaterade problem identifieras ska ldkaren ta stillning till om problemen kan
16sas direkt eller om en fordjupad ldkemedelsgenomgéng kréavs. Vid kvarstdende problem
eller dér det finns misstanke om sidana problem ska en fordjupad lidkemedelsgenomgéng
utforas.

Med stdd av gjord symptomskattning (PHASE-20/Proxy +ev 6vriga skattningsskalor),
registrerade vitalparametrar och labprover samt diskussionen mellan ldkare, sjukskdterska,
patient och kontaktperson kan dven den i uppdragsbeskrivning for ldkarinsatser beskrivna
hélsogenomgéngen ske samtidigt med ldkemedelsgenomgéngen. Hembesok av lékare ska dé
alltid erbjudas.

Hur en fordjupad lakemedelsgenomgang utfors

1. Ansvarig ldkare och sjukskoterska uppréttar en tidsplan for varje avdelning/enhet och
bokar direfter in patienter som dr i behov av en fordjupad likemedelsgenomgéng.
2. Infor den fordjupade likemedelsgenomgangen ansvarar sjukskoterska for att en
symtomskattning enligt PHASE-20/Proxy samt dvriga aktuella skattningsskalor utfors.
I forsta hand r det patienten sjilv som ska skatta sina symtom. Ar det inte mojligt
utfors skattningen av sjukskoterska och kontaktperson.
3. Infor den fordjupade lidkemedelsgenomgangen ska det finnas aktuella uppgifter om
vitalparametrar och relevanta laboratorieprover.
4. Vid tillfélle for 1akemedelsgang ska patientens ldkemedelslista och relevanta
journalhandlingar finnas pé plats.
5. Vid ldkemedelsgenomgangen ska ansvarig ldkare och sjukskdterska delta och om
mdjligt patienten och kontaktpersonen.
6. Vid en fordjupad ladkemedelsgenomgéng ska ansvarig likare for varje ordinerat
lakemedel:
e kontrollera att det finns en indikation for likemedlet
e virdera behandlingseftekten
e bedoma hur doseringen av ldkemedlet forhaller sig till patientens
fysiologiska funktioner
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7.

8.

9.

e utvirdera om likemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller
risken fOr interaktioner &r storre dn nyttan med likemedlet.
e utvirdera nyttan med likemedlet i forhdllande till patientens 6vriga
lakemedel och behandlingar
e bedoma om icke-farmakologiskt alternativ eller komplement finns
e anpassa beredningsformen
Likaren utfor dndringar i1 ordinationerna och vidtar eventuella dvriga atgarder som
behovs for att ldkemedelsanvandningen ska var dndamélsenlig och siker.
Sjukskoterskan dokumenterar i sitt befintliga dokumentationssystem under
overenskommet sokord.
Likaren dokumenterar i patientens journal (TakeCare) enligt nadgon av foljande
journalmallar: LAKEMEDELSGENOMGANG, ARSKONTROLL eller
INSKRIVNING.

Uppfoljning av lakemedelsgenomgang

Bade enkel och fordjupad likemedelsgenomgang ska foljas upp. Ansvarsfordelning och
tidpunkt for uppfoljningen ska tydliggoras i samband med genomforandet av
ladkemedelsgenomgéngen.

Metod for uppfoljning av lakemedelsgenomgang

1.

2.

Vid ldkemedelsgenomgéng dir man beslutar om en ldkemedelsforandring bokar
lakaren tillsammans med sjukskéterskan en tid for uppfoljning.

Datum for uppfoljningen antecknas av sjukskdterskan i tidboken, sa att
sjukskoterska/omvardnads-personal hinner ta fram nédvéindig information om
patienten.

. Lakaren anger vilka symtom som behdver foljas upp, vid behov med ny "PHASE-

20/Proxy"-skattning samt vilka vitalparametrar alternativt laboratorieprover som ska
tas till uppfoljningstillfallet. Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att ovanstdende
fardigstills infor den planerade uppfoljningen.

Den uppfoljande skattningen av patientens symtom bor goras i nira anslutning till
uppfoljningstillfillet av sjukskoterska, patient och/eller ansvarig kontaktperson.

Vid uppfoljningen av ldkemedelsgenomgangen ska ldkare och sjukskoterska delta,
samt nér sa dr mojligt dven patienten och dennes kontaktperson.
Symtomskattningsskalan for uppfoljning av likemedelsgenomgangar ska finnas till
hands vid uppfoljningstillfallet.

Likaren dokumenterar uppf6ljningen av ldkemedelsgenomgangen i patientens journal.
Sjukskoterskan dokumenterar uppfoljningen i sitt befintliga dokumentationssystem.
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