Rutin vid misstanke om undernaring

Valfard samhallsservice

Tidiga tecken pa underndring eller risk for underniring

Tidiga tecken kan till exempel vara férsimrad aptit, mindre midngd mat som
inhandlas eller 16st sittande klader.

Underniring definieras som ett tillstind ddr brist pa energi eller ndringsimnen orsakar
forsimring av kroppssammansittning, funktionstérmaga eller sjukdomsférlopp.
Bristen pa naringsimnen kan férekomma antingen ensamt eller i kombination med
sjukdom och aldrande.

Underniring ar inte alltid synlig, utan kan dven férekomma vid 6vervikt och fetma.
Det dr bade svart och tidskrivande att dterstilla niringsbalansen hos en undernird
person och det ar dirfor viktigt att sa langt det dr moijligt strava efter att forebygga att
underniring uppstar.

Syfte

Tidig upptickt av undernaring eller risk f6r underniring.

Ansvar
Samtliga medarbetare inom verksamheten.

Att uppticka tecken tidigt
Samtliga medarbetare 1 verksamheten har en central roll f6r att kunna uppticka

riskfaktorer for underniring. Att se forandringar och samtala for ta del av svarigheter
och problem kan bidra till att tecken pd underniring uppmarksammas tidigt och
atgirdas 1 samférstand med individen.

Tidiga tecken pa underniring kan exempelvis vara:

e mat som inte dts upp, gammal mat i kylen
e en allt mindre mingd mat som inhandlas
e en forsimrad aptit

e 16st sittande klider, ringar och klocka.

Obs! Underniring ér inte alltid synlig, utan kan dven fé6rekomma vid 6vervikt
och fetma.

Om medarbetare uppmarksammar risk for underniring ska ansvarig sjukskoterska
alternativt medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) inom Vilfird samhillsservice
kontaktas for vigledning.
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