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Uppdrag
Genomgang av forutsattningarna, med avseende pa trafikbuller, for bostader i
Fisksétra, Nacka.

Sammanfattning

Med foreslagen byggnadsplacering, utformning och lagenhetsplanlosningar kan
bostader med god ljudkvalitet erhallas. Aktuella riktvarden kan innehalls och
ljudkvalitetsindex for projektet kan bli 1,3.
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Bilagor Ritningar 15120 D01 - D05

1. Sammanfattande bedémning

De planerade bostadshusen utsétts for buller fran trafiken pa Fisksétravagen och
Saltsjobanan samt ljud fran narliggande centrum och lekande barn etc.

Byggnaderna narmast Fisksatravagen far upp mot 65 dB(A) ekvivalentniva vid
fasaderna mot vagen/Saltsjobanan. Samtliga byggnader far minst en sida med
hogst 55 dB(A) ekvivalentniva.

Med foreslagen utformning och skisserad lagenhetsplanlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader innehallas for ca en tredjedel av
lagenheterna. Ovriga lagenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudnivéa och

70 dB(A) maximal ljudniva utanfor minst halften av boningsrummen. Légenheter
om hogst 35 m? far hogt 65 dB(A) vid fasad.

Samtliga lagenheter har tillgang till gemensam uteplats med hogst 70 dB(A)
maximal ljudniva och hogst 50 dB(A) ekvivalentniva.

Med skisserad lagenhetsplanlésning blir Ljudkvalitetsindex for projektet 1,4.
Index &r hdgre &n minimikravet 1,0 och bostdder med god ljudkvalitet kan
erhallas.
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2. Buller- och stérningsminskande atgarder
For att mojliggora god ljudmiljé rekommenderas foljande atgarder.

Kreativ utformning av balkonger

e Byggnaderna forses av estetiska och bostadsskal med balkonger. For att dra
nytta av balkongerna dven for bullerddmpning forses vissa balkonger med
tata racken och ljudabsorbent i balkongtaken. Pa detta satt dampas
trafikbullret vid bostadens sida mot balkongen med minst 5 dB(A).

Ljudabsorbent
bredd > a
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/ ljudabsorptionsklass B
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Sektion

Exempel pa minimimatt pa balkong som dampar trafikbullret med minst
5 dB(A) vid sida mot balkongen. Ljudabsorbent med lagst
ljudabsorptionsklass B. Exempel pa ljudabsorbent 25 mm traullit med
ovanliggande 45 mm mineralull.

Byggnadskonstruktioner och utformning

e Fonster och uteluftdon dimensioneras sa att trafikbullernivan inomhus blir
hogst motsvarande Ljudklass B.
Kommentar
| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikbullernivaer inomhus &r den enskilt viktigaste faktorn fér att minska
trafikbullerstorningen i bostader i bullerutsatta lagen. Enkatundersokningen
visar att 21 % av de boende i moderna bostader ar mycket stérda av
trafikbuller om trafikbullret inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass
C, 30 dB(A) ekvivalentniva/45 dB(A) maximalniva. For bostader dar kraven
enligt Ljudklass B uppfylls ar andelen mycket stérda endast 7 %. For
bostader dar kraven enligt Ljudklass A uppfylls & andelen mycket stérda
endast 4 %.
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3. BedOmningsgrunder

| denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende
fran mojligheterna att innehalla kraven pa

e hogst 60 dB(A) respektive 65 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad till
lagenheter om hogst 35 m2.

e hogst 55 dB(A) respektive 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader
till 1agenheter storre an 35 m2.

e hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst

hélften av bostadsrummen i varje lagenhet storre &n 35 m2 dar

ekvivalentnivan vid nagon del av lagenheten Gverstiger 60 dB(A).

uteplats med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

lagst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

industribuller motsvarande zon A enligt Boverkets véagledning

55 dB(A) ekvivalent ljudniva pa forskolans gard/uteplats 50 dB(A) pa

pedagogisk yta.

4. Beraknade trafikbullernivaer

Berékningarna av trafikbuller har utforts enligt de samnordiska
berédkningsmodellerna. Vidare har hansyn tagits till bullerregnet vid berékning och
redovisning av bullernivaerna.

Ekvivalent ljudniva - Oversikt

Pa ritning 15120 DO1 redovisas de dimensionerande ekvivalenta ljudnivaerna vid
fasad till planerad bebyggelsen i steg om 5 dB(A) i omradet. Pa ritningen
redovisas dven oversiktligt ekvivalentnivaerna 1,5 m 6ver mark.

Vid fasaderna narmast Fisksatravagen blir ekvivalentnivan upp mot
65 dB(A). Samtliga byggnader far minst en sida med hogst 55 dB(A).

En viss variation fas i trafikbullernivan pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.

Berakningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva ar + 2 dB(A) varfor finare
indelning &n i 5 dB-steg inte dr trovardigt/relevant.

Maximal ljudniva

Pa ritning 15120 D02 redovisas de dimensionerande maximala ljudnivaerna vid
bebyggelsen i steg om 5 dB(A). Vid fasaderna ndrmast Fisksatravagen blir
maximalnivaerna 76-80 dB(A). Pa gardsytor i anslutning till bostaderna &r
maximalnivan hogst 70 dB(A).

De maximala ljudnivaerna pa uteplatser blir lagre an 70 dB(A).
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Ekvivalent ljudniva — detaljer

Pa ritningarna 15120 D03-DO05 redovisas de ekvivalenta trafikbullernivaerna och
en lagenhetsindelning som byggherrarna i dag bedomer motsvarar efterfragan.
Detta &r endast exempel pa lagenhetsindelning och i bygglovskedet kan
efterfragan vara annorlunda och andra planlésningar vara aktuella.

5. Industribuller

Det industribuller som kan férekomma inom det aktuella omradet ar ljud fran
ventilationsanlaggningar pa och i angransande centrumanlaggning och nuvarande
bostader samt ljud fran varmeverket 6ster om omradet. Ljudnivaerna bedoms
utgaende fran platsbesok vara relativt Idga men i den fortsatta projekteringen
kommer dessa bullerkéllor att kartlaggas och eventuella atgarder att
dimensioneras.

Avtal kommer att slutas mellan bostadsexploattéren och de aktuella
fastighetsagarna. | dessa avtal regleras bostadsexploatérens moéjligheter att utféra
bullerdampande éatgarder pa de byggnader som kan avge industribuller.

6. Ljudkvalitet

Lagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller berdknas numera
utgaende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i *Trafikbuller
och Planering V.

Utgéaende fran beraknade bullernivaer, lagenhetsplanldsningar etc. samt uppgifter
om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet berdknats. Foljande
dvervaganden och bedémningar ligger till grund for dessa berakningar.

Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivan pa den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet ar
61-65 dB(A). Alla lagenheter i projektet far -2 poéng.

Buller pa bullerdampad sida

Ljudnivaerna pa den bullerdampade sidan ar hogst 55 dB(A) ekvivalentniva. Alla
lagenheter i projektet far +0 poang.

Buller vid entré

Alla trapphusen har entréer med ekvivalentnivaer pa 51-55 dB(A) vilket ger + 0
poang.
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Buller pa gard, uteplats och balkong

Samtliga lagenheter har tillgang till stérre gard samt gemensam uteplats med
hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och lagre dan 70 dB(A) maximalniva. Detta ger +3
poang.

Buller inomhus

Byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivaerna inomhus
motsvarande ljudklass B. Detta ger +7 poédng for alla lagenheter.

FOorekomst av flera trafikslag/bullerkallor

Byggnaden utsatts for buller fran bade vagtrafik och spartrafik, vilket ger -3 poang
for alla lagenheter.

Planldsning

Manga av lagenheterna har hogst 55 dB(A) utanfor alla bostadsrum vilket ger
+4 poang for dessa lagenheter. Ovriga lagenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalent
ljudniva utanfor minst hélften av bostadsrummen samt for lagenheter om hogst
35 m? higst 65 dB(A). Detta ger +0 poang.

Bullerskydd pa balkonger

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst halften av boningsrummen i
alla lagenheter innehalls utan avskarmningar pa balkongerna. Detta ger + 2 poang.

Grannskapet

Grannskapet ar mattligt bullrigt. Ekvivalentnivaerna ar ca 50 dB(A) vilket ar ca
10 dB(A) lagre dn pa projektets trafiksida. Detta ger +1 poang for alla lagenheter.

L judkvalitetsindex

Medelvardet for alla 1agenheter blir +11 poang och den lagsta poangen +8
Ljudkvalitetsindex ar 1,3 (Medelvérdet + lagsta véardet/15). Forutsattningar for
bostader med god ljudkvalitet finns.
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7. Kommentarer

Hogst 55/60 dB(A) vid alla fasader

For att innehalla malet hogst 55 dB(A) respektive 60 dB(A) vid alla fasader kréavs
att trafikmangden pa Fisksatravagen minskas med ca 85 % for 55 dB(A)
respektive 60 % for 60 dB(A) samt att trafikeringen pa Saltsjobanan minskas med
mer &n halften. Detta bedoms inte realistiskt varfor bedomningen av
bullersituationen sker utgaende fran malet hogst 55 d(A) utanfor minst hélften av
bostadsrummen i varje lagenhet.

Niva vid fasad

Fasaderna narmast Fisksatravagen far ekvivalenta ljudnivaer upp mot 65 dB(A),
manga fasader far hogst 55 dB(A) och nagra fasader far hdgst 50 dB(A). Med
lamplig skisserad lagenhetsplanlsningar och vissa bullerdampande atgarder kan
malet hogst 55 dB(A) utanfor minst halften av bostadsrummen i manga lagenheter
innehallas. Nagra smalagenheter om hogst 35 m? far hogst 65 dB(A) vid fasad.
Lagenhetsutformning med genomgaende lagenheter dar minst halften av
bostadsrummen far fonster mot sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva ger
enligt bland annat forskningsprojektet Trafikbuller och Planering liten risk for
storning.

Niva pa uteplats

Ljudnivan pa uteplatser i skydd av byggnaderna blir lagre dn 70 dB(A) maximal
och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster och uteluftdon kan god ljudmiljo inomhus erhallas. |
detta skede anges oversiktligt ljudkrav for fonster for tva intervaller enligt ritning
15120 DO2. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken. Noggrannare indelning kan
goras i den fortsatta projekteringen.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens ovriga delar kravs 8 dB hogre
Dnew respektive Rw.

Maximal ljudniva Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
>75 46 47 48 49
<75 41 42 43 44

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav 6ver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongdorrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw = 35 dB kraver normalt fast mittpost.

~
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Sopsugsanlaggning

Aktuellt omrade kommer eventuellt att forses med sopsugsanlaggning. Var denna
anldggning kommer att placeras &r inte klart men i den fortsatta projekteringen
kommer dessa bullerkéllor att kartlaggas och eventuella atgarder att
dimensioneras.

Forskolans uteytor

Forskolans bebyggelseutformning bidrar till att den ekvivalenta ljudnivan ar hogst
50 dB(A) pa storre delen av skolans uteytor.

8. Riktvarden for ljud fran yttre bullerkallor

Vid nybyggnad av bostader géller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkallor.

Kommentar

I maj 2017 besl6t regeringen om andring av riktvéarden i Trafikbullerférordningen
2015:216. Andringen innebar att riktvardena for buller fran vag- och spértrafik
hojs fran 55 till 60 dB(A) vid bostadshyggnads fasad samt fran 60 till 65 dB(A)
vid bostadsbyggnads fasad for bostader upp till 35 m2,

Ljudnivan for en ljuddampad sida har inte andrats utan ligger kvar pa 55 dB(A).
Aven ljudnivén pé uteplats ar lika som tidigare 50 dB(A) ekvivalent ljudniva och
70 dB(A) maximal ljudniva. Andringen innebar inte heller ndgra dndrade krav for
ljudmiljon inomhus.

De nya riktvardena anges i sammanfattning under
“Trafikbullerférordning SFS 2017:359” nedan.
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Trafikbullerférordning SFS 2017:359

Riktvarden for trafikbuller utomhus som normalt inte bor 6verskridas vid
nybyggnad av bostader.

Lagenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivda ~ Maximalniva

Smalagenheter med hogst 35 m? yta

Utomhus (friféltsvarden)
Vid fasad 65
P4 uteplats 50 709

Ovriga lagenheter

Utomhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 60

Om 60 dB(A) inte & mojligt vid alla fasader galler

vid minst halften av

bostadsrummen i varje lagenhet 55 702
P4 uteplats 50 700

D" Vardet far enligt Boverket 6verskridas 5 ganger per timme.
2 Vardet far dverskridas 5 ganger per natt.

Boverkets byggregler

| Boverkets byggregler, BBR, hanvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostéder SS 25267. Detta innebar
foljande riktvérden for trafikbuller inomhus.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalniva natt Larmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A) -

D Vardet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

L judklassning av bostader

| svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostéder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hdgre ljudstandard an vad BBR kraver och
Ljudklass A dubbelt sa hog ljudstandard.
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L judkvalitetsindex

I utredningen ”Trafikbuller och planering II”” introduceras ett system som innebéar
vagning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for storning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i *Trafikbuller och planering III” metoden for
denne vagning i form av Ljudkvalitetspoang.

Metoden med Ljudkvalitetspoang som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvands fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgaende fran den nya trafikbullerférordningen fran 2015
presenteras i Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedémning av bostadernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hansyn till foljande faktorer.

Buller pa trafiksidan

Buller pa bullerdampad sida

Buller vid entré

Buller pa gard, uteplats och balkong

Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkallor

Planldsning

Bullerskydd pa balkonger

Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehaller tre - sju alternativ. Genom ett
poédngsystem kan de olika faktorerna beddmas och den sammanlagda poéngen for
varje lagenhet beréknas. Medelvardet av poangen for alla 1agenheter adderas till
det lagsta vardet for nagon lagenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhalls.

For att projekt ska vara godként och god ljudkvalitet kan forvantas krévs att
Ljudkvalitetsindex ar lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hdgre kan mycket
god ljudkvalitet forvantas.

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB o
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



15120 RAPPORT D 11 (12)

9. Riktvarden for industribuller

I Boverkets vigledning “’Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning
och bygglovsprévning”, Rapport 2015:21 anges riktvarden som bor gélla vid
planlaggning av bostader som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller.
Det ar den som ska tillampa plan- och bygglagen som ska géra bedémningen och
det kan i enskilda fall finnas skal att tillampa andra varden an de som anges i
tabell 1 och 2. Basta mdojliga ljudmiljo bor alltid efterstravas. Observera att daven
den framtida situationen bor beaktas. Det kan alltsa finnas anledning att géra en
framatblick som stréacker sig langre an detaljplanens genomférandetid.

Tabell 1. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet.
Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

Ekvivalent ljudniva, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 2206
L6r- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
ZonA*
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras
upp till angivna nivaer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt
att tillgang till ljuddampad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas. 60 55 50
ZonZ
Bostadsbyggnader bor inte accepteras >60 >55 >50

* For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre
installationer galler véardena enligt tabell 2.

Dessutom galler

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en
ljuddampad sida avser begransningen i forsta hand den ljudddmpade sidan

e | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bor vardena sénkas med 5 dB(A).

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande
verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst
en timme, &ven vid kortare h&ndelser.

e Buller fran trafiken inom verksamhetsomradet bor som huvudprincip bedomas
som industribuller. | vissa fall kan det dock vara rimligt att istallet anvanda
bedémningsgrunderna for trafikbuller. Det kan till exempel galla vid
planldggning och bygglovsprévning av bostader om industriverksamhetens
omrade ar stort och verksamheten bedrivs i en begransad del av omradet.
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Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad
sida. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats-

Ekvivalent ljudniva, dB(A)
Klockan 06-18 18-22 22-06

Ljuddédmpad sida. 45 45 40

10. Trafikuppgifter

Foljande trafikuppgifter/prognoser erhallna fran kommunen ligger till grund for
berdkningarna. Prognosen galler for ar 2030.

Véagtrafik
Véag Fordon/AMD Andel tung trafik | Medelhastighet
Fisksatravagen 5000 8 % 40 km/h

Spartrafik

Foljande trafiksiffror pa Saltsjobanan enligt Trafikforvaltningen, SL, ar 2030
ligger till grund for berékningarna.

Passager/dygn Medelhastighet
190 70 km/h

11.Underlag

e Situationsplan

e La&genhetsindelning

e Besok pa platsen

o Trafikuppgifter erhallna fran kommunen och Trafikforvaltningen.
e Synpunkter fran samradsyttranden
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