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Sammanfattning

Sweco Akustik har pa uppdrag av Kungsmontage AB genomfort en bullerutredning for planerad
bostadsbebyggelse inom kvarteret Limpan i Nacka kommun. Utredningen omfattar buller fran
vagtrafik samt narliggande verksamheter och installationer.

Trafikbuller har beraknats for prognosar 2045 i enlighet med férordning (2015:216) om trafikbuller
vid bostadsbyggnader och visar att gallande riktvarden for ljudniva vid fasad och uteplats kan
innehallas.

Ljudnivaer fran installationer kunde inte faststallas vid mattillfallet da dessa inte var i maximalt
drifttdge, kompletterande narfaltsmatning vid dimensionerande drift behdver darfér utforas i
kommande skede.
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Inledning

Sweco Akustik har pa uppdrag av Kungsmontage AB genomfért en bullerutredning som underlag
for planerad bostadsbebyggelse inom kvarteret Limpan i Nacka kommun. Planomradet ar
belaget i direkt anslutning till Nacka stadshus och Granithdjdens torg. Planprogrammet avser
uppférande av cirka 35 bostader samt cirka 150 m? lokalyta fér verksamhet.

Utredningen beddmer framtida trafikbullersituation inom planomradet med prognosar 2045.
Beddmningen har genomforts i enlighet med foérordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader samt relevanta vagledningar fran Boverket och Naturvardsverket.

- g ; 5

Fidbr 1. ‘Situation—splan fér planomrade Sicklagn 134:41.

Underlag

Féljande handlingar och material ligger till grund f6r denna utredning:
* Planprogram daterat 2026-02-18.
» Digitala hojder inskannade av Lantmateriet och fastighetskarta, inképta av Sweco via
Lantmateriets karttjanst Metria.
* Immissionsmatning av samtliga relevanta ljudkallor pa stadshusets tak.
» Trafikdata for statliga vagar hamtade fran Nationella vagdatabasen (NVDB).

Akustiska begrepp

Buller ar odnskat ljud. Upplevelsen om vad som &r buller varierar beroende pa vem som hor det,
typen av ljud, plats, situation, tid pa dygnet, ljudniva och varaktighet. Det kan vara enbart stérande
eller skadligt. En definition ar att buller ar odnskat ljud som paverkar hélsa och livskvalitet.

Ljudnivan beskriver hur starkt ett ljud uppfattas och anges i enheten decibel (dB). Skalan &r
logaritmisk dar horseltroskeln vid 0 dB motsvarar det lagsta ljud en manniska kan uppfatta och
smarttroskeln vid ca 130 dB motsvarar den ljudniva da vi upplever fysisk smarta, enligt Figur 2.
En 6kning med 3 dB motsvarar en fordubbling av ljudenergin medan den subjektivt upplevda
forandringen beror pa ljudkallans karaktar.
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Figur 2: Exempel pé typiska ljudnivaer.

Buller fran verksamheter mats och bedéms huvudsakligen med tva storheter, ekvivalent ljudniva
och maximal ljudniva, uttryckta som friféltsvarde.

—  Ekvivalent ljudniva &r en form av medelvérde av en ljudniva som varierar i tiden. For
industri galler ekvivalent ljudniva 6ver dag, kvall, natt da verksamhet pagar.

— Den hogsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tid kallas fér maximal niva
eller maximal ljudniva.

lllustration av ekvivalent och maximal ljudniva visas i Figur 3.

Maximal ljudniva

.
Ekvivalent ljudniva
‘!
|
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Tid
Figur 3: lllustration av ekvivalent och maximal ljudniva under en bestdémd tidsperiod.

Frifdltsvarde avser att den beraknade/uppmatta ljudnivan vid behov ar korrigerad for reflexer i den
egna fasaden men inkluderar reflexer i 6vrig bebyggelse, skarmar etcetera. Riktvarden for buller
avser ljudnivan med denna justering.
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4.1.1

4.1.2

Riktvarden
Buller fran trafik

Utomhus
Riktvarden for buller fran trafik vid nybyggnation av bostéder, enligt férordningen om trafikbuller vid
bostadsbyggnader 2015:216, framgar av nedanstaende tabell.

Tabell 1. Riktvérde fér trafikbuller som normalt inte bér 6verskridas vid nybyggnation av bostéder eller vésentlig
ombyggnad av trafikleder.

Ekvivalent ljudniva, dBA Maximal ljudniva, dBA
Ljudniva utomhus vid fasad (frifaltsvarde) 60"
Ljudniva utomhus vid uteplats i anslutning till bostad 50 702

Om ekvivalent ljudniva pa 60 dBA vid fasad anda overskrids bor minst halften av bostadsrummen i
en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva?®
inte Overskrids vid fasaden.

Inomhus

Inomhusnivaer regleras i Boverkets byggregler, BBR [1], som anger att "byggnader, som innehaller
bostader eller lokaler i form av vardlokaler, férskolor, fritidshem, undervisningsrum i skolor samt
rum i arbetslokaler avsedda for kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas sa att uppkomst och
spridning av stérande ljud begransas sa att olagenheter for manniskors halsa dar med kan
undvikas”.

Ljudisolering dimensioneras utifran faststallda ljudnivaer utomhus sa att ljudnivaer i inte 6verskrids
inomhus. Angivna varden avser minimikrav for nya bostader.

Tabell 2. Riktvédrden inomhus fran trafikbuller i bostéder.

Ekvivalent ljudniva, dBA Maximal ljudniva, dBA
i utrymme for sémn, vila eller daglig samvaro 30 45*
i utrymme fér matlagning eller personlig hygien 35

Vidare finns det riktvarden for lagfrekvent buller Folkhdlsomyndighetens allmanna rad enligt Tabell
nedan.

Tabell 3. Riktvérden for lagfrekvent buller enligt FOHMFS 2014:13.

Frekvensband, Hz 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva, Leq (dB) 56 49 43 42 40 38 36 34 32

1 Fér bostader om hogst 35 m? ar riktvardet vid fasad 65 dBA.

2 Vardet far dverskridas fem ganger per timme mellan kl. 06-22, dock aldrig med mer an 10 dBA.

3 Galler nattetid (22-06).

4 Dimensionering ska goras sa att angivet varde inte dverstigs oftare an fem ganger per natt och aldrig med mer &n 10 dB.
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4.2 Buller fran verksamheten

| Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller, rapport 6538, hanvisas
vad galler externt industribuller for “ny bostadsbebyggelse” till Boverkets vagledning 2015:21 for
industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprévning. Bostadder som
uppfyller riktvarden enligt Zon A kan planeras utan speciell anpassning for industri- och
verksamhetsbuller. Bostader som ej uppfyller Zon A men Zon B maste utformas med ljuddampad
sida.

Tabell 4. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet vid planldggning och bygglovsprévning av
bostadsbyggnader. Friféltsvédrde utomhus vid bostadsfasad.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Lordagar, sondagar
och helgdagar
Leq dag + kvéll (06-22)
Zon AS 50 dBA 45 dBA 45 dBA

Bostadsbyggnader boér kunna
accepteras upp till angivna

nivaer.
Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA

Bostadsbyggnader boér kunna
accepteras forut-satt att tillgang
till ljud-dampad sida finns och att

byggnaderna bulleran-passas.

Zon C Bostadsbyggnader bor inte >60 dBA >55 dBA >50 dBA

accepteras

Utbver detta galler foljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

Maximala ljudnivaer (Lemax > 55 dBA) bor inte férekomma nattetid klockan 22—06 annat an vid
enstaka tillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en jjudddmpad sida avser
begransningen i férsta hand den ljuddampade sidan.

Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens buller karakteriseras
av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande, eller
innehaller ljud med tydligt hdrbara tonkomponenter, bor vardena i tabellen sankas med 5 dBA.

Ljudddmpad sida fran industri/annan verksamhet definieras enligt nedan:

En byggnad exponeras for buller pa olika satt. Ibland har byggnaden samma bullerexponering pa
samtliga sidor, men oftast har den en exponerad sida och en sida som ar mindre bullerexponerad,
det vill sdga nagon form av ljudddmpad sida. | zon B bor bostadsbyggnader ha en ljuddédmpad sida
dar ljudnivaerna uppfylls utomhus vid bostadens fasad samt vid en gemensam eller privat uteplats
om en sadan anordnas i anslutning till byggnaden.
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5.1

Tabell 5. Hégsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddémpad sida vid planldggning och
bygglovsprévning av bostadsbyggnader. Friféltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

| de fall det finns ett tillstdnd som reglerar buller fér en industri s& galler att denna industri skall
regleras enligt sitt tillstand. Bedémning av vilken zon-kategori planomradet uppfyller gérs dock
oberoende av detta mot ovanstdende tabeller.

Samlade bedéomningsgrunder
Beddmningen av mdjligheterna att bygga bostader i enlighet med gallande férordningar och
vagledningar avseende buller sker i denna rapport utgaende fran riktvarden nedan.
Buller fran trafik

e Mgjligheten att uppfylla riktvardet om hégst 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad.

e Mgjligheten att uppfylla avstegsfall:

o Riktvardet om 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva nattetid
vid fasad i tillréacklig omfattning for att alla lagenheter som har ekvivalent ljudniva
Over 60 dBA pa trafiksidan kan vanda halften av bostadsrummen mot den
dampade sidan.

o Riktvardet om 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad for sma lagenheter om max
35 m2.

e Mgjligheten att erhalla uteplats med hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal
ljudniva.

5.2 Buller fran industrier och verksamheter

e Mojlighet att uppfylla kriterier for samtliga bostader:
o 50 dBA ekvivalent ljudniva dagtid vid fasad fran verksamheter.
o 45 dBA ekvivalent ljudniva nattetid vid fasad fran verksamheter.
o 40 dBA ekvivalent ljudniva nattetid vid fasad fran verksamheter.

o 55 dBA maximal ljudniva nattetid vid fasad.
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6.1

Forutsattning

Vagtrafik

Trafikbuller inom planomradet alstras huvudsakligen av vagtrafik pa Varmdévagen.

Trafikuppgifter for statliga vagar har hamtats fran Nationella vdgdatabasen (NVDB). Uppgifterna
avser ADT, andel tung trafik samt skyltad hastighet. Trafiken har réknats upp till prognosar 2045
med Trafikverkets rekommenderade prognosupprakning. Prognostiserade trafikmangder har
darefter fordelats pa dag-, kvall- och nattperioder enligt standardférdelning i den nordiska
berakningsmodellen Nord2000 och anvants som indata i berdkningarna.

Trafikalstringen har uppskattats till cirka 5 fordon per fastighet och dygn utifran vedertagna
schablonvarden for smahusbebyggelse pa kommunala vagar. Beddmningen bedéms som rimlig
med hansyn till omradets karaktar och det begransade kollektivtrafikutbudet och har godkants av
bestallaren.

Nedan redovisas relevanta trafikparametrar for prognosar 2045 som har anvants i
bullerberdkningarna.

Tabell 6. Végtrafik, prognosar 2045

Vig ADT Andel tung trafik Hastighet
[antal] [%] [km/h]

Varmdoleden (Vag 222) 67 152 4-6% 70
Varmdovéagen (Syd om 38 000 11% 40
kommunhuset)

Vikdalsvagen 7500 8% 40
Griffelvdagen 1300 5% 40
Hornvagen 500 3% 40
Granitviagen 3000 3% 40
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6.2

Industribuller och immissionsmatning

Matningar utfordes vid fyra punkter inom omradet. Vid mattillfallet kunde ljudnivéer frn huvarna
inte bestammas pa grund av héga bakgrundsnivaer, som dominerades av trafikbuller och naturliga
ljud. Kylflakt och huvar var heller inte i maximalt driftlage vid mattillfallet. Maximal drift av kylflaktar

férekommer framst under varma sommardagar.

For bestamma ljudnivaer fran installationerna till planerade bostader behover en narfaltsméatning
vid dimensionerande drift utforas.

v 5 = 7 &

VW< Sar

Figur 4: Métpunkternas placering vid Nacka komr;wnhus.

Berakningsprogram och noggrannhet

Dygnsekvivalent och maximal ljudniva har beraknats enligt berdkningsmodellen Nord2000 fér buller
fran vagtrafik, dar instéliningar gjorts enligt Kunskapscentrum for Bullers anvandarhandledning®
samt Trafikverkets Berdkningsmanual Nord2000 i programvaran SoundPLAN 9.1.

Bullerberakningar ar utférda med inverkan av tre reflexer. Den maximala ljudnivan vid fasad ar
berdaknad som den 6:e hdgsta ljudnivan som uppkommer nattetid. Ljudnivaer vid fasad beraknas
som frifaltsvarden, alltsa ljudnivan utan inverkan av reflexer fran den egna fasaden. Detta kan gora
att resultatet av berakningar av bullerutredningen kan se ut att ge hogre varden nara fasaden an
vad friféltsvardet vid fasad blir.

| berékningsmodellen finns en berdkningsnoggrannhet pa + 2—-3 dB. Noggrannheten i
berakningarna beror aven pa indata, sasom trafiksiffror, hdjdinformation, placeringen av hus,
vagstandard, dubbdack, vaglag etc.

6 Nord2000 Anvandarhandledning fér berékning av buller fran vag- och spartrafik for svenskt bruk, version 1.0, uppdaterad
2026-01-31
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8.1

8.2

Resultat

Fasadnivaer for planerade byggnad presenteras i 3D-vyer i bilaga AO3—A06.
Ljudniva vid uteplats redovisas separat bilagor AO1-A02.

Ljudniva vid fasad

De beraknade ekvivalenta ljudnivaerna uppnar som hogst 54 dBA vid fasad for samtliga planerade
bostader. Detta innebér att bostdderna kan uppféras utan behov av sarskild anpassning av
planlésning for att uppfylla géllande riktvarden for trafikbuller vid fasad.

Lmaxi

Figur 5. Ekvivalent och maximal ljudniva vid fasad for de planerade byggnader.

Ljudniva vid uteplats

De beraknade ekvivalenta ljudnivaerna 1,5 meter éver mark visar att det ar méjligt att planera
uteplatser dar den ekvivalenta ljudnivan som hogst uppgar till 50 dBA och den maximala ljudnivan
till 70 dBA for de planerade bostéderna inom planomradet. Detta innebar att riktvardena for buller
vid uteplatser beddms kunna uppfyllas.

De lagenheter som har 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva vid fasad kan aven
ges tillgang till egen uteplats (balkong) som uppfyller riktvardena for uteplats enligt forordningen om
trafikbuller vid bostadsbyggnader.

Q

LeqiB(A) Lmaxi d5(A)

Figur 6: Ekvivalent och maximal ljudniva 1,5 m éver mark.

Ljudniva inomhus

Baserat pa beraknade fasadnivaer ska fasadkonstruktion, fénster och uteluftdon dimensioneras sa
att riktvarden for ekvivalent och maximal ljudniva inomhus enligt BFS 2024:10 uppfylls, samt att
riktvarden for lagfrekvent buller enligt FOHMFS 2014:13 innehalls. Detta ska verifieras i fortsatt
projektering.
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Bilagor

A01 Ekvivalent ljudniva 1,5 meter 6ver mark.

A02 Maximal ljudniva 1,5 meter éver mark.

A03 Ekvivalent ljudniva vid fasad- 3d vyer.

A04 Ekvivalent ljudniva vid fasad i nordvast - 3d vyer.
A05 Maximal ljudniva vid fasad- 3d vyer.

A06 Maximal ljudniva vid fasad i nordvast - 3d vyer.
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Kungsmontage AB
30107260_Limpan_Nacka_kommun

Berékning nr:5
Filnamn:A03
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Kungsmontage AB
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Kungsmontage AB
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Berékning nr:5
Filnamn:A05
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