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1 Underlag:

e Situationsplan, planritning och sektioner med forslag till bebyggelse fran
Semrén&Mansson, daterade 2021-12-13

o Trafikuppgifter erhlina fran Nacka kommun och SL

e Grundkarta erhallen fran Metria

2 Bakgrund:

Bostader planeras vid Saltsjo-Jérla station direkt norr om Varmdovagen pa Sickladn i Nacka.
Bostaderna utsatts for buller fran framfor allt Saltsjobanan och Varmddvagen. | denna rapport
belyses, med avseende pa trafikbuller, forutsattningarna for de planerade bostéderna.

GARAGEINFART

—=

,,J
Figur

[ _
1. Situationsplan éver planomradet.

Figur 2. lllustration av volymer.
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3 Riktvarden:

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran trafik.

3.1 Forordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216

som utfardades 9:e april 2015 och géller plandrenden startade efter 1:a januari 2015. En
andring av forordningen (2017:359) som trédde i kraft 2017-07-01 har sedan inforts.
Forordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska tillampas
bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.

Tabell 1. Riktvarden for bostéder enligt forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS
2017:359.

Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Utomhus : — T
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Buller fran spartrafik och vagar
Vid bostadsfasad 602
Vid fasad till bostad om hgst 35 m?2 65
P& uteplat adan sk dnasi
auepas(o.msa. an ska anordnas i 50 201
anslutning till bostaden)

4 Om den angivna ljudnivan anda 6verskrids bor:

1. Minst hélften av bostadsrummen i en bostad vara véanda mot en sida dér 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte dverskrids vid fasaden och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vinda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte
overskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sadan &ndring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen
(2010:900) galler i stéllet for vad som anges i a) 1. att minst ett bostadsrum i en bostad bér vara vant
mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte dverskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva dnda éverskrids, bor nivan dock inte dverskridas med mer &n 10 dBA
maximal ljudnivé fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

3.2 Boverkets byggregler

| Boverkets byggregler, BBR, anger foljande riktvarden for trafikbuller inomhus.

Tabell 2. Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpa Maximalnivé natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45dBA Y
Kok 35 dBA

1) Vardet, Lparmax far Gverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).
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4 BedOmningsgrunder:

e | dennarapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgéende fran
mojligheterna att innehalla riktvarden pa:

e hdgst 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad

e hdgst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad med avseende pa bostader om hdgst 35 m?

bullerddmpad sida:

0 hogst 55 dBA ekvivalent utanfor minst halften av bostadsrummen i varje
lagenhet samt hogst 70 dBA maximal ljudniva nattetid

uteplats med hogst 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva

Vidare kommenteras:
e hdgsta trafikbullernivaer inomhus enligt BBR
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5 Trafikbuller vag- och spartrafik:

5.1 Trafikuppgifter

Véagtrafik

Féljande trafikuppgifter erhalina fran kommunen ligger till grund for berakningarna och avser
prognosar 2040. Erhallen trafikprognos har raknats om fran vardagsdygnstrafik till
arsdygnstrafik med en faktor 0,9 (ADT=0,9*VDT). Férdelning av de tunga fordonen éver dygnet
har antagits vara 10 % tunga fordon nattetid och under medelmaxtimme dagtid for
Varmdovagen och Jérlaleden. For Kyrkstigen har 0 % antagits, dvs. beraknad maximalniva
avser enbart buller fran personbilstrafik och ej av tunga fordon da tung trafik endast utgors av
sopbil som varken kan antas utgéra fler &n 5 passager per natt eller per timme.

Vag/delstracka Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet km/h
Varmddvagen 12 800 10 % 40-50
Jarlaleden pafart 5800 8% 50

Jarlaleden 6 300 8 % 50

Birkavagen 2500 6-8 % 30-50
Kyrkstigen 200 5% 30

Befintliga busshallplatser pa Varmdovagen ligger ca 50-60 m fran narmsta husfasad samt ar
delvis skdrmade av Jarlaledens bro och dess fundament. Sammantaget bedéms inte
l3gfrekvent buller fran bussar vid befintliga busshallplatser paverka planerad bebyggelse.

Spartrafik

Féljande trafikprognos for ar 2050 erhallen fran SL ligger till grund for berakningarna av
framtida situation. Prognosen avser 105 m langa tag férdelade p& hog- mellan- samt lagtrafik
enligt 8/6/4 tag per timme i vardera riktning. Indata vid berakning ar tagna fran SLL:s rapport
"Maétning av buller fran sparfordon (2016-06-17)”. Uppgifter fran SL den 3/2 2022 g6r gallande
att 2/3 av tdgen kan modelleras som tagtyp X2 for att symbolisera en modernisering av tdgen
pa Saltsjobanan. Detta ar en forandring som skett under uppdragets gang som bidrar till lagre
ljudnivaer, ca 3-4 dB lagre fran spartrafik, &n om samtliga tdg modelleras med dagens tagtyp,

C10.

Tagtyp Passager / dygn Taglangd (max) Total taglangd | Hastighet
C10 84 105 8820 m 70 km/h
i 168 105 17 640 70 km/h

Tabell 3. a- och b-parametrar for tdgtyp C10 (Saltsjébanan).

Frekvens a-parameter b-parameter
63 14 25
125 4 25
250 -8 32
500 16 44
1000 34 49
2000 26 44
4000 23 38
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Frekvens a-parameter b-parameter
63 22 29
125 25 28
250 20 33
500 12 35
1000 16 36
2000 29 33
4000 30 27
5.2 Beréknade vag- och spartrafikbullernivaer

Berakningarna har utforts enligt den nordiska berdkningsmodellen for vag- respektive tagtrafik
(Naturvardsverkets rapport 4653 och 4935) med programvaran SoundPlan version 8.2.
De ekvivalenta och maximala bullernivderna pa grund av all trafik (vag- och spéar) har beréknats

och redovisas i steg om 5 dBA.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej
representerar frifaltsvarden i alla punkter. For jAmforelse mot riktvarde vid fasad samt
fasaddimensionering se redovisade ljudnivaer pa fasadvyer. Ljudniva redovisas som
ljudutbredning for att bedéma ljudmiljon utomhus och fér vagledning vid placering och
utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehalla riktvarden vid uteplats.
Ljudutbredning 6ver mark avser hdjden 1,5 m.
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521 Ekvivalent ljudniva
Vid mest utsatta fasad fas ekvivalenta ljudnivaer upp mot 66 dBA.

Nedan redovisas: Ekvivalent ljudniva vid fasad i Figur 3 - 6.

Ekvivalent ljudniva
i dBA

Bl =75
— I

Figur 3. Ekvivalent ljudniva vid fasad, vy fran syd. Gron markering visar var trapphus blir placerat mot Varmdovégen,
enligt Figur 9. Trapphus mot Varmdovégen innebér att inga bostadsrum far ljudniva som Gverstiger 65 dBA.
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Ekvivalent ljudniva

Figur 4. Ekvivalent ljudniva vid fasad, vy fran vést.
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Ekvivalent ljudniva
i dBA

Ekvivalent ljudniva
i dBA

Figur 6. Ekvivalent ljudniva vid fasad, vy fran ost.
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Ekvivalent ljudniva fran respektive trafikslag
For att visa vilket trafikslag som dominerar ljudbilden visas separata berékningsresultat for ekvivalent
ljudniva fran vag- respektive spartrafik.

L - il ‘EN |

Figur 7. Ekvivalent ljudniva fran vagtrafik.

u il

9 0 6
b {e0 60 60 6o
- 50 60 00 0]

Figur 8. Ekvivalent ljudniva fran spartrafik.

P4 bilaga redovisas:

Ekvivalent ljudniva som ljudutbredning 1,5 m Gver mark pa bilaga A01. 3D-vyer for ekvivalent
ljudniva vid fasad redovisas pa bilaga A04-A07.

5.2.2 Maximal ljudniva
Vid mest utsatta fasad fas maximal ljudniva upp mot 87 dBA fran spartrafik.
P4 bilaga redovisas:

Maximal ljudniva fran vag- och spartrafik som ljudutbredning 1,5 m 6ver mark pa bilaga A02
och A03. 3D-vyer for maximal ljudniva vid fasad redovisas pa bilaga A08-A15.
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6 Kommentarer:
6.1 Niva vid fasader

Riktvarden enligt trafikbullerférordningen klaras for samtliga av de planerade ldgenheterna.
Lagenheter med hdgst 60 dBA ekvivalent ljudniva kan utformas med valfri planlosning.
Lagenheter dar ljudnivan dr mellan 60- 65 dBA ekvivalent ljudniva kan utformas antingen med
bullerdampad sida eller storlek om hogst 35 m?. Pa bilaga A16 och A17 framgar planldsningar
pa foreslaget normalplan med ekvivalenta bullernivaer vid fasad.

Fasad pa vastra kvarterets vastliga byggnad far ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA. Dar placeras
trapphus mot Varmdovagen. Pa detta sétt kan trafikbullerforordningens riktvarden innehallas
for alla lagenheter givet att 6vriga villkor uppfylls. Se Figur 9.

l-;-___\’. =

T

|
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LTI

N/inx

Figur 9. Principlosning for bullerutsatt sida (fasad med ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA) mot Varmddvagen i vastra
kvarteret. Trapphuset tar upp hela sodra fasaden och lagenheterna far endast fasad at vést respektive Gst.
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Trapphus mot Varmdévagen

Figur 10. lllustration dver var trapphus placeras i Véstra kvarteret mot Varmddvéagen.
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6.2 Niva pa uteplats

| Ostra kvarteret klaras riktvarden for uteplats med atgarder pa uppbyggt gardsbjalklag. Da
fallskyddsanordning fran gard ner till mark maste anordnas foreslas ett 1,1 m hogt tatt
bullerskydd som skapar en uteplats dar riktvarden innehalls, se Figur 12. | vastra kvarteret
klaras riktvarden norr om byggnaderna, nedanfor gardsbjalklagen. Se Figur 13 samt bilaga
A01-A03.

Ekvivalent ljudniva
i dBA

I =75
Bl 70- 75
Bllss - 70
60 - 65

55 - 60
[ 50- 55
I <50

Figur 11. Ostra gérden far éver 50 dBA ekvivalent ljudnivé& pa stor del av garden utan bullerskydd.

Ekvivalent ljudniva
i dBA

I =75
Bl 70- 75
Bllss - 70
60 - 65

55 - 60
[ 50- 55
I <50

Figur 12. Ostra garden fér hogst 50 dBA ekvivalent ljudnivd med 1,1 m hég skarm i sodra kanten.
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nas som klarar riktvarden enligt trafikbullerfdrordniﬁgen. | bstra
kvarteret fordras bullerskydd i enlighet med Figur 12

6.3 Niva inomhus med stangda fonster

Med lampliga val av fonster och uteluftdon kan god ljudmiljé inomhus erhéllas med stangda
fonster. Observera att ljudkraven varierar med fonsterstorleken, rumsstorlek, val av
ventilation och yttervaggskonstruktion. Framtagande av ljudkrav och granskning av yttervagg
kan goras i den fortsatta projekteringen. Ljudniva inomhus med olika konstruktioner utreds
vidare i senare skede.

6.4 Paverkan pa befintlig bebyggelse

De nya bostadsbyggnaderna kommer ej medftra 6kade trafikbullernivaer i form av
reflekterande ljud till befintliga bostader i naromradet, soder om planomradet, annat &n i
férsumbar omfattning, < 1 dB. Reflekterat ljud mot befintliga bostader blir betydligt lagre an
direktljudet och ger darfor ingen 6kning av den ekvivalenta ljudnivan. De maximala
bullernivderna paverkas inte. For befintliga bostader norr om planomradet innebar
bebyggelsen viss skdrmning av trafikbuller.
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6.5 Sammanfattning av bullersituationen med foreslagna
planlésningar

Sammanlagt ar det 390 lagenheter i projektet, 195 i respektive kvarter. | tabellerna nedan
sammanfattas bullersituationen for bostéder enligt foreslaget normalplan.
| tabellerna framgar:
e Andel lagenheter som klarar géllande riktvarden
o hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad
o lagenheter om hdgst 35 m? som klarar hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad
o hogst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva nattetid vid minst
hélften av bostadsrummen
o hur ménga lagenheter i véstra resp. Gstra kvarteret som Klarar riktvarden
utan bullerskyddsatgarder.
e Andel lagenheter som ej klarar riktvarde och kan behdva bullerskyddsatgérder som
kompensation.
o hur manga lagenheter i véstra resp. Gstra kvarteret som Klarar riktvarden
med bullerskyddsatgarder.

Vastra kvarteret Ostra kvarteret
Lagenheter som klarar géllande Lagenheter Lagenheter som klarar géllande Lagenheter
riktvarden vid fasad. som behoéver riktvarden vid fasad. som behoéver
alternativt bullerskydds- | alternativt bullerskydds-
Genomgaende lagenheter med minst | &tgarder Genomgaende lagenheter med minst atgarder
halften av bostadsrummen mot halften av bostadsrummen mot
bullerskyddad sida bullerskyddad sida
Antal 195 0 195 0
Andel 100 % 0% 100 % 0%
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7 Stomljud och vibrationer:

Ny strackning av tunnelbana genom Nacka riskerar att medfora stérningar for boende nara
strackningen. Forutsattningarna for stomljud pa grund av anlaggning och drift av den nya
tunnelbanan for nya bostadshus i Saltsj6-Jarla i Nacka kommun &r under utredning.

Den planerade tunnelbanestrackningen gar i berget norr om den planerade bebyggelsen och
med tunnelbaneuppgangar i direkt anslutning till dstra kvarteret.

7.1 Stomljud

Stomljud &r beteckningen pa en sorts buller som (till skillnad fran luftburet buller) sprids som
vibrationer fran en kélla till en mottagarpunkt. Exempelvis kan tunnelbanetrafik alstra
vibrationer i berg, som kan na hus och stréla ut som ljud fran golv, vaggar och tak i rum.
Stomljud fran spartrafik kan minskas genom att man forser spargrundlaggningen med
vibrationsdampande anordningar sdsom ballastmatta eller vibrationsisolerande
ralsmellanlagg.

For att vid behov minska stomljud och vibrationer spelar grundléggning och val av bjalklag stor
roll. De beddmningar och berdkningar som genomforts i den har bullerutredningen visar att
det foreligger liten risk att stomljud och vibrationer fran tunnelbana och Saltsjébanan
overskrider de riktvarden som finns sa lange man inte anvander sig av veka trabjalklag. Enligt
Jarnvagsplanen for utbyggnad av tunnelbana till Nacka och Séderort, planbeskrivning s 111 gors
bedémningen att risken for vibrationer fran tunnelbanetég i driftskedet &r 1&g vilket
Overensstammer med de antaganden som gjorts inom den har utredningen. Exakt utformning
sker i den fortsatta projekteringen.

D4 ostra kvarteret innehaller biljetthall och nedgang till tunnelbana finns risk att stomljud fran
installationer tillhdrande tunnelbanestationen sprider sig vidare till bostader. Detta méaste
omhéandertas i den fortsatta projekteringen i samarbete med byggnationen av tunnelbanan
och dess installationer.

Ett annat exempel pé stomljudalstrande verksamhet ar borrning i berg for sprangning i
byggskedet. Vid ogynnsamma forhallanden kan stomljud fran borrning uppfattas pa ganska
[Angt avstand fran angreppspunkten, samtidigt som det ar svart att dampa ljudet utan att byta
arbetsmetod.

7.2 Stomljud fran tunnelbanan
7.2.1 Riktvarde for stomljud fran spartrafik i driftskede

Region Stockholms trafikforvaltning riktvéarde for stomljud vid nybyggnation av
sparinfrastruktur &r 30 dBA och tillampas inom tunnelbaneprojektet. Riktvardet motsvarar
kraven p& maximal ljudniva for installationer i nybyggda bostader och stomljud vid denna niva
bér darfor inte ge upphov till betydande stérningar. Riktvéarde for stomljud for tunnelbanan
finns reglerad i Jarnvagsplanen for utbyggnad av tunnelbana till Nacka och Séderort med
féljande planbestammelse:

Stomljudsdampande atgarder under spar for att klara riktvardet pa 30 dBA Slow Lmax.

7.3 Stomljud fran tunneldrivning i byggskedet

Stomljud fran tunneldrivning uppstar framst vid bergborrning infor sprangning och vid
losstagning / skrotning av berg. Arbetstider for stomljudsalstrande arbetsmoment som utfors
nara bebyggelse kommer att planeras for att minska stérningen s& mycket som majligt (Ref.
Planbeskrivning FUT 2017-0084).
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7.3.1 Riktvarde for stomljud fran byggarbete

| tillstdndsansokan for anlaggningen till mark- och miljodomstolen har det foreslagits att
Naturvardsverkets allmanna rdd om byggbuller (NFS 2004:15) skall utgéra utgangspunkt, men
att flexibilitet skall tillampas och undantag méjliggéras. For arbete som utfors dagtid &ar
riktvardet enligt denna 45 dBA ekvivalent ljudniva inomhus i bostader. Den tidsperiod som har
tillampats for bestamning av ekvivalentnivan i projekten Citybanan och Vastlanken har varit
fem minuter. I ndmnda projekt har miljovillkoren &ven innefattat att erbjudande om tillfallig
vistelse skall riktas till personer som riskerar 6verskridande av riktvardet under fem dagar i
strack eller mer &n fem dagar under en tiodagarsperiod.

7.4 Stomljud och vibrationer fran Saltsjobanan

SGU:s jordartskarta visar att marken dar Saltsjobanan ar forlagd bestar av lera och silt. Da
stomljud sprids genom berg s& bedéms risken for stomljud fran Saltsjobanan som liten.
Forenklade berakningar avseende vibrationer fran Saltsjobanan har genomforts. Resultaten av
dessa indikerar lag risk for stérning men frgan bor utredas ytterligare genom métning senast i
senare skede. Veka trabjalklag bor undvikas. Uppféljning av stomljud och vibrationer gors
normalt lampligen i byggskedet da det ar fran husets grundlaggning vibrationer sprider sig
vidare igenom byggnaden. Det &r vibrationsnivaer pa grundlaggningen s& som fundament och
eventuellt berg i dagen som &r relevanta att mata for att sedan om s kravs utforma atgarder.

7.5 Forslag till planbestammelse

For stomljud och vibrationer har Trafikforvaltningen tagit fram foljande riktvarden vid
bostadsbebyggelse och kan vara [ampliga att inféra som planbestdmmelse:

Bostadsbyggnader samt lokaler med utrymme for sdmn och vila ska grundldggas och utformas
sd att:
e maximal komfortvagd vibrationsniva i bostadsrum ej Gverskrider 0,4 mm/s vid
passage av tag-eller vagfordon
e maximal stomljudsniva i bostadsrum ej dverskrider 32 dBA FAST vid passage av tag-
eller vagfordon
e stomljudsnivan inte dverskrider 30 dBA eller 50 dBC ekvivalentniva fran installationer
till tunnelbanan
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Bl 65 - 70
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Hogsta ljudniva vid nagot vaningsplan presenteras.

Det innebar att det kan finnas vaningsplan med lagre

ljudniva.
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ekvivalent ljudniva ;
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Hogsta ljudniva vid nagot vaningsplan presenteras. 6
Det innebér att det kan finnas vaningsplan med lagre 2
ljudniva.
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