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Sammanfattning

En ny detaljplan for Lillangens forskola, Nacka kommun, ar under framtagande. Planens
syfte ar att tillskapa forskolelokaler motsvarande 8-10 avdelningar. Forskoletomten ar
beldgen pa obebyggd mark vid Stationsvagen/Fjallstigen och omfattar ca 5 000 kvm.

Berakningar visar att paverkan av trafikbuller huvudsakligen orsakas av spartrafiken pa
Saltsjobanan. Med den trafiksituation som antagits galla for omradet far en majoritet av
mojlig gardsyta lagre dn 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva vilka ar
riktvardena for ytor avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet.

Forskolans fasad ska dimensioneras mot trafik och andra yttre storkallor i syfte att klara
hogst 30 dBA ekvivalent ljudnivd och 45 dBA maximal ljudnivd i utrymmen for
undervisning.

Bullernivaer fran exempelvis flaktar eller andra installationer som ar kopplade till skolans
drift skall projekteras sa att ljudnivan vid nérliggande bebyggelse samt den egna
forskolans gardsytor inte 6verskrider riktvarden enligt Naturvardsverkets Rapport 6538
"Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller”.

Paverkan pa den befintliga bostadsbebyggelsen av en 6kad vagtrafik pa lokala gator i
samband med hamtning och lamning av barn samt transporter ar 1-2 dBA for ekvivalent
ljudniva och far anses vara liten. Ingen av dessa bostader far heller hogre dn 55 dBA
ekvivalent ljudnivd med anledning av den 6kade trafikmangden.

Paverkan pa den befintliga bostadsbebyggelsen med anledning av ljud fran lekande barn
blir stérre ju ndrmare Stationsvagen i 6ster och Fjallstigen i norr som en lekyta forlaggs.
Minst paverkan sker om lekytan forlaggs i soder eller vaster.

| slutet av rapporten ges forslag till detaljplanetext.
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Bilaga A01-A03 Beraknade trafikbullernivaer nar spartrafiken haller 70 km/h
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Bilaga C01-C03 Beraknade trafikbullernivaer nar spartrafiken haller 50 km/h och
merparten av tagen stannar vid Lillangens station
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1 Bakgrund

En ny detaljplan for Lillangens forskola, Nacka kommun, ar under framtagande. Planens
syfte ar att tillskapa forskolelokaler motsvarande 8-10 avdelningar. Forskoletomten ar
beldgen pa obebyggd mark vid Stationsvagen/Fjallstigen och omfattar ca 5 000 kvm.

Akustikkonsulten i Sverige AB har av Nacka kommun fatt i uppdrag att ta fram en
bullerutredning som visar pa forutsattningarna att exploatera en skola i detta omrade och
dess paverkan pa den befintliga bebyggelsen.

2 Underlag

Foljande underlag fran Nacka kommun ligger till grund for utredningen:

e Mote 2017-06-08
e Foreslagen placering av byggnad och tillhérande ytor
e SoundPLANmodell (Bullerkartlaggning Nacka)

3 Objektsbeskrivning

| Figur 1 nedan beskrivs det aktuella planomradet med foreslagen forskolebyggnad och
tillhérande ytor.

Vandplan for hdmt-
ning och lamning

Forskolebyggnad

Gardsyta

Figur 1. Planomrade for Lillingens forskola med féreslagen placering av byggnad och tillhérande
gardsyta.
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4 Beddmningsgrunder

4.1 Allmant
4.1.1 Skolor

| september 2017 utkom fran Naturvardsverket “Riktvdrden fér buller pa skolgdrd frdn
vdg- och spartrafik” (NV-01534-17). Nedan redovisas riktvarden for nya skolgardar:
Tabell 1. Riktvdrden for buller fran vag- och spartrafik pd ny skolgdrd (friféltsvérde).

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva (dBA,

for dygn (dBA) Fast)

De delar av garden som é&r avsedda for lek, vila och
pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55 701

1 Nivan bor inte overskridas mer dn 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den tid da
skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18).

50 70

For bedomning av industribuller till skolan hanvisas till Naturvardsverkets Rapport 6538
"Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller”.

For dimensionering av inomhusmiljon galler riktvarden enligt BBR (med hanvisning till
Svensk Standard 25268:2007) och Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om buller
inomhus (FOHMFS 2014:13).

4.1.2 Befintlig bebyggelse

Uppférande av en forskola kan komma att ha viss paverkan pa befintlig
bostadsbebyggelse i ndromradet avseende buller. Paverkan kan delvis utgéras av en 6kad
fordonstrafik pa lokala gator i samband med hamtning och lamning av barn samt
transporter, men ocksd fran installationer utvandigt pa forskolebyggnaden kopplat till
driften, ljud fran lekande barn pa foérskolans gardsytor och byggbuller fran uppférande av
forskolan.

Dessa beddoms vanligtvis var for sig enligt Infrastrukturpropositionen 1996/97:53,
Naturvardsverkets Rapport 6538 "Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller”,
Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om buller inomhus, FoOHMFS 2014:13, och
Naturvardsverkets allmanna rad om buller fran byggplatser, NFS 2004:15.
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4.2 BBR

Boverkets byggregler anses motsvara minimikraven. | Boverkets byggregler hanvisas till
riktvarden i SS 25268:2007 och ljudklass C.

Observera att i mdanga kommuner gér Milj6- & hdlsokontoren i samband med
tillsynsdrenden av ljudnivder i skollokaler bedémningen strikt enligt miljébalken och
Folkhdlsomyndighetens allménna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13). Dvs. hégst
30 dBA ekvivalent ljudniva och hégst 45 dBA maximal ljudnivd inomhus. De innebdr for
vissa typer av utrymmen en konflikt med riktvdrden enligt BBR och SS 25268:2007.
Eventuella avsteg fran hégst 30 dBA ekvivalent ljudniva och 45 dBA maximal ljudniva
inomhus frdn installationer, trafik och andra yttre stérkdllor bor ddrfor forst férankras med
lokalt tillsynskontor.

4.3 FOHMEFS 2014:13

I Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad FoHMFS 2014:13 ges rekommendationer for
tilldmpningen av 9 kap. 3 § miljébalken (1998:808) vad géller buller inomhus. De allmanna
raden géller for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus. Som bostadsrum réaknas
rum for sdmn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvands som sovrum. De
allmanna raden galler &ven for lokaler foér undervisning, vard eller annat
omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Riktvardena bor tillampas vid bedémningen av om oldgenhet for méanniskors hélsa
foreligger. Saval vardena i Tabell 2 som Tabell 3 bor beaktas vid bedémningen.

Tabell 2. Riktvirden fér hégsta A-vdgda ljudnivéer.

Typ av buller Deskriptor A-vagd ljudniva
Maximalt ljud LaFmax ¥ 45 dB
Ekvivalent ljud Laeqr 2 30dB
Ljud med horbara tonkomponenter LaeqT 2 25dB

Ljud fran musikanlaggningar LaeqT 2 25dB

1) Den hogsta A-vagda ljudnivan

2) Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T)

Tabell 3. Riktvirden fér Iagfrekvent buller, 31,5-200 Hz.

Tersband [Hz] 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200
Ljudtrycksniva, Leq [dB] 56 49 43 42 40 38 36 34 32
4.4 Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Foljande riktvarden for trafikbuller bor normalt inte 6verskridas vid nybyggnation av
bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur:

e 30 dB(A) ekvivalentniva inomhus,

e 45 dB(A) maximalniva inomhus nattetid,

e 55 dB(A) ekvivalentniva utomhus (vid fasad),

e 70 dB(A) maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad.
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Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor hansyn tas till vad
som ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. | de fall utomhusnivan inte kan reduceras
till nivder enligt ovan bor inriktningen vara att inomhusvardena inte 6verskrids.

4.5 Naturvardsverkets rapport 6538

Nedan redovisas riktvarden enligt Naturvardsverkets Rapport 6538 ”Viagledning om
industri- och annat verksamhetsbuller”.

Riktvardena ar avsedda som utgangspunkt och vagledning for den bedémning som ska
goras i varje enskilt fall. Nivaerna i tabell 4 bor i normalfallet vara vagledande for
beddmning av om buller utgor en oldgenhet men det kan finnas skal att tillampa andra
nivaer an tabellvardena, saval hogre som lagre, liksom andra tider. For forskolor, skolor
och vardlokaler bor nivaerna tillampas for de tidpunkter da lokalerna anvands. Pa skol-
och forskolgardar avser nivaerna de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation
och pedagogisk verksamhet.

Tabell 4. Ljudniva frén industri/verksamhet, frifdltsvdrde.

Leq dag Leq kvall Leq Natt
(06%°-18°%0) (18%0-2200) samt 16r-, (06%0-180%0)

s6n- och helgdag (06°°-
180%)
Utgangspunkt for olagenhets- 50 dBA 45 dBA 40 dBA
bedémning vid bostader, skolor,
forskolor och vardlokaler.

Utéver detta gdller:

. Maximala ljudnivéer (Lemex > 55 dBA) bér inte férekomma nattetid klockan 22-06 annat én vid enstaka tillfdllen.

. Vissa ljudkaraktdrer dr sdrskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta
aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehdller ljud
medtydligt hérbara tonkomponenter bér virdena i tabell 4 sinkas med 5 dBA.

. I de fall den bullrande verksamheten endast pagdr en del av ndgon av tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan
fran verksamheten varierar mycket, bér den ekvivalenta ljudnivdn bestimmas for den tid da den bullrande
verksamheten pdagdr. Dock bér den ekvivalenta ljudnivdn bestimmas fér minst en timme, dven vid kortare
hédndelser.

Observera att vigledningen inte dr framtagen for att exempelvis bedéma buller fran
lek, sorl, idrottsplatser etc.
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4.6 NFS 2004:15 (Buller fran byggarbetsplatser)

Generellt galler att ljudnivan skall begransas sa langt som praktiskt mojligt. Det innebér
att lagre ljudnivaer ocksa kan paféras om sa bedoms rimligt med hansyn till forhallandena
pa byggplatsen eller upptradande av oldagenheter i omgivningen.

Nedan redovisas riktvarden for buller fran byggarbetsplatser, utdrag ur NFS 2004:15.

Tabell 5. Riktvirden for buller fran byggarbetsplatser - NFS 2004:15.

Lor-, s6n- och

Helgfri man-fre -

Samtliga dagar

Natt

Omrade Dag Kvall Dag Kvall

22-07
07-19 19-22 07-19 19-22

Laca (0B)  Lacq (@B) Lacq(dB) Laeq(dB) Lpgg(dB) A"

Bostader for permanent boende och fritidshus

Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 70
Inomhus 45 35 35 30 30 45
Vardlokaler

Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 -
Inomhus 45 35 35 30 30 45
Undervisningslokaler

Utomhus (vid fasad) 60 - - - - -
Inomhus 40 - - - - -
Arbetslokaler for tyst verksamhet @)

Utomhus (vid fasad) 70 - - - - -
Inomhus 45 - - - - -
a) Med arbetslokaler menas lokaler fér ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande koncentration
eller behov att kunna fora samtal obesvarat, exempelvis kontor.
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5 Berakningsforutsattningar
5.1 Trafik

Berakningar av trafikbuller har utforts enligt den samnordiska berdkningsmodellen
(Naturvardsverkets rapport 4653), reviderad 1996, med programvaran SoundPLAN 7.4.

Ljudutbredningskartorna redovisar beraknad ljudniva (i steg om 5 dBA) i omradet utan
inverkan av fasadreflexer fran den egna byggnaden (frifaltsvarden). Berdknade ljudnivaer
vid fasad redovisas ocksa utan inverkan av fasadreflex (frifaltsvarden). Maximala
ljudnivaer avser 5:e hogsta ljudnivan under en medeltimme dagtid.

Aktuella trafiksiffror har erhallits fran Nacka kommun och Trafikférvaltningen SLL och
avser prognosar 2030.

Tabell 6. Antagna trafiksiffror vdg.

Antal fordon/dygn

Andel tung trafik Hastighet
2030

Lillingsvagen 1300 3% 30 km/h
Fjallstigen 700+3041 2% 30 km/h
Stationsvagen 200 2% 30 km/h
Varmdovagen 21000 9% 40 km/h

1 Tillskott fran fordonstrafik i samband med hamtning och lamning av barn samt transporter.

Tabell 7. Antagna trafiksiffror spdrtrafik.

Antal tag ‘ Hastighet
———— Taglingd
2030 Fall 2
Saltsjébanan 6 vagnar 85 106 70 km/h 50 km/h 50 km/h?
Saltsjobanan 4 vagnar 85 70 70 km/h 50 km/h 50 km/h?

180% av tagen stannar vid Lillangsens station

For tagtrafiken har tre olika berdkningsfall varit aktuella att utreda. Fall 1 motsvarar den
skyltade hastigheten, 70 km/h, som tidigare tillampades fér banan. Fall 2 motsvarar den
nuvarande skyltningen som ar 50 km/h, men att stationen inte langre anvénds. Fall 3
motsvarar den nuvarande skyltningen som ar 50 km/h och med hansyn tagen till att
merparten av tdgen stannar vid Lillangens stationen.
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6 Beraknad bullersituation

Till grund for utredningen ligger det forslag till placering av skolbyggnad som Nacka
kommun presenterat. | avsnitt 6.1-6.5 redovisas de bullerkdllor som identifierats, dess
paverkan pa den egna verksamheten och paverkan pa befintlig bebyggelse.

6.1 Trafikbuller

6.1.1 Skolgard

Det aktuella planomradet for forskolan ligger i ett omrade dar den huvudsakliga kéllan till
buller &r spartrafiken pa Saltsjobanan. Om tagen haller en hastighet av 70 km/tim (Fall 1)
ligger den ekvivalenta ljudnivan kring 50-55 dBA pa maijlig gardsyta. Med en hastighet av
50 km/h (Fall 2 & 3), den hastighet som tagen haller idag, far majoriteten av gardsytan en
ekvivalent ljudniva lagre dn 50 dBA.

Den situation som beddomts mest rimlig att utga ifran i detta skede &r Fall 3, dvs att tagen
haller 50 km/h och att merparten av tagen stannar vid Lilldngens station, dvs den situation
som rader idag. Det innebadr att majoriteten av gardsytan uppfyller riktvardet hogst
50 dBA ekvivalent ljudniva for ytor avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet.

Ekvivalent ljudniva,
Laeq,24n | dBA

Figur 2. Dygnsekvivalent  Figur 3. Dygnsekvivalent  Figur 4. Dygnsekvivalent

ljudniva (spar/védg) Fall 1 ljudnivé (spdr/vdg) Fall 2 ljudnivé (spar/vég) Fall 3

Om det i framtiden skulle bli aktuellt att hastigheten pa banan hojs till 70 km/h finns
moijlighet att exempelvis bygga en bullerskyddsskarm utmed del av tomtgrdns mot spar
for att reducera ekvivalenta ljudnivan till hogst 50 dBA, vilket Figur 5 visar.

Ekvivalent ljudniva,
Lacqzan | dBA

Figur 5. Dygnsekvivalent ljudnivéa (spdr/vig) Fall 1
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Paverkan av maximala ljudnivder inom planomradet dr generellt ldgre an riktvardet
70 dBA, se Figurer 6-8. En mindre del av sydvastra hornet paverkas av maximala ljudnivaer
over 70 dBA om hastigheten pa banan skulle hgjas till 70 km/h och skulle da behova
atgéardas.

Maximal ljudniva,
Larmax | dBA

Figur 6. Maximal ljudniva Figur 7. Maximal ljudnivé Figur 8. Maximal ljudniva
dagtid (spdr/vig) Fall 1 dagtid (spdr/vig) Fall 2 dagtid (spdr/vég) Fall 3

6.1.2 Paverkan pa befintlig bebyggelse

Den befintliga bebyggelsen paverkas till viss del av 6kad trafik till och fran skolan i
samband med hamtning och lamning av barn samt transporter. Fastigheter utmed
Fjallstigen far ca 1-2 dBA hogre ekvivalent ljudniva. Trafikékningen medfor inte att 55 dBA
ekvivalent ljudniva vid fasad 6verskrids.

6.2 Buller fran skolgard

Det finns i dagslaget inga utomhusriktvarden for ljud fran lekande barn. Anledningen till
det ar att kallan till bullret ofta ar spontant och tillfalligt och alstras av manniskor.
Bedomning bor goras fran fall till fall utifran risken for storning da klagomal kopplat till
detta inte sallan foranleder tillsynsdrenden. Naturvardsverkets "Vagledning om industri-
och annat verksamhetsbuller” och ”Buller fran byggarbetsplatser” kan vara till viss hjalp
vid bedémning av storningsrisken, men bor anvdandas med stor forsiktighet.

| forskolans verksamhet ingar att barnen dr utomhus en del av tiden. | samband med det
ar det ofrankomligt att ljud uppkommer. Uppkomsten kan vara skrik/sorl, slag- och stotar
mot mark, lekanordningar m.fl.

Manga av uppkomstkéllorna kan férebyggas ur bullerhdanseende genom att exempelvis
anlagga mjuk mark, konstgjord eller naturlig, samt undvika lekanordningar som kan vara
sarskilt bulleralstrande.

De ljud som barnen sjalva alstrar verbalt paverkas delvis av hur manga barn som befinner
sig pa forskolegarden samtidigt samt var de befinner sig i forhallande till narliggande
bebyggelse. Med farre barn som vistas utomhus samtidigt och med langre avstand till
befintlig bebyggelse kan lagre bullerpaverkan férvantas.

Placeringen av en huvudsaklig lekyta har betydelse for vilka nivaer som kan forvéntas
uppkomma vid ndrmsta bostdder. | den norra och Ostra delen av planomradet ar
avstandet till narmsta bostdader 20-30 m. Paverkan pa befintlig bebyggelse blir storre om
lekytan forlaggs dar jamfort med om den forlaggs i sodra och vastra planomradet. Exakt
vilka ljudnivder som kan uppkomma gar inte att avgéra, men erfarenhetsmassigt kan
nivaer enligt figur 9 komma att paverka néarliggande bebyggelse beroende pa placering.
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Leq 40-50 dBA
Limax 55-65 dBA

Leq 50-60 dBA
Lrmax 65-75 dBA

Figur 9. En uppskattad pdaverkan pd befintlig bebyggelse beroende pd var huvudsaklig lekyta
férldggs.

| Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus anges 30 dBA ekvivalent
ljudniva och 45 dBA maximal ljudniva for bostader som riktvarde vid bedomningen av om
oldagenhet for manniskors halsa foreligger. | manga fall kan man férvénta sig att befintliga
bostaders fasadisolering reducerar atminstone 25-30 dBA (med antagande om att
karaktaren pa uppkomna ljud fran barnen ar mellan- och hogfrekvent). Det innebér att
risken for att riktvarden inomhus ska 6verskridas ar avsevart lagre om lekytor forlaggs i
soder- eller vasterlage.

6.3 Ovrigt verksamhetsrelaterat buller

| forsta hand avser det buller fran exempelvis flaktar eller andra installationer som &r
kopplade till férskolans drift. Ljud fran dessa skall projekteras sa att ljudnivan vid
narliggande bebyggelse samt den egna forskolans gardsytor inte 6verskrider riktvarden
enligt Naturvardsverkets Rapport 6538 ”Vagledning om industri- och annat
verksamhetsbuller”.

6.4 Dimensionering av skolans inomhusmiljé

Forskolan exponeras av buller fran framst spar- och vagtrafik. Forskolans fasad ska
dimensioneras mot trafik och andra yttre storkédllor i syfte att klara hogst 30 dBA
ekvivalent ljudniva och 45 dBA maximal ljudniva i utrymmen for undervisning.

6.5 Buller under byggtiden

Att byggnationen av férskolan under en begransad period medfér forhojda bullernivaer
vid nérliggande bebyggelse ar oundvikligt. Fér bedémning av bullerpaverkan under
byggtiden har Naturvardsverket tagit fram riktlinjer, se Naturvardsverkets allménna rad
om buller fran byggplatser, NFS 2004:15.
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7 Slutsatser och kommentarer

Berdkningar visar att paverkan av trafikbuller huvudsakligen orsakas av spartrafiken pa
Saltsjobanan. Med den trafiksituation som antagits gélla for omradet far en majoritet av
mojlig gardsyta lagre an 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva vilka &r
riktvardena for ytor avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet.

Forskolans fasad ska dimensioneras mot trafik och andra yttre storkallor i syfte att klara
hogst 30 dBA ekvivalent ljudnivd och 45 dBA maximal ljudniva i utrymmen for
undervisning.

Bullernivaer fran exempelvis flaktar eller andra installationer som &r kopplade till skolans
drift skall projekteras sa att ljudnivan vid narliggande bebyggelse samt den egna
forskolans gardsytor inte Gverskrider riktvarden enligt Naturvardsverkets Rapport 6538
"Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller”.

Paverkan pa den befintliga bostadsbebyggelsen av en 6kad véagtrafik pa lokala gator i
samband med hamtning och ldamning av barn samt transporter ar 1-2 dBA for ekvivalent
ljudniva och far anses vara liten. Ingen av dessa bostader far heller hogre an 55 dBA
ekvivalent ljudniva med anledning av den 6kade trafikmangden.

Paverkan pa den befintliga bostadsbebyggelsen med anledning av ljud fran lekande barn
blir storre ju narmare Stationsvagen i 6ster och Fjallstigen i norr som en lekyta forlaggs.
Minst paverkan sker om lekytan forlaggs i soder eller vaster.

Foljande text till detaljplanekrav foreslas:

Gardsytor avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet ska planeras fér hogst 50 dBA
ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva fran vag- och spartrafik.

Ovriga vistelseytor inom férskolan ska planeras for hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva och
70 dBA maximal ljudniva fran vag- och spartrafik.

Forskolans fasad ska dimensioneras mot trafik och andra yttre storkéllor i syfte att klara
hégst 30 dBA ekvivalent ljudnivd och 45 dBA maximal ljudniva i utrymmen for
undervisning.
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