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SAMMANFATTNING

En sol- och dagsljusstudie har genomférts i ett bostadsutvecklingsom-
rade i Nacka, Stockholm. Syftet var att, genom tillampning av typiska
val for fonster, lagenhetssfordelningar samt material, underséka om
byggnaderna lever upp till Boverkets byggrelger fér dags- och solljus
(BBR-23).

Resultaten for solstudien visar att endast en femtedel av fasaderna
har otillracklig solljustillgang. Resultaten indikerar att man rimligen kan
anta att minst ett rum i varje bostadslagenhet och byggnad kommer
att uppna minst tillracklig tillgang till solljus. Nagra byggnader, s& som

Figur 1: Vy av modellen som anvénds i simuleringarna.

BAKGRUND

Studien omfattar ett bostadsutvecklingsomradde som planeras i
Noberberget (Nacka). Alla bostadslagenheter ska ha en minimitill-
gang till bade dagsljus och direkt solljus enligt Boverkets byggregler
(BBR-23). Det &r viktigt att férsakra sig under stadsplaneringsfasen
att de planerade byggnaderna har god tillgang till bade dagsljus och
direkt solljus.

SYFTE

Syftet ar att underséka tillgangen till dags- och solljus for att garant-
era att samtliga byggnader lever upp till kravet i Boverkets byggnads-
regler for dags- och solljus (BBR-23).

METOD

l. Solljus:
Utdrag fran BBR:

‘I bostdder ska nagot rum eller ndgon avskiljbar del av ett rum dér
ménniskor vistas mer &n tillfélligt ha tillgang till direkt solljus. Student-
bostéder om hégst 35 m2 behdver dock inte ha tillgang till direkt
solljus. (BFS 2014:3).”

Den har skrivelsen ar 6ppen for tolkningar. Den namner att varje
lagenhet ska ha tillgang till direkt solljus. Notera att minst ett rum i
varje bostadslagenhet ska ha tillrécklig tillgang till solljus. | den har
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A1,B1,C1, D3, E2, F5 och F6 har en otillracklig tillgang till solljus for
mer an 30 % av fasaderna. Distributionen av bostadslagenheterna i
dessa byggnader bor darfér 6vervagas, sé att varje bostadslagenhet
far minst ett rum som angrénsar till fasad som uppnar tillracklig soll-
justillgang.

Dagsljustillgdngen pa de simulerade golven &r generellt god, med un-
dantag for nagra ytor i byggnaderna C2, C4, D1, F2, F4 och F8. De
bostadslagenheter som uppvisar ytor med otillracklig dagsljustillgang
bor planeras s& att man undviker att s&dana ytor anvénds fér rum
med krav pa tillrackligt dagsljus, s& som sovrum, vardagsrum, matsal-
ar och kok.

typiskt uppehéllsschema i bostadslagenheter (veckodagar kl 06-09
och helger mellan kI 06 och solnedgang). Endast de timmar med po-
tentiellt solljus (n&r solen star 6ver horizonten) inkluderades i simul-
eringen. Figur 2 visar de inkluderade timmarna i solljussimulationen
dver ett &r.

Solljustillgangen enligt ovanstaende schema undersoktes for samt-
liga fasader pa bostadsbyggnaderna. Resultaten visas i Figurer 4-7
enligt foljande kriterium: solljus vid mindre &n 10 % av de simulerade
timmarna (otillracklig solljustillgang), minst 10 % och maximalt 25 %
av de simulerade timmarna (tillracklig solljustillgang) och mer an 25
% av timmarna (god solljustillgang).

Il. Dagsljus:

Den hér studien aterger en generell bild av den procentuella golvytan
som kan anses ha tillracklig dagsljustillgang enligt Boverkets byg-
gregler. Studien utférdes utan hansyn till mellanvaggar, men utifran
typiska fonsterstorlekar och materialval (se Tabell 1). Endast de mest
kritiska vaningarna i varje byggnad (nedre vaning med bostadslagen-
heter) undersoktes.

Dagssljussimuleringarna genomférdes med hjélp av Ladybug/
Honeybee for Grasshopper (med Radiance som simulationsmotor).
Standardvarden for reflektans och transmittans anvandes (Tabell 1).

Boverkets byggnadsregler anvander sig av en dagsljusfaktor (DF) for
att mata dagsljusnivaer. DF ar den procentuella andelen av emitterat
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Figur 3: Tillgang till direkt solljus pa fasader per byggnad. Totalt resultat = 19% av fasader otillrdcklig, 47% accept-

abel och 34% god.

ljus fr&n en mulen himmel som nar en viss punkt i rummet direkt eller
genom reflektion. BBR-23 sager att rum déar méanniskor sannolikt
spenderar mer &an en halvtimme i (vistelserum) bér uppna minst 1%
dagsljusfaktor vid en punkt lokaliserad vid halva rummets djup, 0,8
meter fran golvet och 1 meter frdn den mérkaste vaggen. | bostad-
slagenheter omfattas rum sa som vardagsrum, matsalar, sovrum och
kok av detta krav. Kravet omfattar inte badrum, toaletter, korridorer,
hallar eller tvattstugor.

En DF-simulation utfordes for ett rutnét av punkter for de valda véanin-
garna. 1% DF-konturen definierades och dess avstand till narmaste
fasad dubblerades for att definiera det maiximala rumsdjupet fér var-
je bostadslagenhet. Samtliga ytor bortom det maximala rumsdjupet
ansags ha en otillracklig tillgang pé dagsljus. Den procentuella an-
delen av ytor med en otillracklig tillgang pa dagsljus beraknades for
varje vaning.

Tabell 1: Simuleringsparametrar

Arbetsnivahsjd (mm) ffér

s . 800
dagsljussimuleringar
Simulationsrutnétets storlek 1000
(mm)
Malniva fér DF vid halva
. 1.0%
rummets djup (BBR)
Interiora vaggars reflect./ 0.70/0.03
specul.
Fasaders reflect./specul. 0.30/0.00
Golvens reflect./specul. 0.30/0.20
Takens reflect./specul. 0.80/0.03
Ground reflect./specul. 0.25/0.00
Fonster LT 0.60
Foénster-vagg forhallande 0.3
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RESULTAT - Otillréicklig (< 109%)

l. Solljus:

Figur 3 visar resultaten fran solljusstudien pé fasaderna for varje
byggnad i projektet. Generellt sett &r solljustillgangen tillracklig. En
tredejdel av fasadytan har en god tillgang pé solljus, och ungefar half-
ten av ytan har en acceptabel tillgang till solljus. Endast en femtedel
har ofillracklig tillgang pa solljus. Med hansyn till dessa resultat, borde
det g& att garantera att minst ett rum per bostadslégenhet har till-
racklig tillgang pa solljus.

Nagra byggnader, s som A1, B1, C1, D3, E2, F5 och F6 uppfyl-
ler inte tillracklig tillgang pa solljus fér mer &n 30 % av fasadytorna.
Distributionen av bostadsldgenheterna i dessa byggnader bér darfor
6vervagas, sa att varje bostadslagenhet far minst ett rum som an-
gransar till fasad som uppnér tillracklig solljustillgang enligt informa-
tionen i Figurer 4-7.

Il. Dagsljus:

Figur 8 visar resultaten fran dagsljusstudien. Grda omréden anses
som icke dagsljusbelysta enligt Boverkets byggregler. Tabell 2 visar
den procentuella andelen av ytorna pa varje vaning som potentiellt
kan bli dagsljusbelysta i enlighet med BBR. Generellt sett ar dagsl-
justillgangen pa de simulerade golven god, med undantag fér nagra
ytor i byggnaderna C2, C4, D1, F2, F4 och F8. Bostadslagenheter-
na i dessa byggnader bor planeras sa att man undviker att sadana
ytor anvénds fér rum med krav pé tillrackligt dagsljus, s& som sovrum,
vardagsrum, matsalar och kok.
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Figur 4: Tillgang till direkt solljus pa fasaderna. Vy fran véster.

Figur 5: Tillgang till direkt solljus pa fasaderna. Vy fran norr.
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Figur 6: Tillgang till direkt solljus pa fasaderna. Vy fran éster.

Figur 7: Tillgang till direkt solljus pa fasaderna. Vy fran séder.
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Figur 8: dagsljustillgang i den ldgsta vaningen i varje byggnad. Gra omraden anses som inte dagsljusbelyst
enligt BBR.
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Tabell 2: Sammanfattning av resultat.

DAGSLJUS SOLLJUS
Bygg- Dagsljusbelyst Medel DF  Otiliracklig (mindre &n 10%  Tillrdcklig (mer &n 10% av
nad golvyta (BBR) i m2 ™ av anvandingstid) im2__ @  anvandingstid) i m2__
A1l 5972 100% 3,64 947 30% 2252 70%
A2 250,0 100% 2,45 251 17% 1225 83%
B1 223,3 93% 1,87 359 52% 330 48%
B2 276,3 99% 1,84 519 42% 709 58%
B3 3343 97% 2,49 309 15% 1794 85%
B4 246,0 100% 2,40 242 19% 1046 81%
C1 1739 99% 1,73 244 52% 222 48%
Cc2 172,6 88% 1,70 103 17% 494 83%
C3 196,0 100% 2,29 226 25% 678 75%
Cc4 2645 93% 2,10 148 8% 1805 92%
Ch 171,0 100% 2,58 105 1% 851 89%
D1 2338 88% 2,25 201 15% 1142 85%
D2 81,0 100% 1,77 149 12% 1100 88%
D3 255,0 100% 2,14 426 37% 712 63%
E1 51 4% 1287 96%
E2 o100 o8 596 415 32% 878 68%
E3 57 5% 1151 95%
222,2 100% 223

E4 37 3% 1240 97%
F1 240,0 100% 2,36 256 32% 546 68%
F2 2516 86% 1,72 236 15% 1294 85%
F3 190,8 91% 2,15 314 28% 807 72%
F4 876 74% 1,73 98 20% 394 80%
Fb 98,1 83% 2,30 245 31% 539 69%
F6 240,0 100% 2,43 229 31% 511 69%
F7 236,1 98% 1,94 163 26% 453 74%
F8 3279 91% 2,27 95 6% 1376 94%
F9 288,0 100% 3N 194 18% 876 82%
F10 273,0 100% 294 1 0% 719 100%
F1 273,0 100% 3,00 6 1% 971 99%
F12 286,0 100% 291 95 1% 800 89%
F13 286,0 100% 3,06 0 0% 1164 100%
F14 325,0 100% 3,29 247 18% 1089 82%
Totalt 7615,1 97% 2,60 6968 19% 30455 81%
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