
 
 
 

Multikulturella Dialogen 
Sammanställning av dokumentationer 
och utvärderingar från Dialogmöten 

hösten 2006. 
 

Vad är det i samverkan som ofta skapar bättre resultat än att arbeta enskilt 
och traditionellt? Kan vi ställa oss över olikheter och fördomar när vi 
fokuserar på att gemensamt lösa olika uppgifter? Skapas en känsla av 
delaktighet, ökad respekt och tolerans för den mångreligiösa och 
mångkulturella mångfalden när vi får en chans att lära känna varandra? 
 
Det finns idag få mötesplatser där unga och äldre med olika kulturella och religiösa 
bakgrunder kan träffas för att samtala om olika livsfrågor. Det finns få platser, om ens någon, 
där privatpersoner, religiösa och politiska ledare får en chans att praktiskt samarbeta för att 
skapa en bättre, mer insiktsfull och harmonisk tillvaro i vår närmiljö. Den Multikulturella 
Dialogen på Fisksätra Biblioteks ”Arena för Demokrati” har på så sätt öppnat ett nytt fönster för 
hur man inom en kommun kan arbeta med utvecklingsfrågor. 
 
Projektet har varit ett pilotprojekt där 2006 års dialogmöten har syftat till att: 

• etablera en plats där Nackabor med olika kulturell och religiös bakgrund kan lära 
känna varandra utifrån de gemensamma livsfrågorna 

• låta Nackaborna själva identifiera ämnesområden att mötas och samtala kring 
• låta Nackborna själva identifiera aktiviteter och insatser som kan skapa delaktighet 

bland kommunens invånare 
 
Dialogkvällarna har anordnats av Centrum för Samtidsanalys, en religiöst, politiskt och 
ekonomisk fristående ideell förening med syfte att studera vår tids värderingsförskjutningar, 
på uppdrag av Nacka Kommun och Nacka Församling. Kaja Michelson, Ki Kommunikation, har 
av Centrum för samtidsanalys fått uppdraget att leda projektet.  
 
Vilka deltog? 
Under hösten 2006 har representanter från Nacka Kommun, Nacka församling, Fisksätra Moské; 
privatpersoner, ungdomar och vuxna från olika bakgrunder, kulturer och religioner vid sex 
tillfällen träffats på Fisksätra Bibliotek för att samtala utifrån de olika livsfrågorna. Deltagarna 
har vid dessa möten aktivt bidragit för att gemensamt identifiera aktiviteter och insatser som 

”Konstruktivt, demokratiskt,  
dialogiskt, helt rätt!” 
deltagare ur vuxendialogen 2006.  

 



på olika sätt skulle kunna bidra till ”Ett bättre Nacka för alla”. 
 
Inbjudan till Dialogen har skett via affischer på anslagstavlor i framförallt Saltsjöbaden, 
Fisksätra och Nacka Forum samt på skolor och bibliotek. Information har spridits via 
etablerade nätverk, till föreningsliv och via e‐postlistor. Vår målsättning var att det skulle 
medverka runt femton ‐ tjugo personer vid varje möte. Ett drygt tjugotal deltagare har 
medverkat vid vuxenträffarna och mellan tio till tjugo vid ungdomsträffarna.  
 
Arena för Demokrati – Dialogens hemvist  
Fisksätra Biblioteks – ”Arena för Demokrati” blev mötesplats för Dialogen. I denna nyrenoverade 
och fantastisk inspirerande oas skapades mycket goda förutsättningar för en levande dialog. 
 
Deltagarnas upplevelser och reaktioner 
Utifrån mötesdokumentationer och deltagarnas utvärderingar från de sex träffarna har 
Dialogen hittills uppfyllt både syfte och mål. Deltagarna har uttryckt stort engagemang vid 
mötena samt en önskan om fortsättning. Många har uttryckt tacksamhet för initiativet att få 
träffas på det här sättet och energin i rummet har varit hög. Man vill lära känna varandra 
över kultur‐ och religionsgränser och gärna öka sin kunskap om varandras synsätt. 
 
Hur upplevdes metoden? 
Den process‐ och resultatorienterade mötespedagogiken har delvis uppskattats, delvis ansetts 
styrande. En del har önskat mer tid för öppna samtal utifrån livsfrågorna, andra har ansett att 
det varit just varit det praktiska förhållningssättet där den mångkulturella och mångreligiösa 
gruppen gemensamt kommit fram till ett resultat som varit Dialogens styrka. Några deltagare 
har velat ha ökat fokus på religionsfrågorna. 
 
Arbetsmetoden har styrt deltagarna att fokusera på att ‐ utifrån sig själv som individ, parvis 
och slutligen i en större grupp lösa olika uppgifter, exempelvis som att skapa konkreta idéer 
utifrån en viss frågeställning. Deltagarna har uppmanats att byta platser för att samarbeta 
med personer de inte tidigare har träffat eller har en relation till. Deltagarna har erbjudits 
chansen att lära känna varandra, att lyssna, bli lyssnade på och samverka mot ett bestämt mål. 
 
Utvärderingar från vuxendialogen 
Totalt samlades 37 stycken utvärderingar från vuxendialogen in.  
Rankningen spann mellan 1 – 4 där 4 var den högsta graderingen. 
 
Fråga: Ansåg du mötet vara givande? 
23 av de 37 utvärderingarna visade att dialogmötena gavs högsta poäng dvs. 4  
13 av 37 graderade dialogmötena näst högsta poäng dvs 3. 
4 av 37 graderade dialogmötena med 2. 
 
Fråga: Har mötet givit dig nya insikter? 
31 av de 37 utvärderingarna visade att deltagarna ansåg att dialogmötena hade givit dem nya 
insikter. 7 av de 37 utvärderingarna visade att deltagarna inte ansett sig fått några nya insikter. 
 



 
 
Fråga: Har du fått lära känna nya människor? 
32 av de 37 utvärderingarna visade att deltagarna tyckte att de hade fått lära känna nya 
människor. 3 av de 37 utvärderingarna visade att deltagarna ansåg sig ha fördjupat gamla 
relationer och på de två resterade utvärderingarna stod ”vet ej”. 
 
Fråga: Tycker du arbetsmetoden bör bli en integrerad del för utvecklingsarbete i kommunen? 
32 av de 37 utvärderingarna visade att deltagarna tycker att Nacka bör fortsätta att arbeta med 
den här formen för utvecklingsarbete i kommunen. 
 
Utvärderingar från unga vuxna 15 – 25 
För att så långt som möjligt fånga ungdomarnas spontana reaktioner har utvärderingen 
utgått från öppna frågor. Totalt 16 utvärderingar samlades in. Se frågeställningar med 
tillhörande svar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vad har varit bra? 
• Jag tycker att det varit kul och 

lärorikt ikväll 
• Det har varit kul att prata med folk 

jag inte träffat förut. Gott med saft 
och kakor! 

• Bra ämnen, förbättras via att växla
grupper mer, funkar bra att jobba 
så här, bra ledare 

• Det här var en lärorik och 
intressant kväll 

• Jag tror att det behövs flera sådana
här kvällar/dagar där man kan/får
diskutera livets stora frågor 

• Bra att få träffa nya ansikten 
• Det mesta bra, förtydliga frågorna
• Kom fram många saker, skulle 

vilja diskutera livsfrågorna mycket
• Bra att man skulle sitta med någon 

man inte känner. Bra upplägg med 
kryss och hjärtan. Väldigt 
idéväckande 

• Det har varit roligt att diskutera 
frågor och spekulera kring tankar 
om hur man kan förändra 
samhället och göra det bättre. 

• Man kan få jobba i 4:a grupper 
som man sitter tycker jag, det blir 
roligare men i det stora hela var 
det skoj 

• Bra ledare och pedagog 
• Bra att man har fått uttrycka sig 

och diskutera om religion 
• Bra att höra varandras synpunkter 

och lära sig av varandra. 
• Har lärt mig mycket 

Vad kan förbättras? 
• Mer blandat människor från olika 

tro, nationalitet 
• Att andra personer från andra 

religioner ska delta 
• Att informationen kan nå fler 

personer 
• Få information via e‐post innan 

mötet i framtiden 
• Fler människor från olika 

religioner 
 
Övrig feedback? 

• Glad att det börjar hända positiva 
saker i Fisksätra 

• Skitbra, kan ha lite mer 
diskussioner, Keep it up! 

• Öppenhet, samförstånd och 
respekt för olikheter 

Information om Dialogen 
Flera av deltagarna i både vuxen‐ och 
ungdomsgruppen har tagit upp att 
information om Dialogen bör spridas i 
större skala så att fler deltagare med olika 
bakgrunder skulle få information och 
komma till träffarna. Detta skulle med fördel 
göras via fördjupat nätverksbygge, 
samarbeten med skolor och bibliotek samt 
annonser i lokaltidningarna och DR‐utskick. 

 
”Inspirerande och energigivande,

ger hopp om framtiden”
deltagare ur vuxendialogen.



 
Vilka aktiviteter vill deltagarna satsa på? 
Både vid vuxen‐ och ungdomsträffarna prioriterade deltagarna att verktyg för att öka 
respekten och toleransen bland de boende i Nacka samt skapa bättre förutsättningar för att 
samarbeta över kultur‐ och religionsgränser är: 
 

• att det finns etablerade mötesplatser i Nacka för att träffas och prata med varandra 
• att man på olika sätt får möjlighet att ta del av och lära känna varandras kulturer och 

religioner 
• att samlas kring olika aktiviteter som exempelvis en mångkulturell Nackafestival 

eller en internationell fest 
 
Sammanfattning 
Vi kan idag omöjligt veta om dessa Dialogmöten kommer att skapa delaktighet, ökad respekt 
och tolerans för den mångreligiösa och mångkulturella mångfalden i Nacka eller om en bättre 
närmiljö kommer att skapas. Det övergripande målet med Dialogen är just ”samtalet i sig”. 
Att vi ges chansen att lära känna varandra och därmed lära av varandra. En plattform för 
dialog över osynliga gränser har börjat växa fram. På endast sex dialogträffar har relationer 
skapats, erfarenheter utbytts. Människor med olika bakgrunder, kulturer och religioner har 
samarbetat för ett bättre Nacka. 
 
2006 års Dialog har varit ett försök att testa hur en sådan här mötesplats skulle kunna 
fungera samt att undersöka vilka samtalsämnen och aktiviteter människor vill mötas kring. 
Vi vill härmed rikta ett stort tack till alla deltagare som bidragit med sina erfarenheter, tankar 
och idéer. 
 
Dialogens framtid? 
Ett förslag på fortsättning kommer att i februari 2007 presenteras för Nacka Kommun och 
Nacka Församling. Detta förslag utgår från vad deltagarna har kommit fram att de vill satsa på 
för ‐ Ett bättre Nacka för alla. Du är varmt välkommen att i detta dokument ta del av varje grupps 
dokumentation med tillhörande sammanfattning. 
 
Kaja Michelson , Samtalsledare, Ki Kommunikation 
Bengt Wadensjö, Direktor, Centrum för Samtidsanalys 
 
 
 
Kontaktinformation 
_________________________________________________________________________________ 
Bengt Wadensjö    Kaja Michelson 
Centrum för Samtidsanalys    Ki Kommunikation 
Saltängsvägen 21    Munkbron 11 
131 50 Saltsjö-Duvnäs    111 28 Stockholm 
bengt.wadensjo@telia.com    kaja@kikommunikation.se 
08-55678520     0709 –18 17 77 

 



 
Multikulturella Dialogen 
på Arena för Demokrati 

Fisksätra Bibliotek 
 

Dokumentation av möte 
1, 2 och 3 med unga vuxna 

från olika bakgrunder, 
religioner och kulturer, 

15 – 25 år. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Möte 1 med unga vuxna, 15 – 25 år 
Medverkande: 16 ungdomar med olika bakgrund, kultur och religion från Nacka. 
Upplägg: Gruppen samtalade och gjorde olika prioriteringsövningar utifrån workshops. 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Vilka konkreta insatser skulle kunna få ungdomar med olika bakgrunder, 
kulturer och religioner att samarbeta bättre? (för ökad respekt och tolerans 
och minskad segregation och utanförskap i Nacka). 
 

2

3

4

1

IDROTTSEVE
NEMANG

UTBYTE I 
SKOLAN

LÄGERRESO
R

FRITIDSAKTIVIT
ETER FÖR 

UNGA VUXNA

Ha skolprojekt 
där man besöker 
olika skolor och 
gör grupp-
arbeten och 
undersökningar 
tillsammans
xxxxx

DJUPA
DISKUSSIO

NER

Rinkebyskolan 
möter Södra 
Latin
x

Fritidsaktiviteter

- Biljard
- Pingis
- Fritidsgård för 
äldre
xx

Musikfestival
x

Idrottstävling 
där lagen 
blandas utan 
att spelarna 
vet om det från 
början
xxxx

Gå på 
varandras 
religiösa 
stunder. 
Förstå 
skillnader och 
likheter. Varför 
lever vi? Vad 
händer efter 
döden? xxxxx

Såna här 
diskussioner
xxx

Ordna 
idrottstävlingar 
mellan olika 
skolor
xx

Träffas och 
prata om 
verkligheten/
livet/problem-
lösning
x

Plats där man 
kan mötas för 
att diskutera, 
göra aktiviteter 
eller bara 
hänga. Typ 
som en 
fritidsgård men 
för lite äldre
xx

Lägerresor
för att 
komma bort 
från vanlig 
miljö och 
rutin
xx

En stor 
internationell 
fest där alla 
ungdomar i 
nacka träffas  
och tar del 
av varandras 
intressen.
xxx

TILLSTÄLLNI
NGAR

Lagliga väggar 
för grafitti som 
konstform, måla 
tillsammans!
xxx

 
 
Gruppens slutsatser 
De tre förslag som gruppen gemensamt prioriterade som viktigast att satsa på var att: 

• gå på varandras religiösa stunder, att lära sig förstå skillnader och likheter samt 
prata om frågor som varför lever vi, vad händer efter döden? 

• ha skolprojekt där man besöker olika skolor och gör grupparbeten och 
undersökningar tillsammans 

• ha en idrottstävling där lagen blandas utan att spelarna vet om det från början 
 
Uppföljningsfrågan utgick från kolumnen som ungdomarna gav rubriken ”Djupa 
Diskussioner”. 
 
 



Vilka ämnen skulle du vilja diskutera i de ”Djupa diskussionerna”? 
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Fördomar

oooooo

Kärleken

Världspolitik o

Framtiden

Vad händer 
efter döden?

Livet efter 
döden, vad 
händer sen? o

Vad gör livet 
meningsfullt?

Vad är meningen 
med livet? o

Vad är meningen 
med livet?

Mänskliga 
rättigheter o

Mänskliga 
rättigheter –
Varför följs dom 
inte?

Samhällsfrågor

Varför tror du 
religionen 
uppkom?

Vår miljö i 
framtiden? o

Har man rätt till 
att döma eller 
sätta värde på en 
människa med 
tanke på 
religionen?  ooo

Hur hade mitt liv 
varit om jag inte 
var född här? o

 
 
Gruppens slutsatser 
Gruppen prioriterade högst att de gärna ville fördjupa sig i att samtala om:  

• fördomar  
• frågeställningen: Har man rätt att döma eller sätta värde på en människa med tanke på 

religionen? 
 

Hur man skulle kunna gå vidare... 
Som resultat av gruppens arbete skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 

• öppen frågestund med tillhörande workshop där ungdomar får möjlighet att ställa 
sina livsfrågor till religiösa ledare 

• samtal och värderingsövningar utifrån fördomar 
• workshop och frågestund med ex. Röda Korsets Informatörer i 

Mänskliga Rättigheter för att diskutera de Mänskliga Rättigheterna 
 
 
 
 
 

 
”Fantasisk dynamik med många 

människor och olika kulturer” 
deltagare ur vuxendialogen. 

 



 
Möte 2 med unga vuxna, 15 – 25 år 
Medverkande: 11 ungdomar med olika bakgrund, kultur och religion från Nacka.  
Under kvällen kom och gick ytterligare 5‐6 ungdomar. 
Upplägg: Gruppen gjorde en värderingsövning om fördomar utifrån Röda Korsets 
utbildningsmaterial i Mänskliga Rättigheter. Vi ägnade större delen av kvällen åt öppen dialog 
om tro och andligt sökande. Gruppen tog gemensamt fram en idétavla. 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Hur kan vi lära oss att acceptera varandras religioner och andliga 
sökande? 
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1
Få besöka kyrkor, moskéer och 
synagogor för att få en inblick i 
hur andra religioner ser ut och 
förståelse.

Våga prata 
om Din Egen 
Tro

Mötas och 
prata

Kunskap om 
vikten av 
respekt

Sunt förnuft,
Omvärlden,
Möten

Verktyg för 
samtal om 
känsliga 
frågor på 

”lika villkor”!

Gud är en tro, det spelar ingen roll vem du tror på, 
det räcker med att du lever ett bra liv och hjälper 
människor runtomkring dig.

Samtala i 
grupp, där 
människor 
från olika 
religioner 
berättar

Våga ha en 
öppen dialog 
och inte låta 
religion eller tro 
vara tabubelagt

Använda oss 
av en Dialog, 
ej Diskussion

För det första måste du glömma bort att du 
har rätt och den andra har fel

- Mötas
- Samtal
- Kunskap

 
Hur man skulle kunna gå vi vidare... 
Som resultat av gruppens önskan skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 

• att med utgångspunkt från Arena för Demokrati gör gemensamma utflykter till exempelvis 
Nacka Kyrka och Fisksätra Moské (alt. andra kyrkor, moskéer samt synagogor) och att 
gemensamt diskutera upplevelserna, exempelvis i en samtalsgrupp där  människor från 
olika religioner berättar 

• att bjuda in till dialogmöte med samtalsövningar utifrån olika teman/påståenden som ex. 
”Spelar det roll vem jag tror på eller räcker det med att jag lever ett bra liv och hjälper människor 
runtomkring mig?” 

 



Möte 3 med unga vuxna, 15 – 25 år 
Medverkande: 11 muslimska unga vuxna från Nacka. 
Upplägg: Gruppen gjorde en samtalsövning utifrån påståendet. ”Du är inte en människa 
född för ett andligt sökande, du är en ande, en själ, född för upplevelsen av att vara 
mänsklig”. (Ur den yogiska filosofin). 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Vilka inslag skulle du vilja ingick på en gemensam andlig tillställning dvs. 
oberoende tro, kulturell eller religiös bakgrund? 

2

3

4

1
Diskussion 
om hur man 
kommer till 
tro
xxxxx

Läsa från de 
olika 
böckerna
xxx

Man får berätta 
om olika syn på 
Gud 
xxx

Mötas kring temat 
GIFTEMÅL och 
reps. Från olika 
kulturer berättar 
om hur det går till 
x

Mötas kring temat 
HÖGTIDER och 
reps. Från olika 
kulturer berättar 
om hur det går till 
x

Mötas kring temat 
FASTAN och reps. 
Från olika kulturer 
berättar om hur 
det går till 
xx

Frågestund med 
andliga ledare 
x

Skapa 
multireligiösa 
Högtider, 
exempelvis att 
anv. 
”Multireligiösa 
Almenackan”. 
xx

Mötas kring temat 
TRADITIONER så 
att även ateister 
känner sig 
välkomna

Boxning i 
Fisksätra nya 
sporthall, visa 
upp styrkor, 
fysiskt/mentalt,  
dragplåster! 
x x

Gruppens slutsatser 
Gruppen prioriterade högst: 

• att man vid en gemensam andlig tillställning skulle kunna prata om hur man kommer till 
tro och de olika synerna man har på Gud 

• att bjuda in utifrån olika teman som exempelvis högtider av olika slag och traditioner där 
människor från olika kulturer och religioner delar med sig av sina kunskaper och 
upplevelser 

 
Hur man skulle kunna gå vidare... 
Som resultat av gruppens arbete skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 

• gemensamma andliga tillställningar för öppna samtal om tro, traditioner och kulturer 
 



 

Multikulturella Dialogen 
på Arena för Demokrati 

Fisksätra Bibliotek 
 

Dokumentation av möte 
1, 2 och 3 med vuxna 
från olika bakgrunder, 
religioner och kulturer, 

över 25 år. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Möte 1 med deltagare över 25 år 
Medverkande: 22 med olika bakgrund, kultur och religion från Nacka. 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Hur skulle Nacka kunna bli ett bättre samhälle för alla? 
(Oberoende bakgrund, kultur eller religion) 

2

3

4

Integration Arenor UtvecklingSamverkan f

1

Färre arbetslösa och 
mindre ohälsa

xx o

Samverkan

x oooo

Ingen 
bostadssegregation

xxxxxx
oooo 

Bort med ”Vi och 
Dom-begrepp”

x x x

Prioriteringar
x x

”Diskutek”
samtala om olika 

frågor som politik, 
filosofi, musik etc

vid olika bord
x x

Mötesplatser
xxxx

ooooo

Dialog
x x  o

Inga fattiga

x oo

Fler som jobbar 
ideellt
xx o

Större ansvar för 
sitt närområde

x oo

”Speakers corner”
Generationsparker

x

Service
Service

x x 
ooo

Person hjälper till 
med formuleringar 
vid arbetsökande 

och andra 
formulär  
x x  oo

Gruppens slutsatser 
De tre förslag som gruppen gemensamt prioriterade som viktigast att satsa på för Ett bättre Nacka 
för alla ansåg gruppen vara: 

• att man måste satsa på att bryta bostadssegregationen och därmed få bort ”Vi och 
dom‐begrepp” (Fokus i diskussionerna var på Fisksätra som område). 

• att skapa arenor och mötesplater, exempelvis i form av ett ”diskutek” utifrån 
olika teman som politik, filosofi, musik etc. vid olika bord eller ”Speakers Corner”. 

• att man måste samverka för ”Ett bättre Nacka för alla”. 
 
Hur man skulle kunna gå vidare... 
Som resultat av gruppens arbete skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 

• att erbjuda en arena (”Diskutek/Speakers Corner”) där medborgare, kommun och lokala 
aktörer kan diskutera olika teman, skapa nya relationer samt fördjupa gamla i syfte att 
förändra och förbättra i närmiljön. Workshops utifrån frågeställningar som: Vad är vi 
stolta över i Fisksätra? Vad vill vi bevara, stötta? Vilka insatser och aktiviteter skulle kunna vända 
Fisksätras mångfald till en konkurrensfördel? Hur vill vi att vårt Dröm ‐ Fisksätra ska se ut? 



 
Möte 2 med deltagare över 25 år 
Medverkande: 20 med olika bakgrund, kultur och religion från Nacka. 
Upplägg: Öppet samtal utifrån vad en livsfråga är och om mening. 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Vilka livsfrågor skapar mening i ditt liv? 
 
Deltagarna prioriterade utifrån frågeställningen:  
Vilka av dessa tror du är viktigast att fortsätta samtala om för att skapa fred inom oss 
själva. 

2

3

4

f

1

Varför vissa 
möten blir 

helande och 
andra 

sårande
x

Vad finns 
efter 

tunneln? 
Mörk vägg? 
Vad händer?

x

KASAM-Känsla 
av sammanhang
(hanterbarhet, 
begriplighet, 

meningsfullhet)
x x

Närvaro – Att 
uppleva musik, 

konst, vara ett med 
sammanhanget 

x

Hopp! Och att 
ge andra 

hopp
x

Mitt i görat, 
ge utrymme 

för varat 

x

Integritet -
Att följa sin 

inre 
kompass 

x

Mina 
närmaste

xxx

Strävande efter 
ett gemensamt 

mål
x 

Kärlek är att ge 
utrymme åt 

någon annan
xxxxx 

Sökandet 
efter gud

x

Att vara 
behövd

x

Här och nu
x

Det andliga
xx

Kan tron 
hjälpa oss i 
det sårbara 

livet
xx

Kärleken och 
förlåtelsen
- Styrkan i 
kärleken

xx

Telepati,
kraften som 

sammanför oss
x

Vägen till insikt
xxxx

 
Hur kan man gå vidare... 
Som resultat av gruppens arbete skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 

• att anordna dialogmöten för öppna samtal utifrån livsåskådning 
• att bjuda in till Dialogmöten utifrån olika påståenden/rubriker ex. ”Integritet – är det att 

följa sin inre kompass?”, ”Är kärlek att ge utrymme åt någon annan”. 
 
En fråga gruppen diskuterade utifrån prioriteringsövningen var: ”Är fred inom oss själva en 
förutsättning för att skapa fred i världen?” En rubrik som skulle kunna ligga till grund för ett 
framtida dialogmöte.  
 



 

Möte 3 med deltagare över 25 år 
Medverkande: 25 med olika bakgrund, kultur och religion från Nacka. 
Upplägg: Gruppen gjorde en par‐samtalsövning kring förlåtelse. ”Minns ett tillfälle när du 
blivit förlåten eller själv har förlåtit. Hur kändes det (innan, under, efter) att förlåta och hur 
kändes det (innan, under, efter) att bli förlåten”. 
 
Workshop utifrån frågeställningen: 
 
Vilka insatser skulle kunna öka respekten och toleransen bland de boende i 
Nacka? 
 
Deltagarna prioriterade utifrån frågeställningen: Vilka är de viktigaste förslagen för att 
skapa de bästa förutsättningar för våra barn att växa upp i en respektfull och tolerant miljö. 

2

3

4

Utbildning Mötesplatser GruppverksamhetSport & fritid f

1
Sport och fritid

xxxxx

Öka 
kunskapen 

om alla 
religioner

xxxxx

Föräldragrupper

(samtala om 
deras barn tidigt 

i livet)
x x

Utbildning i 
respekt och 

tolerans och dess 
fördelar i det 
sociala livet

xxxxx

Arbetsplatser

Öka 
kunskapen 
om andra 
kulturer

xx

Mötesplatser 
för Dialog

xx

Dialog i 
större 

omfattning
xxx

Abrahams 
barn

xxx

Föräldrar borde 
utbilda sina barn om 

respekt, tolerans, 
olika kulturer och 

anti-diskriminering
x x

Studiecirkel mat 
och kultur från 
andra länder

x 

Cafe t ex i biblan 
där man inte får 

sitta ensam, utan 
där man måste 

sätta sig där det 
redan sitter 

någon! Då skapas 
relation x 

Mångkulturell 
Nackafestival
(kulturförenin

gar)
x

Skapa 
arbetsplatser

xx

Skolprojekt

xx

Ungdomsgru
pper

(Tillvarata 
ungdomars 
intressen)

xxxx

Att undvika 
missbruk/beroende
(alkoholism etc. )

xx

Missbruk

 
Gruppens slutsatser  
De tre förslag som gruppen gemensamt prioriterade som viktigast att satsa på var att: 
• öka kunskapen om alla religioner 
• satsa på sport och fritidsaktiviteter 
• erbjuda utbildning i respekt och tolerans och dess fördelar i livet 
 

”Bra med förutsättningslösa  
diskussioner som förenar” 

deltagare ur vuxendialogen. 
 



Hur man skulle kunna gå vidare... 
Som resultat av gruppens arbete skulle bl a aktiviteter för Dialogmöten 2007 och framåt 
kunna innehålla: 
• att anordna dialogmöten med utgångspunkt från de olika världsreligionerna 
• föredrag/workshops utifrån kulturell vett och etikett samt vikten av respekt och tolerans för 
varandras traditioner och olikheter 
 
 

Övriga förslag på insatser och aktiviteter 
samt feedback på upplägg 

 
Ytterligare förslag från grupperna unga vuxna 
Utifrån workshop 1 & 3 
 

• Bjuda in varandra till speciella dagar, ex Saltsjöbadsdagarna Festival 
• Organisera aktiviteter att göra som är till för att träffas över gränser 
• Fler utbyten, samtal och besök mellan olika religiösa grupper/organisationer 
• Acceptera mångfalden! 
• Utbyten mellan skolor 
• Utbildning/Bättre kunskap 
• Träffar där man kan diskutera gemensamma intressen 
• Mer info i skolorna 
• Hjälpa ungdomar att införa deras idéer 
• Introducera de platser som redan finns där man kan mötas 
• Kulturveckor i skolan i samarbete med flera skolor för att lära sig om olika kulturer 
• Att man bor på samma ställe så att det inte skapas spänningar, om man bor på samma 

ställe så lär man känna varandra jättesnabbt  
• Att man går i samma klass och samma skola. Eftersom man går i samma klass så 

kommer man så småningom att acceptera varandras åsikter och beteenden 
• Turneringar, fotboll, pingis, biljard, innebandy 
• Olika kurser, dans och olika sporter 
• Kulturveckor ‐  Berätta om olika maträtter, högtider, musik 
• Som internationella festen här i Fisksätra fast tex. i Storängen eller någon plats där 

majoriteten är svenskar 
• Rinkebyskolan åker till Södra Latin, pratar om rasism och religion 
• Fler mötesplatser för att prova på saker som inte är typiska för den egna bakgrunden 
• Ha roligt! 
• Hjälpsamhet kring gemensamma angelägenheter 
• Föreningsaktiviteter 
• Ofta förekommande aktiviteter i olika centrum 
• Påverka media att skriva positivt om vikten att tolerans och respekt måste vara en del av 

vårt samhälle måste öka snabbast 
• Stora gemensamma skolprojekt i länet som tar fram problemen och ser lösningarna. Att 

enbart göra förändringar i Nacka gör en viss del, men folk rör sig mellan kommunerna 
och detta måste tas med 



• Lära känna varandra, lära om segregation, lära om andra kulturer 
• Integrera svenskar med nysvenskar redan i grundskolan inom hela Nacka. Som tex att 

låta ungdomar träffas och lära känna varandra.  
 
Feedback på upplägg av dialogkvällarna från vuxengruppen 
Utifrån workshop 1, 2  & 3.  
 

• Engagerande arbetssätt 
• Bra med förutsättningslösa diskussioner som förenar 
• Bra mötesledare 
• Vid mitt bord satt en kristen, en muslim och en ʺandligt sökandeʺ och det var väldigt 

roligt att få samtala på det här sättet och inse att vi var så samstämmiga 
• Roligare och roligare tycker jag! 
• Tyvärr tror jag det krävs mer av deltagarna för att nya insikter skall födas. Kanske vinkla 

saker annorlunda, mer utmanande. 
• Mycket givande och roligt att träffa och lära känna nya människor 
• Det var bra! 
• Fantasisk dynamik med många människor och olika kulturer  
• Jag hade i för sig stor kunskap innan men bra att få det bekräftat 
• Mycket bra initiativ. Hoppas att det inte rinner ut i sanden 
• Inspirerande och energigivande, ger hopp om framtiden!    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


