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Forord

Sedan tjugo 4r tillbaka har det skett en 6kning av
forekomsten av 6vervikt och fetma bland barn och
ungdomar i dldern 10-16 &r bland bida kénen. Detta
mirks framforallt genom ate de dvervikeiga har blivic
allemer 6verviktiga. Konsekvenserna for samhillseko-
nomin mirks redan idag, men det kommer 4ven atc
leda till hégre kostnader i framtiden i form av produk-
tionsbortfall och skade sjukvardskostnader.

De direkta kostnaderna f6r fetma och fetmarelate-
rade sjukdomar ir i dag cirka tv3 procent av de totala
utgifterna for hilso- och sjukvarden, vilket motsvarar
tre miljarder kronor. Om férekomsten av feta och
overviktiga individer 6kar i samma takt som under
1990-talet di uppskattas att 60 procent av befolk-
ningen i Sverige kommer att vara 6verviktiga och feta
4r 2030. Sjukvérdskostnaderna f6r fetma skulle ska
med 120 procent mellan ar 2003 och 2030. Detta
har konstaterats i "Handlingsplan f6r goda matvanor
och okad fysisk aktivitet” av Folkhilsoinstitutet och

Livsmedelverket.

Féljderna av 6vervike bland barn ir flera. En
inskrinke rérlighet och virk i leder dr ndgra av de pro-
blem som flera har. En begrinsad motorisk férmaga
kan péverka skolprestationen och det finns ett sam-
band mellan motorisk trining och skolprestation. Det
har visat sig att okad fysisk aktivitet och extra motorisk
trining kan ha betydelse f6r skolprestationer i svenska
och matematik.

Den utveckling som vi gir till métes 4r inte hilso-
missigt eller ekonomiske hallbar. Att tidigt uppticka
barn i riskzonen for 6vervikt och fetma ir ett ansvar
for bdde kommun och landsting. Dessa barn kan vara
den férsta generation barn som dér fore sina forildrar
till f6ljd av de problem som uppkommer i samband
med &vervikten. Dirfér finns bide hilsovinster och
samhiillsekonomiska vinster att géra genom att tidigt
forebygga dvervikt och fetma.

Eva Ohbom Ekdahl
Kommunalrad (m)
ordf social- och ildrenimnden
samt polisnimnden
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Sammanfattning

Rapporten beskriver ett arbete med 6verviktiga barn
som pégatt i Nacka kommun sedan 2004. Arbetet
borjade som ett projekt och fick namnet e12. I arbetet
med e12 rekryteras barnen via skolhilsovirden. Under
vérterminen i skoldr fyra viger och miter skolskoter-
skorna alla barn och utifrin dessa data riknas barnens
BMI- virden (Body Mass Index) fram. De tolv barn
som har hogst ISO-BMI-virden erbjuds tillsammans
med sina forildrar ett besok under hésten i skoldr fem
hos skollikaren for ett samtal om &vervikt, motion,
kost och hilsa. De informeras om projektet och
erbjuds att delta. Om de tackar ja, fir bide barn och
forildrar skriva ett kontrakt med skolhilsovirden och
kommunens folkhilsoplanerare. Detta innebir en
bekriftelse pé att de ska komma pd manatliga besok
till skolhilsovérden for vigning, mitning och samtal
om matvanor. Barnet ska ocksa delta i ett triningspass
i veckan med bdde fystrining och bassingtrining.
Syftet med rapporten ir att f6lja upp resultaten frin
4r 2005 och 2006 med avseende pa de uppgifter som
olika personer i projektet har limnat in och visa hur
medverkande och berdrda upplever projektet samt
belysa mervirdet av att projekeet sprids och fortsitter.

Frigestillningarna i rapporten ir:

- Hur ser resultaten ut?

- Vilka ir spridningseffekterna?

- Hur gar vi vidare med e12 projektet?

Metoden som anvints 4r en kombination av enkiter
och intervjuer. Enkiterna visar pa projektets utform-
ning och intervjuerna fingar upp utvecklingsméjlighe-
ter samt vidareutveckling av arbetet. Intervjuer gjordes
med en skolskoterska, en ldrare, tva forildrar samt den
triningsansvarige. Resultatet innehdller dven insamlat
material frén skolhilsovirden samt frin Gymnastik-
och Idrottshdgskolan (GIH). Fér att illustrera vikeut-
vecklingen och effekeen av €12 4ret samlades BMI- kur-
vor in frin skolhilsovirden pé de deltagande barnen.
For att fi en uppfattning om effekterna av triningen
har resultat frin GIH projekt anvints. Underlag for
att ta del av de psykosociala effekterna hos barnen har
himtats frdn skolskoterskornas noteringar som de fort
under de samtal barnen haft under e12 3ret.

Resultatet visar viktnedgdng och att en negativ
viktutveckling avstannat. Férutom detta har barnen

erhéllit en 6kad muskelstyrka samt sinke arbetspuls.
Andra effekter som har visat sig ir att i vissa familjer
har syskon till exempel bérjat dta mer nyttigt och réra
pd sig mer 4n tidigare. Tankar pd att rora pé sig mer
har ocksi vuxit fram hos en del forildrar och de mat-
lagningskvillar som ingitt i e12 arbetet har inspirerat
och bidragit till delvis nya kostvanor.

I enkiiten till skolskoterskorna visar resultatet att den
overvigande delen ir positiva till €12 och tycker det
ir et vikeigt arbete. Férutom att hjilpa barnen har de
dven sjilva ficc ny kunskap och nya erfarenheter vilket
uttrycks som positivt. Skolskéterskorna formedlar
ocks i enkiten att de sett en positiv utveckling bide
fysiskt och mentalt bland 12 barnen. I intervjuerna
stilldes frigor kring vilka styrkor, svagheter, méjlighe-
ter, hotbilder samt spridningseffekter de upplevt med
projektet. Resultatet visar mest styrkor och majligheter.

Vidare visar resultatet av skolskéterskornas note-
ringar frén de dterkommande samtalen pé en positiv
utveckling under e12 tiden nir det giller dagsform/
motivation, medvetenhet, kunskap samt sjilvbild/
sjilvfortroende.

Slutsatserna visar att det ir vikeigt att tidigt upp-
ticka barn som ir i riskzonen for att utveckla fetma.
Skolhilsovarden har goda méjligheter att uppmirk-
samma overviktiga barn tidigt. Med hjilp av sina
kunskaper kan de signalera i god tid. Arbetet med 12
har startat en beteendeférindring och ISO-BMI har
gétt ned eller avstannat totalt sett. Tidsperioden ir for
kort for att uppnd en bestdende beteendeférindring.
Processen ir inte avslutad efter e12 dret utan behover
fortsitra under en lingre tid. En méjlighet ate fortsiitta
i nfgon form av foreningsdriven verksamhet efter e12
dret kan bidra till fortsate beteendeforindring.

Eleverna ir den frimsta spridningsmekanismen.
Hos skolskéterskorna sker en spridning av erfarenhe-
ter, kunskaper och synsite till andra elever som ir i
behov av samma stod. Lirare engagerar sig och bidrar
som stéd och forildrar bidrar till spridningen

Arbetet med e12 vilar pa flera &rs erfarenhet vilket
ir en styrka. Det bygger pé ett vilutvecklat samarbete.
Detta har forbittrats och utvecklats med hjilp av for-
virvade kunskaper och erfarenheter under &ren.

el2 ir en lokal modell som ger positiva resultat pd
flera sdtc ndr det giller att arbeta med dverviktiga barn.



1. Inledning

Som barn har vi en naturlig rorelseglidje inbyggd i
kroppen men den himmas idag av alltfor mycket inak-
tivitet. Barn ir aktiva och det dr naturligt med rérelse
som en del av deras utveckling. Fir de inte chans dll
detta kan den motoriska utvecklingen forsenas och den
perceptuellal utvecklingen hindras. Att vara dverviktig
innebir en inskrinkning i rérlighet men det fir ocksd
andra konsekvenser for hilsan. Det innebir en 6kad
risk for uppkomst av livsstilsrelaterade sjukdomar. De
vanligaste f6ljdsjukdomarna 4r typ 2-diabetes och hégt
blodtryck vilka ir riskfaktorer for hjire-kirlsjukdomar
samt psykosociala problem. Undersskningar har dven
visat att 6verviktiga och feta personer skattar sin hilso-
relaterade livskvalitet ligre dn normalviktiga.

Det finns ett behov av lokala alternativ for att hjilpa
de barn som inte har dillrickligt stor dvervike for ace

2. Bakgrund

I arbetet med e12 rekryteras barnen via skolhilsovar-
den. Under varterminen i skolar fyra viger och miter
skolskoterskorna alla barn och utifrin dessa data riknas
barnens BMI-virden (Body Mass Index) fram. Vid
Klassificering av évervike och fetma hos barn anvinds
3lders- och kénsrelaterade ISO-BMI2-kurvor. De tolv
barn som har hogst ISO-BMI erbjuds tillsammans
med sina forildrar ett besok under hésten i skolir fem
hos skollikaren for ett samtal om &vervikt, kost och
hilsa. De informeras om projektet och erbjuds att delta.
Om de tackar ja, fir bide barn och forildrar skriva ett
kontrakt med skolhilsovirden, dir de bekriftar att de
ska komma p3d manatliga besdk till skolhdlsovrden for
vigning, mitning och samtal om matvanorna samt att
barnet kommer att delta i ett triningspass i veckan med
bade fystrining och bassingtrining.

Triningen leds av professionella triningsledare
vid ett gym. Aktiviteterna innehaller 45 minuter

e12 traning

Samarbete

\\\
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kunna tas emot pa Rikscentrum for éverviktiga barn i
Huddinge, men som 4nd4 har en klar risk att utveckla
vuxenfetma. I Nacka pégir ett arbete utifrén det beho-
vet sedan 2004 som kallas ”Vara VIKTiga barn” — e12.

Genom e12 erbjuds barnen en méjlighet ate fa
regelbundna triningstillfillen inom ett rimligt avstdnd
fran hem och skola samt lingd- och viktkontroll med
samtal om mat hos skolskéterska och skollikare. Sjilva
namnet el12 kom till utifrin insikten om att det ir en
utsatt situation att vara ett dverviktigt barn. Dirfor
valdes ett sd neutralt namn som méjligt for att inte
avsldja f6r mycket av vad barnen gjorde och dessutom
var det ldtt for barnen att siga. Den f6rsta triningen
startade pd en triningsanliggning som hette e2. Ef-
tersom barnen skulle fylla 12 ar under projektets ging
blev det e12.

gympatrining och 30 minuter i bassing. Triningen
bestér av kondition, styrka, balans och smidighet i en
triningslokal och i vattnet av rérlighetstrining, balans
och avspinning. Samtliga aktiviteter pagir under tvd
terminer varje skolvecka och de dokumenteras i en
triningsdagbok. Viktutvecklingen dokumenteras varje
ménad under projektet hos skolhilsovarden.

Huvuddelarna i arbetet bestér av fysisk trining i
form av bade kondition och styrka, information och
kunskapsformedling vid till exempel besck pa skolhil-
sovarden av barn och férildrar men ocksg via utskick,
barnens triningsdagbok, forelisningar samt budskap
under trining. Det bestdr ocksd av samarbete mellan
kommunens folkhilsoenhet, skolhilsovirden samt tri-
ningsinstrukeoren. Tillsammans utgdr dessa tre delar
grunden fér en beteendeférindring hos barnen men
ocksd i familjen.

Figur 1: Sedan 2004 har ett
samarbete mellan skolhalsovard,
folkhalsoansvarig och traningsin-
struktoren pagatt i Nacka med
syftet att fa dverviktiga och feta

Information, barn att andra sitt beteende.

\ kunskapsfor-

medling

1 Ordforklaring: perception— hjirnans formdga att registrera, organisera och tolka sinnesintryck.

2Samma ordforklaring som nr 17 pa sid 9.
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2.1 Samarbete med Gymnastik- och Idrotts-
hégskolan - GIH

Under dren har ett samarbete pagitt mellan GIH

och el2. Studenter som liser folkhilsovetenskap pa
nivd C har tillsammans med triningsledaren lagt upp
triningsprogram for e12 barnen. De har dven trinat i
GIH:s gymnastiksal och bassing. Studenterna har ock-
s3 utfort olika tester for att mita barnens kondition,
styrka, balans och rorlighet. Arbetet har sammanstillts
i rapporter som har redovisats pd GIH. Genom utbytet
med studenterna har kinnedomen om e12 spridit sig
dels inom Idroteshdgskolan men ocksd utanfor.

2.2 Handslaget

Regeringen har bistdtt Riksidrottsférbundet med
sirskilda medel for att stimulera idrottsforeningar att
samarbeta med skolan. Handslaget som insatsen kall-
las, ger idrottsforeningar och skolor méjligheter att
tillsammans utveckla metoder och former f6r att inom
skoldagen aktivera eleverna mer, framforallt de fysiske
inaktiva.

Inom arbetet med e12 har kontakter etablerats i
kommunen med olika aktiviteter inom ramen for
Handslaget. Detta har lett till att flera av e12-barnen
har haft méjlighet att prova pd olika aktiviteter med
syftet att hitta sin” typ av fysisk aktivitet2.

2.3 Body Mass Index (BMI)

Body Mass Index (BMI) miiter vikten i forhallande till
lingden och ir det vanliga sittet att mita dvervikt och
fetma. Barnens normala BMI-virden ir inte desamma
som for vuxna eftersom mdttet varierar med kropps-
proportioner och dirmed med alder och pubertets-
status.

BMI-mittet kan inte anvindas for barn. I stillet
anvinds ett annat mitt, [ISO-BMI, dir hinsyn tas till
barnets dlder och lingdtillvixt forutom lingd och vike.
Detta gors pa barnavérdscentralen (BVC) och i skol-
hilsovarden. I skolhilsovirden vigs och mits barnen
regelbundet. Detta illustreras i ett diagram (se figur
2) som visar ett genomsnittsvirde (M) samt kurvor
for plus 1, 2, 3 och minus 1, 2, 3 standarddeviationer
(SD). Utan yttre paverkan kan man férvinta sig en
utveckling parallellt med en av dessa kurvor3.

2 www.rf-se

3 Nacka kommun, Skolhilsovirden.

Men mattet har vissa begrinsningar. Fysisk aktivitet
kan pdverka kroppsvikten genom att fettmassan mins-
kar och/eller att muskelmassan 6kar. Typen av fysisk
aktivitet avgor vilken av dessa effekter som domine-
rar. Aktiviteter som 6kar syreupptagningsformagan
minskar fettmassan vilket minskar vikten och dirmed
ocksd BMI-virdet. Muskeluppbyggande aktiviteter
okar muskelmassan i hégre grad vilket hojer vikten

och dirmed BMI-virdet4.

2.4 Faktorer bakom odvervikt och fetma
Grundproblemen med dvervikt handlar om ett enkelt
samband; ett 6kat energiintag kombinerat med
minskad energiférbrukning. Men svarigheten ir att
paverka detta. Fér att minska 6verkonsumtionen kan
man begrinsa tillgingligheten. Detta ir sirskilt viktigt
i miljder dir barn vistas dagligen till exempel i skolan
och i foreningslivec.

For att forstd hur évervikt och fetma utvecklas krivs
insikt i hur beteenden som leder till obalans mellan
energiintag och energiférbrukning uppkommer. Det
finns olika forklaringsmodeller ill det.

Social kognitiv och social-ekologisk modell har med
framging anvints for att forstd vilka faktorer som be-
stimmer matvanor och fysisk aktivitet samt for att ta
fram passande insatser. Bigge modellerna ir inriktade
pa processer som inkluderar miljon som betydande for
minniskors beteende.

Den sociala kognitiva modellen (se bilaga 1) bygger
pa teorin att virt beteende paverkas av bide person-
liga faktorer och miljon. Nir det giller utveckling av
overvike 4r det bland annat gener, sjilvkinsla, kunska-
per, firdigheter, attityder och smak som styr matvanor
och fysisk aktivitet. Ett centralt tankesitt i teorin ir
den tillit en person kinner till atc han eller hon klarar
av en viss aktivitet t.ex. att vara fysiskt aktiv och att
kunna 6vervinna hinder f6r att bli det. Insatser for
att forindra beteende bland barn och ungdomar bar
enligt teorin vara inriktade mot att aktivt hoja deras
sjilvkinsla.

Den social-ekologiska modellen (se bilaga 1) bygger
pa att beteendet paverkas av faktorer pa flera nivder pa
samma ging. Dessa ir individuella faktorer, interper-
sonella faktorer till exempel inom familjen, institutio-

4 Sambiillsmedicin, Stockholms liins landsting och Statens folkhilsoinstitut. Fysisk aktivitet, matvanor, dvervike och sjilvkinsla bland

ungdomar. COMPASS — en studie i sydviistra Storstockholm.
5 Statens folkhilsoinstitut. Folkhdilsopolitisk rapport 2005.



nella eller organisatoriska fakrtorer till exempel skolan
eller arbetsplatsen, faktorer i lokalsamhillet och of-
fentlig politik. Nir det giller dtgirder mot till exempel
rokning och insatser riktade mot hjirt-kirlsjukdomar
gdr utvecklingen mot att integrera flera insatser pé flera
nivier. Atgirder for att minska Gvervikt bland ung-
domar bér bestd av integrerade insatser pa flera olika
nivier. I modellen visas méjliga bestimningsfaktorer i
miljon som ir av betydelse for utveckling av évervike
och fetma. Denna kan vara ll hjilp nir insatser ska
planeras och utvirderas®.

2.5 Olika samband mellan mat och fysisk
aktivitet

Smaken ir socialt betingad och tar sig uttryck i en vil
utvecklad verbal formaga och intellekeuell mognad nir
det giller att reflektera 6ver mat och fysisk aktivitet. Nir
Livsmedelsverket och Statens folkhilsoinstitut studerat
hur den socioekonomiska vardagsmiljon p&verkar barns
forhallningssice till mat och fysisk aktivitet jimfordes
tva av de mest resursstarka omradena i Stockholm med
tvd av de mest resurssvaga. I intervjustudien framkom
att den stora skillnaden nir det giller barns attityder
och instillning till mat och fysisk aktivitet handlar om
en vil utvecklad smak i omridena med hogt inkom-
stindex. Alla barn vet att det mesta dr onyttigt som
serveras pi hamburgerrestaurang men alla barn har inte
den erfarenhet, sociala tillhérighet och/eller kulturella
utbildning som krivs for att vilja ett alternativ till den
onyttiga maten. Det innebir att i omrdden som 4r
resurssvaga ir forhéllningssittet annorlunda’.

2.6 Skolan som arena
SBU (Statens beredning for medicinsk utvirdering)
har klarlagt att det dr mojligt ate forebygga fetma hos
barn och ungdomar genom begrinsade skolbaserade
program. I programmen som undersokts har man in-
formerat och stimulerat till bittre vanor avseende mat
och dryck, ofta i férening med fysisk aktivitet.

Nir det giller metoder for att frimja fysisk aktivitet
har SBU ocksa undersoke olika metoders forméga att

FOLKHALSA & SAKERHET Habar utveckling®,

bidra till 6kad fysisk aktivitet. Nir det giller metoder
for barn och ungdomar visar det sig att insatser inom
skolan som bestér av flera olika delar har positiv ef-
fekt pa barns och ungdomars fysiska aktivitet under
skoldagen och i vissa fall dven pa fritiden. Mgjlighet
till fysisk aktivitet under skoldagen bidrar pa ett bra
sitt till barns och ungdomars totala fysiska aktivitets-
niva. Insatser som hilsoundervisning, stéd i beteen-
deférindring och méjlighet att prova olika typer av
aktiviteter och f3 trina sina firdigheter visar pd en
okning av den fysiska aktiviteten dven pd fritiden. Om
forildrar 4r inblandade 1 insatser i skolan har det ocksa
en gynnsam effekt?.

Motorisk trining har positiv effeke pa vissa skol-
prestationer visar en avhandling om koncentration,
motorik och skolprestation. Det finns ett samband
mellan motorisk trining och skolprestation. Resulta-
ten visar att dkad fysisk aktivitet och extra motorisk
trining kan ha betydelse for skolprestationer i svenska
och matematik!0.

2.7 Kroppen och knoppen

Att bli retad for sin kroppsvikt har bland tonaringar
visat pd samband med lag sjilvkinsla, 1&g belatenhet
med kroppen, depressiva symtom och idven tankar pd
och i vissa fall forsok att begd sjilvmord!1.

Frin elva ars dlder fram till vuxen dlder ir den
frimre hjirnbarken, pannloben, ett dominerande
centra for tillvixt. De frimre delarna ir kontrollcentra
vars uppgift dr att gora urval och handla utifrin sina
samlade kunskaper. Denna del av hjirnan ir aktiv vid
koncentration, kognition och beslutsfattande. Den
frimre delen av pannloben ir involverad i sprikut-
veckling i samverkan med temporala loberna. Dessa 4r
involverade i alla avseenden da det giller att uppfatta
ljud. Act f3 trina sin kroppsuppfattning och koordi-
nation under denna period av tillvixt tycks vara av
betydelse ur ett helhetsperspektiv for var utveckling!2.

6 Sambiillsmedicin, Stockholms lins landsting och Statens folkbilsoinstitut. Fysisk aktivitet, matvanor, jvervikt och sjilvkinsla

bland ungdomar. COMPASS — en studie i sydviistra Storstockholm

7 Jansson M. Du blir vad du diter- studie om hur den sociockonomiska vardagsmiljon paverkar barns forhdllningssitt till mat.

8 SBU-rapport. Firebyggande dtgiirder mot fetma.
9 SBU-rapport. Metoder for att frimja fysisk aktivitet.

10 Wolmesji Susanne. Rorelseaktiviter- lek och lirande for utveckling av individ och grupp. SISU Idrottsbicker.
11 Folkhilsoinstitutet, Livsmedelsverket. Handlingsplan for goda matvanor och skad fysisk aktivitet.
12 Wolmesjo S. Rorelseaktivitet- lek och lirande for utveckling av individ och grupp. SISU Idrottsbicker. 2006.



2.8 Samhallsekonomiska effekter

Sedan 4r 1987 har det skett en 6kning av férekomsten
av overvike och fetma bland barn och ungdomar 10-
16 ir bland bida konen. Okningen mirks framforalle
genom att de dvervikeiga har blivic allt mer kraftigt
overviktigal3. I en undersokning frén Centrum for
folkhilsa stiller man sig frigan om &vervike och fetma
medfér en 6kad risk for sjuk- och akrtivitetsersittning.
Resultaten visar att risken for att erhdlla sjuk- eller
aktivitetsersittning i Stockholms lin och Sverige dr
klart hogre bland personer med fetma jimfért med
normalviktigal4.

3. Syfte

Syftet med rapporten ir att f6lja upp resultaten frdn
ar 2005 och 2006 med avseende pd de uppgifter som
olika personer i projektet har limnat in och visa hur

4. Fragestallningar

* Hur ser resultaten ut?
e Vilka ir spridningseffekterna?
* Hur gir vi vidare med e12 projekter?

5. Metod

Materialet dr insamlat frin flera olika hall och sam-
manstillt i rapporten. Nir det giller ISO-BMI-viir-
dena har skolhilsovérden bidragit med underlag.
Enkiter och intervjuer har anvints for act fi del
av skolskéterskornas uppfattning. Enkiterna visar pd
projektets utformning och intervjuerna fingar upp ut-
vecklingsméjligheter samt vidareutveckling av projektet.
Intervjuerna genomfordes i ett och samma rum under en
timme och frdgorna stilldes i samma ordning (se bilaga

De direkta kostnaderna for fetma och fetmarelate-
rade sjukdomar ir i dag cirka tv3 procent av de totala
utgifterna for hilso- och sjukvard, det vill siga cirka
tre miljarder kronor. Om férekomsten av feta och
overviktiga 6kar i samma takt som under 1990-talet
uppskattas att 60 procent av befolkningen i Sverige
kommer att vara &verviktiga och feta ar 2030. Sjuk-
vérdskostnaderna for fetma skulle 8ka med 120 pro-
cent mellan &r 2003 och 2030. En sidan utveckling ir
inte hilsomissigt eller ekonomiskt hillbar!5.

medverkande och berdrda upplever projekeet samt
belysa mervirdet av att projektet sprids och fortsitter.

2). De intervjuade har p olika sitt varit inblandade i
projekeet och har dirmed olika upplevelser och erfaren-
het av det. Innan intervjun startade listes en information
upp om projektet och dess innehll for att uppdatera in-
tervjupersonerna samt informera om delarna i projekeet.
Intervjufrigorna ir stillda utifrin en forférstdelse

om en modell f6r att analysera styrkor, svagheter, hot
och méjligheter, s3 kallad SWOT-analys!6. Uppligget
av frigorna var pa sa sitt styrt. I vissa fall komplette-

13 Ekblom B, Ekblom O. Fysisk prestationsformdga och forekomst av Gvervikt hos svenska skolbarn. Svensk Idrottsforskning nr 4. 2004.
14 Kark M, Karnehed N, Rasmussen F. Medfor dvervikt och fetma en Gkad risk for sjuk-eller aktivitetsersiittning? En studie av
befolkningen i Stockholms liin och Sverige. Epidemiologiska enheten/ Avdelningen for socialmedicin och epidemiologi, Centrum for

Jolkhiilsa, Stockholms liins landsting. Rapport 2006:10.

15 Folkhilsoinstitutet, Livsmedelsverket. Handlingsplan for goda matvanor och ikad fysisk aktivitet. 2005
16 Ordforklaring: SWOT-analys — ett strategiskt planeringsinstrument for att utvirdera styrkor, svagheter, mdjligheter och hot inom

ett projekt eller i en verksambet.



rades frigorna med f6ljdfragor. Efter intervjun skrevs
svaren ut och vid genomlisning lyftes meningar ut
som visade pd styrkor, svagheter, hot och méjligheter.
Dessa meningar sammanstilldes sedan i en tabell och
direfter riknades de samman. Antalet meningar inom
respektive omrdde sammanstilldes ocksd i en fyrfiltsta-
bell dir varje mening fick en prick. Prickarna tillsam-
mans illustrerar intervjupersonernas sammanlagda
uppfattning om projektet.

Enkiterna skickades ut till skolskéterskorna via
e-post och det var samma frigor som anvindes i en
tidigare e12-rapport. Svaren i enkiten var av envalska-

6. Resultat

Den kommunala skolhilsovirden finns i de flesta skolor
i Nacka med undantag frin nigra friskolor som har l5st
det p4 annat sitt. Alla barn viigs och mits sedan linge i
skoldr F-klass, 4, 6, 8 samt forsta dret i gymnasiet. Uti-
fran dessa data tas barnens ISO-BMI-virden!7 fram.
Hos vissa barn ligger kurvan &ver + 3 SD. Bland
de flesta e12-barnen bérjar stigningen av kurvan i 7-,
8-arsdldern och fortsitter att stiga. Nir barnen borjar
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rakeir med mojlighet att skriva kommentarer. Dessa
kommentarer har anvints for att belysa skdterskornas
uppfattning om projektet.

For att f3 en uppfattning om effekterna av trining-
en har resultat frin GIH-studenternas projekt anvints.
For att illustrera viktutvecklingen och effekten av

el2 dret samlades ISO-BMI-kurvor in frin skolhil-
sovirden pé de deltagande barnen. Ett slumpmissigt
urval gjordes bland alla kurvor f6r att begriinsa antalet.
Undetlag for att ta del av de psykosociala effekeerna
hos barnen har himtats frin skolskiterskornas noteringar
som de fort under de samtal barnen haft under e12 iret.

i e12 bérjar kurvan sjunka. Hos merparten av barnen
mirks det att den pabérjade stigningen av kurvan
bryts nir de borjar i e12 projektet for att direfter plana
ut eller sjunka nedat.

P4 foljande sidor visas ISO-BMI-kurvor fér nigra
av barnen som deltagit i e12. Det gulmarkerade partiet
avser el 2 dret.
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Figur 3: ISO-BMlI-kurvan for detta barn sjunker under e12 aret for att sedan tka. Om inte barnet deltagit i
e’12 ar det troligt att kurvan hade fortsatt att befinna sig ovanfor éverviktsgransen och darmed raknats som
fetma. Det skulle troligen leda till behov av vard pa Rikscentrum for éverviktiga pa Huddinge.
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Figur 4: ISO-BMl-utvecklingen for detta barn ligger ovanfor kurvan fér évervikt redan i sjuarsaldern.
Barnet har utvecklat fetma. Under e12 aret stabiliseras kurvan for at sedan mot slutet av aret borja
oka. Efter e12 aret stiger kurvan markant.
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Figur 5: ISO-BMl-kurvan for detta barn var pa vag upp innan e12 aret. Under e12 aret bérjar kurvan
peka nedat for att sedan stiga igen efter e12 aret.
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Figur 6: ISO-BMlI-kurvan for detta barn avstannade sin uppatgaende trend under e12 aret. | slutet av aret ses
en stigning igen for att sedan ater sjunka.
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Resultatet har f6ljaktligen, generellt sett, visat sig i
form av vikenedging och att en negativ viktutveckling
avstannat. Férutom detta har barnen erhillit en 6kad
muskelstyrka samt sinke arbetspuls. Andra effekrer
som har visat sig dr att i vissa familjer har till exempel
syskon bérjat dta mer nyttigt och réra pa sig mer dn
vanligt. Tankar pd att rora pa sig mer har vuxit fram
hos en del forildrar och de matlagningskvillar som in-
gt i el12 arbetet har inspirerat och bidragit till delvis
nya kostvanor.

e 12 aret- alder 11 och 12 ar

1SO-BMI

1.2 3 4 5 6 7 8 9

Barn

10 11 12 13 14 15

Diagram 1: Diagrammet visar skillnaden i ISO-BMI
bland de femton barn som deltog i €12 under 2006.
Barnen ar elva ar nar de bérjar och tolv ar nar de slu-
tar. Av de femton barnen har tio minskat sitt ISO-BMI.

Skillnad under aret, totalt

27,5

:

2 o
26,5

Borjan och slut

Diagram 2: Diagrammet visar den nedgang i ISC-BMI
som barnen sammantaget utvecklat under aret med
e12. Det ar samma barn som i diagrammet ovan.

6.1 e12 traningen
Barnen har deltagit i trining en ging i veckan och haft
olika lixor dessemellan.

Triningen har bestdtt av 45 minuters konditions-
och styrketrining i en triningslokal samt 30 minuters
bassingtrining. Férutom detta har barnen deltagit i
extra triningstillfillen vid GIH, simtrining samt mas-
sagepass. De fysiologiska tester som utf6rdes var kon-
ditions-, styrke-, och rorlighetstest. Aven en hilsoenkit
genomfordes.

Resultatet av de fysiologiska testerna visar att
barnens kondition har forbittrats. Tester gjordes vid
tvd tillfillen och deras arbetspuls!® sjonk i genomsnitt
med 5,5 slag. Vid det forsta testtillfillet hade barnen
en genomsnittlig arbetspuls pd 162 slag/min och vid

det andra hade de en arbetspuls p& 156,5 slag/min.
m12

Triningen gav ocksd forbiterad axelstryka och
rorlighet. Testet som genomfdrdes visade att sju av nio
forbittrade sin axelstyrka under perioden. Resultat
fran hilsoenkiten visar bland annat att den upplevda
psykiska hilsan i stort har férbiterats och att barnen
trivs bittre med sig sjilva efter triningsperioden.

6.2 Skolskdterskorna

I en enkit har skolskdterskorna fitt svara pé frigor om
utformningen av e12 arbetet, uppfattningen om sin
roll, hur barnen paverkats samt om de aktiviteter som
ingdtt i arbetet. Nedan presenteras resultatet i form av
sammanstillda svar och kommentarer som limnats i
de tomma filten efter frigorna.

Alla skolskéterskor tycker att kontakten med pro-
jektsamordnaren varit bra och mycket bra. Den infor-
mationsspridning som férekommit tycker merparten
har fungerat bra och mycket bra. Négra & tycker att
den har varit mindre bra. Nigra av skoterskorna har
limnat kommentarer till svaret och dessa ir:

) ) Jag tycker jag fatt den information jag bor fa.
Bra med e-postinformationen om vad som

hander pa traningen och inte minst om ens elev har

varit pa traningspasset.

Lite rorigt, olika besked.

18 Ordforklaring: Arbetspuls: den si kallade “andra andningen” det vill siga antal slag per minut som hjirtat slir nér kroppen har
hittat ett limpligt pulsintervall for att tillfora kroppen tillrickligt med syre for att utfora ett visst arbete. Arbetspulsen sjunker ju
biittre trinad man ér eftersom hjirtar inte behover lika minga slag for att tillfora syret. En limplig arbetspuls ligger mellan
120-165 slag/min. Vilopuls: Antal slagimin man har som helt utvilad och inte utfor nigot arbete alls. Vilopulsen blir liksom arbets-
pulsen liigre ju biittre kondition man har, eftersom hjiirtat fir en higre kapacitet. Vilopuls méter man néir man sitter belt stilla
och inte har gjort ndgot fysiskt anstringande nira inpd. Vilopulsen brukar ligga mellan 40-80 slag/min.




Helhetsintrycket av projektet 4r vervigande mycket
bra och bra anser skéterskorna. P3 frigan om vad som
varit bra inom projektet formedlar ndgra foljande
kommentarer:

) ) Stor entusiasm hos traningsinstruktérerna
och hos projektsamordnaren. Vi skolskéter-

skor har haft roligt pd motionspassen.
Stegraknare lanades ut som var mycket kul att

anvanda.

Positivt, bade trevligt och nyttigt for barnen. De
har lart sig mycket, blivit medvetna och gatt ner

i vikt vilket varit det viktigaste. Hoppas de lart for
livet bra vanor. Kloka néar jag resonerar med dem.
Upplever att de ar engagerade ledare. D3 blir det
bra for deltagarna.

Regelbundenheten, trénare som visar att de bryr sig.

) ) Att Nacka kommun jobbar med dessa pro-
blem.
Barnens reaktion och resultat.

P4 frdgan om vad som skulle kunna forbittras fram-
kommer det att behov finns av ndgon form av stod dill
exempel en triff dir skdterskorna kan delge varandra
erfarenheter. Annat som nimns 4r informationen och
strukturen. Ndgon undrar hur engagerade forildrar
och idrottslirare dr och om det gir atc £ med dem i
projektet. Det framkommer ocksd en 6nskan om ate fi
mer tid for e12. En kommentar var:

Att fa mer tid for detta. Det finns for mycket
som alltid borde prioriteras. Med andra ord
for manga elever for att tiden ska réacka till allt.

Eftersom skolskdterskorna har en méjlighet att nira
folja hur barnen mar pd ett unike site stilldes frigan om
de uppfattar att €12 projekeet har paverkat barnen po-
sitivt. Alla svarade att det har p&verkat barnen positivt
och mer in hilften svarade att det paverkat dem mycket
positivt. De kommentarer som formedlades var:

) ) Eleven har tyckt att det har varit roligt och
aven andrat matvanor och motionsvanor. De
har verkligen tyckt att tréningen varit rolig. De har
fatt kdnna pa rorelsegladje i en trygg miljd med
fantastiska ledare. Eleverna forstar nu att det ar
viktigt for halsan att ga ner i vikt. De tycker &ven
att aktiviteterna dar ar roliga att ga till. Sjalvkans-
lan vaxer. Min kansla ar att eleven upplever e12
positivt. Har haft god narvaro pa traningen. Okad
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livskvalité med nya mat- och motionsvanor. Gladje
och stolthet éver sin kropp. Aven pa andra satt har
en del blivit en positiv paverkan. Ett barn har till
exempel fatt en forbattrad relation med sin pappa
efter att ha bérjat trana tillsammans med honom.
En del barn mycket positivt. De behéver stéd hemi-
fran. Mer motiverade.

Skolskoterskorna fungerar som en link mellan barnen,
forildrarna och kommunen. Den forsta kontakten
med barnet och forildrarna ir av betydelse eftersom
det dir skapas ett fortroende och en trovirdighet f6r
projekeet. I enkiten stills frigor om hur skoterskorna
upplevt triffarna under ret med barnen samt om de
kint ate de kunskaper de har ir dllrickliga. P4 frigan
om det har varit svart att f3 tid till att triiffa barnen en
ging i ménaden svarar merparten att det varit ganska
svart. De kommentarer som framkom var:

) ) Den eleven som jag ansvarar for har varit
bortrest mm och ej kunnat komma varje

manad.

Det kénns for ofta. Det ar svart att hinna med och

kénns tjatigt for eleven. Det hinner ju inte hdnda sa

mycket pa en manad.

Ibland har de ej kommit nar jag kallat. Tiden gar sa

fort, det har blivit forsening ibland.

Svarigheten ar att jag som skolskéterska bara ar 1

2 dag pa skolan.

Feta barn har &ven ofta andra bekymmer som kom-

plicerar deras tillvaro.

Samtidigt uttrycker skolskdterskorna att triffarna med
barnen varit mycket givande eller lite givande. Ingen
av dem tycker att det inte varit givande. Kommenta-
rerna i enkiten kring detta var:

) Man har ett gemensamt intresse och det blir
lattare att prata med eleven som ofta kdnns

ganska motiverad.

Bra att ha den personliga kontakten. Viktigt att se

vad som gatt snett eller bra sa barnen kan fa det

stdd de behdver. Ibland maste jag dven kontakta

foraldrar for att stodja barnen ratt. God kontakt

med bade barn och vuxna ar jatteviktig.

Det ar roligt eftersom jag kanner att eleven har

stort utbyte av e12.

Roligt att se gladjen éver okad livskvalité hos de

barn som lagt om sina mat- och motionsvanor.
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Att informera och motivera barnen ir en utmaning
och ny kunskap kan beh&vas. Bland skéterskorna ir
det fem stycken som tycker att de har tillrickligt med
kunskap och fyra som tycker att de inte har det. Nagra
kommenterade detta i enkiten:

) Har nog bra kunskap men svarigheten ar
anda att tillrackligt bra kunna entusiasmera
barn och foréldrar att &ndra vissa levnadsvanor.
Att inte bara tala om godis och lask. Kunna komma
med nya ron och kost och mation. Onskar mer tan-
kar om livsstilsdiskussioner.
Att barnets foraldrar &r motiverade att hjalpa sitt
barn till en férandring ar lika viktigt som att barnet
ar motiverat. Foraldrastdod &r en ndédvandighet for
att barnen ska kunna féréndra sina vanor till det
battre. Det &r svart for ett barn att lyckas om stod
saknas till exempel med att fa busspengar for att
kunna ta sig till e12, innehav av en egen baddrakt,
hjalp till férandring av matvanor, stéd att utdva
motion dven pa annat satt &n e12 traningen.

De kunskaper och erfarenheter som skoterskorna
forvirvat under projektet har de anvint dven utanfor

projektet. De kommentarer som framkom i enkiten var:

) ) Jag har pratat om de saker som projektet
gar ut pa med barn som inte deltagit. Jag har

sjalv motionerat mer regelbundet &n tidigare.

Alla elever behover ju i princip fa samma informa-

tion och ibland stéd att komma igdng med nagon

aktivitet och da har erfarenheterna fran projektet

varit till hjalp.

| samtal med elever.

Till andra 6verviktiga elever.

Kunskaperna gar att anvanda pa alla vara elever.

Det ar viktigt for oss alla att sova, &dta ratt och

rora pa oss.

Forutom ovanstiende har skolskoterskorna idven sett
spridningseffekter bland forildrar ill barn som deltagit
i €12 och flera hoppas pa att projekeet fortsitter. Tre
kommentarer fanns i enkiten kring detta och dessa var:

) ) Jag har sett att féraldrar till barnen som
deltagit har gatt ner i vikt.

Hoppas projektet fortsatter. Att jobba med 6vervik-

tiga barn hjalper alla pa sikt.

Det har varit roligt och givande for egen del att

vara med.

6.3 Styrkor, svagheter, majligheter, hothil-
der samt spridningseffekter
For att belysa hur e12-projektet upplevts intervjuades
fem personer (tva forildrar, ldrare, skolskoterska, tri-
nare) kring vilka styrkor, svagheter, méjligheter, hotbil-
der samt spridningseffekter de upplevt med projektet.
Intervjupersonerna kunde se mest styrkor och moj-
ligheter med €12 projektet och minst hotbilder och
svagheter vilket illustreras i figuren nedan. P4 kom-
mande sidor visas svaren i text i tabeller.
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Figur 7: SWOT- analys (Strength Weaknesses Opp-
ortunities Threats) av e12-verksamheten. Bilden visar
fordelningen av de svar intervjupersonerna gett efter en
bearbetning av intervjuerna. Varje prick i bilden star for
ett svar.




Traningsdelen

Barnen blir entusiastiska

Lustfyllda upplevelser

Upplevelsen av att fi vara med nigon som ir lik mig
Forildrarna blir uppmirksammade pé problemet
Vickarklocka for forildrarna

Lustfyllt att rora sig

Kroppen mér bra av triningen

Erbjuds ett alternativ till att vara tjock

Nigon bryr sig

Triningen fungerar som en grins, ett stopp
Paminnelse om den ritta vigen

En trygghet

Forebilder (trinarna)

Neutralt vuxenstod

Uppticka kroppen pa nytt

Hitta rérelseglidje

Tillfredsstillelse att fa rora pa sig

Uppticker den fysiska formigan

Ger psykisk tillfredsstillelse
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Vagar duscha och byta om

Social trining med regler och respekt mot varandra
Disciplin- egen och kollektiv

Trina pd att anvinda allminna kommunikationsmedel
Okad motivation

Stirke sjilvkinsla

Andra tankeménster- fokus pa det som ir positivt
Grupptillhorighet

Acceptans for den man ir

Sprids till kompisar som féljer med pa triningen
Ny chans

Ny roll

Tuff trining

Exklusiv méjlighet att vara med i e12

Bel6ning att vara med i €12

Att barnen uppmirksammas i 5:an

Att ett projekt finns kring detta dverhuvudtaget
Bra med trining

Bra med kontinuitet

Bra med varierad trining

Svagheter (W)

Behov av mer energi o uppdaterad kunskap (skolskdt)
Kinsla av hoppléshet att paverka barnen (skolskor)
Svart att nj férildrarna (skolskot)

Fragestillningarna till barnen dels under beséken dels i
frageformuliret

Information till férildrar

Kommunikation med klass- och idrottslirare

Samverkansrutiner

F4 akedrer inblandade

Landstingets engagemang

Spridning av arbetssittet

Majlighet att prova pa fler aktiviteter
Fér liten dos trining

Maéjligheter (O)

Oppnar dérrar for barnen

Barnen fir réra sig i en trygg miljo

Stoppljus for éverviktsproblematik

Visar pd alternativa vigar

Majlighet il stod

Hopp om forindring av min situation

Barn och forildrar ser det som roligt att vara med
Tillitande atmosfir dir man inte blir jimford
Fungerande arbetsmodell baserad pa erfarenhet frin 3 r
Skapat rutiner som fungerar

Knutpunke for barnen i kommunen
Grundarbetet ir utfort

Goodwill f6r Nacka kommun

Samarbete med GIH

el2 ett etablerat begrepp pd GIH

Spridning av modellen till 6vriga landet via studerande
pi GIH

Aktive stod och hjilp dill forildrar

Férildrar upplever det positivt att kommunen engage-
rar sig

Projektet 6ppnar 6gonen pé forildrarna

e12 bidrar till ett nytt beteende i familjerna

el2 stdr for kontinuitet

Hotbilder (T)

Att forindring inte sker i viktnedging
Ekonomiska forutsittningar
Missunnsamhet frin andra aktorer
Svérighet att bevisa de mjuka virdena

Opvisshet om framtiden

Lokal att vara i

Fortsittning for barnen efter 12
Ingen tar ansvaret fullt ut

15
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De spridningseffekter som intervjupersonerna férmed-
lade handlade om att det 4r viktigt att fortsitea infor-
mera och entusiasmera skolskéterskor, idrottslirare
och ldrare. Det 4r ocksd bra for spridningen att barnen
tar med sig kompisar till €12 triningen samt att €12
barnen bérjar trina i en férening.

"For att fi spridning behivs extra resurser, uppmuntran i

Jolkhiilsoarbetet for barn med siirskilda behov. Négon extra
behovsfond, en pott, ndgon form av ekonomi for att gira
“prova pé aktiviteter”, samarbeta och avlasta skolskiterskor
och idrottsliirare. Skulle behiva mer samarbete med special-
pedagoger for rekrytering och for barn med siirskilda behov.
All personal knéiar i skolan, till exempel skolskiterskorna pé
grund av att de har mycket att gora.”

En risk med att sprida e12-projektet framhaller
ndgra av intervjupersonerna ir att det blir for stort.

"Det avgiirande iir hur stor man kan gora gruppen och
det handlar om pengar for att hilla iging triningen. Hur
mdnga kan tinkas vilja vara med? Fingar man in alla
idag? Kan man plocka in barn som ir mindre tjocka?”

Skolskéterskan nimns som en viktig funktion for
att sprida projekeet till andra barn.

"Bra att skolsyster éir inne i det och att hon iir forsta
kontakten. Det var hon som fragade om vért barn ville
vara med. Lite kiinslig sak att prata om déiirfor ir det bra att
skolsyster tar forsta kontakten. Skolskoterskan Gir viktig och

central som en serids formedlare, néir det giiller spridningen.”

6.4 Psykosociala faktorer

Skolskéterskorna méter barnen i samtal och kan finga

upp barnens situation. I e12-projekeet har skdterskorna

gjort noteringar om de individuella processerna hos bar-
nen. Noteringarna har gillt dagsform/motivation, medve-
tenhet, kunskap samc sjilvbild/sjilviortroende. Frin dessa
noteringar kan foljande utlisas under projekeets ging:

* Dagsform/motivation- av de tio barnen har de flesta
bittre dagsform/motivation. Tre barn har simre och
nigra har oférindrad dagsform/motivation.

* Medvetenhet- merparten av de tio barnen har en
of6rindrad eller bittre medvetenhet.

Kontrakt med

skolhalsovarden En del fortsatter en

kort tid ett andra ar

<

e 12 traning,
kostinfo m.m.

Overgang till olika
idrottsaktiviteter.
Atertraffar

* Kunskap- de flesta har oférindrad eller bittre kun-
skap. Inget av barnen har simre.

o Sjilvbild/sjilvfortroende- de flesta har bittre sjilv-
bild/sjilvfsrtroende. Tva barn har vid nigra tillfillen
haft simre sjilvbild/sjilvfortroende.

6.5 Arbetssatt

Ett resultat av de tre irens arbete ir ett arbetssitt som
bestar av olika moment. Det forsta momentet utgdrs

av ett samtal mellan skolhilsovird och barnet som #r
overvikeigt samt fordldrarna. Barn med hogsta ISO-
BMI-viirden inbjuds tillsammans med sina forildrar dll
samtal om 6vervike, kost och hilsa. Direfter erbjuds de
att delta i e12-projektet under tvd terminer. Under sam-
talet skrivs ett kontrakt som ir starten pé hela processen.

Nista moment utgdrs av den fysiska e12 triningen
tillsammans med andra barn i samma situation 1
den grupp som bildas. Momentet omfattas ocks av
samtalen mellan barn och skolskéterska om kost och
trining. Trinarna ir vilkvalificerade och stdr for en
trygg punke i tillvaron fér barnen. Det handlar om att
bli sedd och respekterad av bide vuxna och jimnariga
for act kunna kinna trygghet och viga trina. For
ménga barn ir det forsta gingen de anvinder samma
omkliddningsrum och trinar tillsammans med barn i
samma situation. Detta moment innehiller ocks3 olika
insatser i form av information och kunskapsspridning
om vikten av att rdra pd sig och 4ta niringsrikeigt.

Det sista momentet ir i dagsldget under utveckling
men handlar om tiden efter e12 ret. For att barnen
ska fortsitta trina och bibehilla sitt nya beteende tas
kontakt med olika idrottsforeningar. I detta arbete
kommer ekonomiska medel fran Handslaget in i
bilden. Dessa gor det méjlige for trinarna act i s stor
utstrickning som méjligt tillgodose barnens 6nskning-
ar om typ av trining och dirmed vidmakthalla den
beteendeférindring som ir pabsrjad. Det anordnas
ocks3 dtertriffar f6r de barn som tidigare deltagit. En
del barn fortsitter dven att trina med el2 ett andra ir.

Figur 8: Figuren visar arbetssattet

i e12. Det startar med ett samtal
hos skolhalsovarden dar ett kontrakt
skrivs. Darefter foljer traning, forelas-
ningar, information om kost och fysisk
aktivitet under ett ar. Under aret gar
barnen pa kontroller hos skolskater-
skan. Aret avslutas med majlighet till
dvergang i annan aktivitet hos Friskis
& Svettis eller till andra idrottsaktivite-
ter. Atertraffar anordnas ocksa.




7. Diskussion

Generellt har barnens vike avstannat eller gict ned
under den tid de deltagit i e12. Triningen har bidragit
till att barnen har rért pa sig regelbundet och rore sig
mer in tidigare under den tid de har deltagit i projek-
tet. Traningen har ocksd gett resultat i form av sinkt
arbetspuls och 6kad styrka. For en del har det dven
lett till en bestdende beteendeforindring. Studier visar
att ett site att minska i vike dr att 8ka energidtgingen
genom fysisk aktivitet vilket ocksd skett i e12.

Enkiterna till skolskdterskorna visar pd att nir det
giller projektets utformning uttrycker de sig positivt
trots att de manga ginger har en hog arbetsbelastning.
Fler hoppas pd att projektet ska fortsitta och man
framhaller den entusiasm som visats {rin projektled-
ning och trinarna pé e12 och som har spridit sig till
skéterskorna. Nir det giller projekeets styrkor, svag-
heter, méjligheter och hotbilder visar resultatet frén
intervjuerna att de intervjuade kunde se manga flera
styrkor och méjligheter med €12 projektet och firre
hotbilder och svagheter. Nir det giller spridningen
av el2 arbetet 4r det eleverna som ir den frimsta
spridningsmekanismen. De tar med kamrater, syskon
och forildrar ll triningar och foreldsningar. Skolsks-
terskorna sprider ocksd budskapet genom att dela med
sig erfarenheter, kunskaper och synsitt till andra elever
som ir i behov av samma stéd. Lirare engagerar sig
och bidrar som st6d i barnens utveckling likvil som
barnens forildrar som ocksé bidrar till spridningen.

Under de besék som skolskéterskorna haft med bar-
nen under el2 iret har de noterat att de flesta barnen
ar 2005 hade bittre dagsform/motivation, medveten-
het, kunskap och sjilvbild/ sjilvfortroende.

Barnen i e12 har fitt en unik chans som 4ven kan
hjilpa dem i ett framtida arbetsliv. Med 6vervikt och
fetma blir risken stor att utslagning sker pa arbets-
marknaden framéver d3 fler av de barn som idag ir
feta och 6verviktiga ska ut och arbeta. Orsaken ir det
faktum att det krivs en viss grad av kondition for att
orka arbeta en hel dag vilket dessa personer inte har.
For ac effekeive kunna frebygga att slds ut frén arbets-
marknaden i fértid dr det viktigt ate tidigt identifiera
minniskor som har risk f6r en nedsatt arbetsférmaga.
Om inte problemet med en hdgre risk for sjuk- eller
aktivitetsersittning bland personer med fetma upp-
mirksammas, finns en fara i att dessa personer i hogre
utstrickning 4n normalviktiga slis ut permanent frin
arbetsmarknaden.

I Nacka finns cirka 1 500 6verviktiga barn och att
vara barn och éverviktig hindrar i manga fall en nor-
mal motorisk utveckling pi minga sitt. Inakeivitet 4r
en bristsjukdom och kronisk inaktivitet dr onaturligt
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fysiologiskt sett. En begrinsad motorisk formaga kan
paverka skolprestationen och det finns ett samband
mellan motorisk trining och skolprestation. Det har
visat sig att okad fysisk aktivitet och extra motorisk
trining kan ha betydelse for skolprestationer i svenska
och matematik. Ménga &verviktiga barn har ocksd en
simre sjilvbild och ett simre sjilvfortroende men det
kan forindras. Skolskoterskorna i e12 arbetet har no-
terat barnens sjilvbild/sjilvfortroende i de bessk som
skett under projekttiden och det visar sig att de flesta
barnen har fitt en stirke sjalvbild/sjilvfortroende. For
att nd en sddan beteendef6rindring framhéller man i
den socialkognitiva modellen som med framging har
anvints for ate forstd vilka faktorer som bestimmer
matvanor och fysisk aktivitet i bland annat COMPASS
studien, vikten av att stirka barn i sin sjilvkinsla.

Ett beteende péverkas av flera faktorer pa flera niva-
er pd samma ging, hos individen, inom familjen, inom
skolan, i lokalsamhillet och den offentliga politiken.
Genom att i tidig dlder paverka barns levnadsvanor
okar forutsittningarna for att de i vuxen &lder inte ska
drabbas av fetma och 6vervikt samt de konsekvenser
och foljdsjukdomar som det medfér. Férutom det
lidande som barnen genomggr fir éverviktsproble-
matiken effekter dven pa samhillsekonomin. I Nacka
uppgér sjukvirdskostnaderna till cirka 1 miljard
kronor per &r. De direkta sjukvirdskostnaderna for
overvikt/fetma i Nacka skulle utifrin detta bli cirka 20
miljoner per &r. Genom att samverka mellan flera olika
nivier i samhillet f6r act nd beteendeférindring kan de
framtida sjukvardskostnaderna minskas.

Det finns en komplexitet i problemet med &ver-
viktiga och feta barn. Fler aktdrer i samhiillet behs-
ver samverka for act stotea deras livsstilsforindring;
familjer, elever, skolhilsovérd, BVC, ldrare, skolledare,
foreningsliv, idrotesrérelse med flera. Nedgingen i
fysisk akrivitet som ir en orsak till 6vervike och fetma
har flera orsaker och vissa av dem ir strukturella.

Allt fler resor gors med bil samtidigt som cyklandet
minskar. P34 fritiden vixer utbudet av stillasittande
aktiviteter i form av fler tv-kanaler och datorspel vilket
leder till att framforalle barn och ungdomar sitter stilla
storre delen av tiden. Att bryta utvecklingen mot 6kad
dvervike och minskad fysisk aktivitet 4r en utmaning
eftersom problemen ir nira forknippade med sam-
hillsutvecklingen i stort, som har inneburit ett allt mer
bekvimt liv.
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8. Slutsatser

Det ir viktigt att tidigt uppticka barn som ir i riskzo-
nen for att utveckla 6vervike och fetma.
Skolhilsovarden har goda méjligheter att uppmirk-
samma barn tidigt. Med hjilp av sina kunskaper kan
de signalera i god tid.

Arbetet med €12 har startat en beteendeférindring
och ISO-BMI har gétt ned eller avstannat totalt sett.
Tidsperioden ir for kort for att uppnd en bestdende
beteendeférindring. Processen ir inte avslutad efter
el2 dret utan behover fortsitta under en lingre tid. En
mojlighet att fortsitta i nigon typ av foreningsdriven
verksamhet efter e12 4ret kan bidra till fortsatt beteen-
deférindring.

Eleverna ir den frimsta spridningsmekanismen.
Hos skolskdterskorna sker en spridning av erfarenhe-

ter, kunskaper och synsite till andra elever som ir i
behov av samma stod. Lirare engagerar sig och bidrar
som stéd och forildrar bidrar till spridningen

Arbetet med e12 vilar pa flera &rs erfarenhet vilket
ir en styrka. Det bygger pé ett vilutvecklat samarbete.
Detta har forbiterats och utvecklats med hjilp av for-
virvade kunskaper och erfarenheter under &ren.

Det material som presenterats i denna rapport,
samt dven i tidigare rapporter utgivna av enheten for
Folkhilsa & Sikerhet, visar att e12 ir en lokal modell
som ger positiva resultat pé flera sitt nir det giller att
arbeta med 6verviktiga barn.
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Bilaga 1

Forklaringsmodeller

Enligt socialkognitiv teori paverkas minskligt bete-
ende av bide personliga faktorer och miljon. Péverkan
ir dmsesidig — dirfor dubbelrikrade pilar pé bilden.
Miljon representerar allt som ligger utanfor individen.
Daliga matvanor och fysisk inaktivitet dr beteendefak-
torer som ligger till grund for utveckling av évervike
och fetma. Det dagliga energidverskottet kan vara
mycket lgt men 4nd4 leda till svervike eller fetma
efter manader eller snarare ar. Personliga faktorer som
har betydelse {6r utveckling av dvervike 4r bland annat
gener, sjilvkinsla, kunskaper, firdigheter, attityder
och smak som styr matvanor och fysisk aktivitet.
Miljéfakeorerna finns i lokalsamhillet och i familjen.

P4 6vergripande samhillsniva finns miljsfakcorer
inom olika politikomraden, till exempel folkhilsopo-
litik, livsmedelspolitik och miljopolitik. Det kan vara
lagstiftning som paverkar stadsplanering, bostadsbyg-
gande, transport, prissittning samt marknadsféring av
livsmedel. Ett centralt begrepp inom teorin ir "self-ef-
ficirkacy” (sjilvtillit), som i det sammanhanget star for
den tillit en person kinner till atc han eller hon klarar
av en viss aktivitet, till exempel att vara fysike aktiv,
och att kunna 6vervinna hinder for bli det. Sjilvtillic
som har stora begreppsmissiga bersringspunkter med
sjilvkinsla, har i ett antal studier visats vara en viktig
bestimningsfaktor for hilsosamma matvanor bland
skolbarn och vuxna samt for att sluta rokal9.
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19 Sambillsmedicin, Stockholms liins landsting och Statens folkhiilsoinstitut. Fysisk aktivitet, matvanor,
dvervikt och sjilvkinsla bland ungdomar. COMPASS — en studie i syduviistra Stockholm Sidan 154—155.



Den ekologiska modellen visar évervikt och fetma i ett
samhillsperspektiv. Ett antal bestimningsfaktorer som
ir relevanta for overviktsproblematiken har identifie-

rats. I modellen delas miljon in i en matris, med famil-

jen, skolan och lokalsamhiillet respektive fysisk miljo,

Miljofaktorer Ekonomiska for- Sociokulturella
hallanden forhallanden

Familien

Boendeform och
trangboddhet, till-
ganglighet till nyttig
respektive onyttig
mat tv/video

Inkomst

Normer, regler

FOLKHALSA & SAKERHET Haltbar u

ekonomiska forhéllanden, policy och sociokulturella
forhallanden. Modellen ska kunna anvindas som ett
instrument for att analysera behov och identifiera pro-
blem nir det giller itgirder riktade mot 6vervike20.

Moderns utbild-
ningsniva, etnicitet,
familjetyp, stéd fran
foraldrar

Skolan

Trygga och sakra
skolvagar, skolgard,
idrottsutrymmen,
skolmatsal, skolkafé

Ekonomiska resurser

Laroplaner, riktlinjer
for skolmaltider, skol-
halsovardens funktion

Psykosocial miljo

Lokalsamhallet

Idrotts- och friluftsan-
laggningar, prome-
nad- och cykelvagar,
gronomraden

Stod till foreningslivet

Mal for barn och
ungdomars halsa,
idrottspolitiska
program, regler for
féreningsbidrag,
gronstrukturpro-
gram, cykelstrategi

Féreningslivets var-
deringar, kommunala
insatser for barn och
ungdomar, sociokultu-
rella sardrag

Tabell 3: Social- ekologisk modell (nagot anpassad efter nackaférhallanden).

20 Sambillsmedicin, Stockholms liins landsting och Statens folkhiilsoinstitut. Fysisk aktivitet, matvanor, Gvervikt och
sjilvkinsla bland ungdomar. COMPASS — en studie i sydviistra Stockholm Sidan 156—157.
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Intervjufrigor

Vilka fordelar finns med el12-projekter?

- For barnen?

- For hilsan?

* Vad kan forbittras?

* Vilka positiva mojligheter finns for ate fortsitea e12
projektet?

* Vilka motstdnd (hinder, svérigheter) kan e12-projek-
tet tinkas mota?

e Hur tror du att fler barn i Nacka kan ta del av sittet
att jobba med e12?
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