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Vi var denna gång till en början ett gäng på 5, som dessvärre trappades ner en aning, med en av deltagarna som var tvungen att lämna ganska tidigt, men han återkommer gärna nästa möte. 

Som jag gjort tidigare lät jag diskussionerna grundas på några frågeställningar som vi bearbetade med hjälp av diverse struktureringsmetoder, postit-lappar, blädderblock mm. Gänget bjöd på en riktigt bra diskussion den här gången.  

Alkohol
Temat för detta möte var alkoholproblemet bland unga och den langning som går ut till många ungdomar.  
Första frågan som togs upp var hur man skapar den perfekta festen. Det är ju vanligtvis då som ungdomarna dricker. Underliggande, går det att göra en bra fest utan alkohol? 
Den perfekta festen?

· Tjejer/killar

· Alkohol (gratis)

· Musik

· Stor lokal, mycket folk

· Gott käk

Går det utan alkohol?

· Här var man ganska överrens om att maten och övriga inslag kan vara viktigare än alkoholen. 
De flesta dricker på grund av:

· Grupptryck 
· Socialt
· Söker glädje

· Sorg

· Osäkerhet

· Vilja/njutning

· För att det är gott

· För att de vill slappna av, och för att de tror att det krävs av dem. 

· De flesta dricker pga. att ha kul, få sig ett ligg eller främst av allt för att bli fulla. 

De flesta langar för att:

· För att tjäna pengar dvs. de köper billigt i utlandet och säljer dyrare.
· Vänlighet

· Socialt

· Ungdomar säljer till varandra för att vara sjysta. 

· Tycker att alla borde få uppleva det.  
Andra frågor som kom upp i sammanhanget, men som kanske inte fick något konkret svar var: 

Skulle det bli mindre problem om vi sänkte alkoholåldern?
Skull det bli mindre langning om vi sänkte alkohol och tobaksskatten?

Varför dricker man inte?

· Man orkar inte

· Man får problem med resten av sitt liv

· Man känner ingen mening i det
· Alkohol leder till våld.
Förslag till att lösa alkoholproblemet bland ungdomar: 

Efter att ha tänkt kring orsakerna till att man väljer att göra som man gör, försökte vi komma fram till någon form av vettig lösning tillsammans. Ett förslag som kom upp var att skapa någon form av måttlighetstänkande bland ungdomar, så att inte suget efter den verkliga fyllan blir så stor. 
Vi prövade förslaget. 
Kan man lösa problemet genom att ge ungdomar alkohol i måttliga mängder?

På plussidan fanns:
· Mindre konsumton

· Inte lika spännande

· Man vänjer sig

· Minskad langning om den måttliga mängden legaliserades
På minussidan fanns: 

· Det kan bli en motsatt effekt

· Slappare inställning

· Ökad langning
Övriga förslag som kom upp på lösningar var: 

· Hårdare lagar och kontroller
· Man lyfte också särskilt fram de äldre tonåringarnas viktiga roll som förebilder för yngre. När man är barn är föräldrarna den naturliga förebilden, men längre upp i åldrarna blir storasyskonens roll allt viktigare. Då är det dem man ser upp till. Om det kunde finnas en sundhet och motståndskraft bland dem skulle det betyda mycket för de yngres alkoholkonsumtion.  
Underliggande kan man dra slutsatsen att det är en viktig uppgift för vuxna att stödja äldre ungdomar och lyfta fram goda föredömen. 
· Relationer inom familjen lyftes över huvud taget fram som viktigt. 
När vi också slutligen släppte ordet fritt tog man upp en ganska hård press som man upplever just nu. Detta trodde man kan leda till att man blir obalanserad och aggressiv. Kan ha en påverkan på kriminaliteten. 

