EN VANLIG DAG

Aktiviteter

Platser

Personer

Vad brukar du géra en vanlig

dag? Beskriv s& noggrant du kan
fran nér du stiger upp till du gar och
ldgger dig. Ange gdma klockslag.

Var brukar du vara pa
dagarna?

Vem brukar du vara
tillsammans med pa dagarna?

Ar det nagot du gér idag som
du skulle vilja gora langre
stunder eller oftare?

Finns det nagon plats du &r pa
idag som du skulle vilja beséka
langre stunder eller oftare?

Finns det nagon du vill traffa
oftare?

Finns det nagot du inte gor
idag som du skulle vilja géra?

Finns det nagon plats du inte
ar pa idag som du skulle vilja
beséka?

Finns det nagon du vill traffa
mindre ofta?

Vad hindrar dig goéra det du
vill?

Vad hindrar dig beséka de
platser dar du vill vara?

Vad hindrar dig traffa dem du
vill?




EN VANLIG DAG

Aktiviteter

Platser

Personer

Vad brukar du géra en vanlig

dag? Beskriv sa noggrant du kan
fran nér du stiger upp till du gar och
ldgger dig. Ange gédma klockslag.

Var brukar du vara pa
dagarna?

Vem brukar du vara
tillsammans med pa dagarna?

Ar det nagot du gér idag som
du skulle vilja gora langre
stunder eller oftare?

Finns det nagon plats du &r pa
idag som du skulle vilja beséka
l&ngre stunder eller oftare?

Finns det nagon du vill traffa
oftare?

Finns det nagot du inte gor
idag som du skulle vilja géra?

Finns det nagon plats du inte
ar pa idag som du skulle vilja
beséka?

Finns det nagon du vill traffa
mindre ofta?

Vad hindrar dig géra det du
vill?

Vad hindrar dig bestka de
platser dar du vill vara?

| Vad hindrar dig traffa dem du

vill?




UPPLEVD LIVSKVALITET

Hur tycker Du att Ditt liv ar just nu?

Sa har fyller Du i!

Ett kryss langst ner pa strecket representerar sdmsta téankbara livssituation
Ett kryss langst upp representerar den basta tankbara livssituationen for Dig.

Satt ett kryss pa strecket dar du tycker att Ditt liv befinner sig just nu.

Basta tankbara livssituation

Samsta tankbara livssituation



Kontaktlista natverket (namn, adress, telefon ev. mail)  Datum:

NAMN:

Personnummer:

Adress:

Telefon:

ANHORIGA:

Foraldrar:

Make/maka/sambo:

Barn:

Syskon:

Annan anhorig/narstaende:

KONTAKTER | KOMMUN OCH PSYKIATRI:

Case manager (psykiatri och/eller kommun):

Patientansvarig l1akare (psykiatri):




Kontaktman (kommun samt psykiatrins dppen och slutenvard):

Vardcentral/huslakare/Sjukskoterska:

BISTANDSHANDLAGGARE:

OVRIGA: (Arbetsterapeut, sjukgymnast m.fl.)

VANNER OCH ANDRA AKTUELLA:

God man/forvaltare:

Hyresvard:

Forsakringskassa (handlaggare):

Arbetsférmedlingen (handlaggare):

Arbetsgivare/arbetsrehabilitering:

Vanner/grannar eller andra personer:




TIDIGA TECKEN MED KRISPLAN

Namn: Personnr:

Tel: Datum:

Case manager: Tel:
Kontaktperson: Tetl:
Patientansvarig lakare: Tel:
Resursgrupp:

Namn: Tel:
Namn: Tel:
Namn: Tel:
Namn: Tel:
Namn: Tel:

Tidiga varningstecken

Det finns risk att jag kan aterfa symtom pa:

Mina tidiga varningstecken ar:

1

2

3

4

5

Om nagot varningstecken uppkommer, skall jag:

1

2




UPPLEVDA PSYKISKA BESVAR

Hur besvérad har Du varit av Dina psykiska problem
under den senaste manaden?

Sa har fyller Du i!

Ett kryss langst ner pa strecket representerar sémsta tankbara situation med upplevelse
av extremt svara psykiska besvar.

Ett kryss langst upp representerar en situation dar Du inte alls har besvérats av psykiska
problem under den senaste manaden.

Satt ett kryss pa strecket som visar i vilkken utstrdckning Du har besvarats av psykiska
problem den senaste manaden.

Jag har inte alls besvirats av psykiska problem

Mina psykiska problem besvirar mig extremt svart



Vard- & stédsamordning

Namn:

Personnummer:

Datum:

KROPPSLIG HALSA
Kroppssjukvard
Tandvard

Kroppslig halsa

PSYKISK HALSA
Sémn

Psykoterapi
Psykiatrisk vard
Medicinbehandling

Eftervarden

INRE UPPLEVELSER
Inre harmoni

Gladje o6ver livet
Kunna uppna livsmai
Kénna sig behdvd
Kansla av identitet
Sjalvtitlit

Frihet

Uppleva karlek

Bli forstadd av andra
Kunna njuta

Ensamhet

ARBETE/SYSSELSATTNING
Typ av arbete

Arbetsuppgifter

Arbetets innehall

Arbetets meningsfullhet

Krav som stélls

Miljon

BEROENDE
Behéva bo med andra
Behdva reshjalp

Behdva hjalp med att skéta
pengar

Behdva hjalp av slakt

Behdéva hjélp av andra

EKONOMI

Bidrag
Sjukbidrag/Pension
Inkomst av arbete

Utgifter

ALKOHOL/DROGER ELLER
ANNAN TYP AV MISSBRUK

Eget problem

Annan person har problem

NAGOT ANNAT ?

HUR TYCKER DU ATT DITT
LIV AR JUST NU?

Sitt ett kryss pa linjen déar du
befinner dig just nu

Basta tankbara livssituation

Samsta tdankbara livssituation




Namn: Datum:

Personnummer:

QLS-100
INSTRUKTION
Ringa in det du INTE ar néjd med i ditt liv just NU.

BOSTAD FRITID KUNSKAP &

UTBILDNING
Bostadens storlek Samvaro med manniskor

Férsta svenska
Ljus Teater

Tillgang till tidningar
Varme Hobbies

Tillgang till bocker
Varmvatten Bio

Grundskola
Dricksvatten Radio

Hégre utbildning
Kok TV

Yrkesutbildnina
Toalett Dator
Bad/dusch Musik KONTAKTER
Bostadens utseende Dans Kontakt med mamma
Lugn och ro Konst

Kontakt med pappa

HUSHALL & HYGIEN
inkdp

Kost och matvanor
Hygien

Klader

Tvéatt

Stadning

Sopor

Lasa tidningar
Lasa bécker

Ga pa kurser
Idrott

Motion
Naturupplevelser
Resor

Semester

OFFENTLIG SERVICE
Offentliga fardmedel
Telefon

Affarer

Post

Banker

Kontakt med sambo/make
Kontakt med barn
Kontakt med &vrig slakt

Kontakt med véanner av
samma koén

Kontakt med vénner av
motsatt kn

Sexuell kontakt

Kontakt med
arbetskamrater

Kontakt med personal




