STRESSANALYS

Namn; Pnr;

Datum:

Gtuationerjag kan kanner mig stressad av:

\_

KPlatserjag kan bli stressad av:

g

%

ﬁersonerjag kan bli stressad av:

/




Vad kan jag gora for att undvika/klara av stress? \

@j kan andra personer géra for att hjélpa mig i stressiga situationer? \

-

ﬁvrigt som stressar/paverkar mig:

A\l




