UPPLEVDA PSYKISKA BESVAR

Hur besvarad har Du varit av Dina psykiska problem
under den senaste manaden?

Sa har fyller Du il

Ett kryss léngst ner pa strecket representerar sémsta tankbara situation med upplevelse
av extremt svara psykiska besvar.

Ett kryss langst upp representerar en situation dar Du inte alls har besvarats av psykiska
problem under den senaste manaden.

Satt ett kryss pa strecket som visar i vilken utstrackning Du har besvérats av psykiska
problem den senaste manaden.

Jag har inte alls besvirats av psykiska problem

Mina psykiska problem besvirar mig extremt svart



