Kontaktmannaskap

Socialpsykiatrin

Syfte med kontaktmannaskapet

Syftet med kontaktmannaskapet ér att skapa forutsittningar for att den boende far
mojlighet att leva ett s normalt liv som méjligt under trygga och personligt
anpassade former. Kontaktmannaskapet ér en viktig del i kvalitetsarbetet dir den
boendes delaktighet ska sdkras.

Ansvar

Kontaktpersonen ansvarar for att kommunicera, informera och verka f6r den
boendes mat- och rérelsevanor. Samspel, inflytande och en bra kommunikation 4r
centralt for att den boende ska kinna fortroende f6r kontaktpersonen.
Stodinsatserna ska vara individuellt utformade i nira samarbete med den boende och
i enlighet med dennes 6nskemal, virderingar och férutsittningar.

Uppdraget

e Den primira malsittningen ér att den boende (sa langt det dr mojligt) ska kunna
mota och hantera de vardagliga situationerna som uppstar

e Stodja den boende att delta 1 upprittande av genomférandeplanen.
Folja upp och uppdatera planen vid férindringar eller 6nskemal.

e Virna om den boendes livssituation och intressen.

e Ha ett 6vergripande ansvar for att den boendes far den hjalp som ir beviljad,
planerad och Gverenskommen i genomférandeplanen.

e Bygga upp en fortroendefull relation med kunden med 6msesidig respekt.
e Skapa forutsittningar for delaktighet.

e Bemoétande och insatser ska alltid utga ifrain den boendes sjilvbestimmande och
integritet.

Arbetsuppgifter
e | samband med inflyttning, genomféra ankomstsamtal
e Medverka i individuell planering.
e Uppritta genomférandeplanen och halla den aktuell.
e Motivera till fysisk aktivitet.
e Motivera till bra matvanor.

Lopnummer Faststilld/senast uppdaterad Beslutsinstans Ansvarig for dokumentet

2019-12-04 Vilfird samhallsservice Verksamhetschef



