
Medling vid brott



“Med medling avses att en

gärningsperson och en målsägande

möts inför en opartisk medlare för att

tala om brottet och följderna av detta. 

Målet ska vara att minska de negativa

följderna av brottet.”



 Sedan 2002 är medling lagreglerat

- lagen om medling med anledning av brott (2002:445). 

 Fr.om. 1 januari 2008 = obligatoriskt för landets alla kommuner att erbjuda 

medling när gärningspersonen är under 21 år.

 Medling avser att verka både rehabiliterande och brottsförebyggande.



 Bygger på frivillighet

 Ska inte blandas ihop med det juridiska men kan bidra till strafflindring, (t.ex. 

vid åtalsunderlåtelse). 

 Ej bedömning av rätt/fel. Förståelse för vad som hänt samt äga sin konflikt. 

 Nära samarbete med polis och åklagare – Stödcentrum agerar ”utförare”.



När är medling aktuellt?

 När en gärningsperson på något sätt medgett sin delaktighet i ett brott. 

Obs! Kräver ej fullt erkännande.

 Det finns en målsägande.



Hur går det till?

 Förmöten med samtliga parter (medlarens stora jobb, regler!)

- Berättelsen

- Konsekvenser

- Framtid



Reparativ rättvisa vs. retributiv

(bestraffande) rättvisa

 Reparativt: strävar efter försoning och reparation av skadan istället för att

utkräva straff för den brottsliga gärningen. Parterna som berörs av ett brott

samlas för att tillsammans lösa hur man ska hantera följderna av händelsen

och dess verkningar i framtiden.

 Retributivt: det system som tillämpas mest i Sverige; parterna ges en mer

sekundär roll med fokus på processen som sköts via professionella aktörer

(åklagare, advokater och domare). 

Syfte: att slå fast vem som begått brottet samt döma till en korrekt påföljd.



Effekter?

 Enligt BRÅ har forskning visat en entydig bild av medlingens positiva effekter

för den brottsutsattes bearbetning av brottshändelsen; detta i form av bl.a. 

mindre rädsla och hämndbegär.  

 BRÅ:s undersökning av gärningspersonernas upplevelser av medling visar

att medling i de allra flesta fall även påverkar gärningspersonen på ett

positivt sätt, särskilt när den brottsutsatte har varit en privatperson. 

Internationella forskningsresultat stödjer också att medling ger störst effekt

vid brott där det finns en brottsutsatt som är personligt kränkt.

 Medling tycks också medföra en minskning av återfall för vissa

gärningspersoner.


