STODCENTRUMCHEC

Ramen
e Forklara att ”Polisen skoter brottsutredandet. J3
som familj mar och hanterar hiandelsen och hur &
e Kontraproduktivt att tvingas hit. Det ska ske nar &
Anhériga och vittnen kan fa komma hit, och dven t
e Foraldrarna med vid forsta tillfallet om den unge ar
e Det ar ointressant har hur samhallet/polisen/domstole
intressanta ar hur du ser pa det.
e Inte upprittelse hir. Mer jobba pa forhallningssitt.

Maende
e Hur mar du?

Somn?

Matlust?

Koncentration?

Okad kanslighet?

Foraldrarnas reaktion och installning?

Undviker vissa platser eller vissa sorters manniskor som paminner om

brottshandelsen? Begransning av livsutrymmet?

e Upplevelse av eget fel? Vad hade du tinkt om det var din kompis som blev utsatt pa
samma satt! Rockyexemplet om att banken i Kista bad om att bli ranat for de hade
massa pengar som bara lag dar.

e Upplevelse av personligt riktat kontra slump

e Hur responderade du? Leta efter agensen, det aktiva handlandet, det kompetenta
forsvaret, detaljerna som i sundens hetta var det smartaste som gick att gora, det
som visar pa att den brottsutsatte inte ar ett platt offer.

Processen
e Varit pa polisforhor? Polisen maste fraga samma sak flera ganger for att fa fram nya
detaljer.

e Fatt malsagarbitrade? Vill du ha hjilp med det?
e Oro for rittegang? Vad skulle lugna? Besoka innan? Anséka om medhorning?

Det praktiska
Salj in samtal har med att prata om att det gar att fa ut pengar. Manga kommer pga det och
behandlandet blir en positiv ovantad bonus (en Trojansk hast for kanslomassigt begrande
snubbar)
e Forsakringsbolag? Ersattning eller psykologhjalp. Kan ge direkt.
e Brottsoffermyndigheten.se (efter nedlagd utredning eller avslutad rattegang)
”For att man ska kunna fa brottsskadeersittning maste brottet polisanmalas. Man
maste ocksa ha undersokt de andra mdjligheterna till ersattning. Det betyder att man
inte kan fa brottsskadeersattning om man redan har fatt full ersittning genom
skadestand eller fran sin forsakring. Ansokan om brottsskadeersattning maste skickas
in till Brottsoffermyndigheten inom tre ar efter att brottet begicks,
forundersokningen lades ned eller domen efter rattegangen “vann laga kraft” och inte

langre kan overklagas.”
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Vad behover de hjalp med?

Erbjuda stod av annan inom stodcentrum eller Veronica pa Brottsofferjouren
084669166

Mottagningen for valdtagna pa S6S (om det skett inom 3 manader)

Foreningen storasyster (for sexualbrottsutsatta)

Jagvillveta.se visar hur rittegangar funkar.

Skyddade nummer (som nagon ringt och hotat ifran) kan avskyddas ifall det
polisanmals, av utredande polis, eller av privatperson mot en avgift pa typ 600:- hos
vissa telefonbolag.

Behandlandet

Att anmala ar att markera for andra att man har en grans som den andre overtratt.

Att anmala ar att ta hand om sig — att inte anmala ar att ta hand om
garningspersonen.

Det ar ologiskt resonerat av en garningsperson att bli sur for att denne blir anmald
for nagot denne gjort.

Finns det bekymmer i ditt liv som brottet orsakat?

Beratta om handelseforloppet i detalj. Stanna innan det blir som obehagligast. Hur
skulle du vilja att det slutade? Nar kande du dig trygg igen? Hur kanns tryggheten
(viktigt att beskriva for att komma ur obehaget som aterberattandet ger och komma
till lugn och trygghet igen, och for att visa for sig sjalv aterigen att tryggheten finns
nara till hands)? Finns det handlingar eller motrepliker som iltas i ditt huvud? Visa pa
mig (rollspela for att skapa nytt kroppsminne och rutin till nista gang nagot liknande
sker).

Externalisera oron: hur paverkar oron dig? Vad far oron kraft ifran? Hur paverkar du
oron? Vad forsvagar oron? Gillar du oron? Skaffa allierade mot oron.

Omgivningens reaktion? Kompisar, familj, andra pa skolan? Vilka vet om (for fa eller
for manga)? Risk for hamndpingis? Vad skulle du 6nska? Vad kan du ta ansvar for?

Har foraldrarnas oro begransat den unges livsutrymme och ter sig som ett straff? Det
kan minska ens benigenhet att beritta for forildrarna nasta gang nagot liknande sker.

Detta ar inget forhor. Det du berittar har paverkar inte rattsprocessen, bara
lakningsprocessen. Vi far skilja pa det juridiska och det mellanmanskliga.

Ifall frustration dver att utredning eller atal laggs ner: bevisbordan maste alltid viaga
tyngre for att atal ska vickas. Annars blir det ord mot ord bara.

Aterkom i detalj kring den utsattes responderande pa det som denne utsattes for.
Visa pa agens, styrka, logik och formaga att gora det basta av situationen for att det
inte skulle bli varre.
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