UNGDOMSVARD

Ifylinadshaftet

NACKA

KOMMUN



Ungdomsvard och Ungdomstjanst hos
Familj- och Ungdomsverksamheten
i Nacka Kommun utfors av

Linn Wiklander Josefsson Madelaine Norelius

linn.wiklanderjosefsson@nacka.se madelaine.norelius@nacka.se
070 43199 13 070 431 79 65

2(14)



CORS

Skattning av férandring: barn och ungdomar

Child Outcome Rating Scale (CORS)
Namn: Alder: . ar
(] Man [ Kvinna Motenr: ... Datum:

Hur mar du? Hur gar det for dig? Hur &r ditt liv just nu?
Satt ett kryss pa de nedanstdende skalorna — ju narmare den glada gubben, desto
battre mar/fungerar du, medan ett kryss mot det andra hallet visar att du mar/fungerar
samre.

Jag
Hur har jag det?

®_
@_

Familjen
Hur ar det i min familj

®_
©_

Socialt
Hur gar det i skolan, pa fritiden, med kompisar?

®_
@_

Allt

Hur gar det i livet?

®_
@_
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1. Checklista

Sammanhangsmarkering; tider, respekt och férvintningar.

Kartliggningsfragor kopplat till ungdomsvard.

e Hur bor du, var och med vem/vilka?

e Vilken skola, vilken inriktning? Tider for att komma hit.
e Tysisk hilsa, hur skulle du beskriva den?

e Har du nagon sysselsittning pa fritiden?

e Roker du? Isa fall hur ofta och mycket?

e Droger? Testat? Isé fall vad? Anvinder nu?

Brottet?

e Vill du berdtta om det du démdes for?

e Hur ser du pa paféljden?

e Vilka konsekvenser har det fatt for dig?

e Hur tror du att den utsatte har paverkats?

o Ardetta forsta gingen du déms for ett brott?
e Om inte, vad mer?

e Hur tinker du kring kriminalitet? (Ar det t.ex. normaliserat, svart att limna, grupptryck?)
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2 - Livslinje

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 21 100

I 3 5 7 9 11 13 15 17 19 42



3 — Personlig kartlaggning

Stress

Sjilvbild

Somn

Fritid

Fysisk Aktivitet

Spanning
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Vald / overgrepp

Natet

Pengar

Naring

— Varderingar

Skola
(arbete)



4. Natverkskarta

FAMIL) &
SLAKT

Skriv in namn pa varje
person i ditt natverk.
Sortera efter kategori.
Skriv in dem narmre dig i
mitten ju narmre dig de
star, och langre bort ju
lingre bort de star. Rita
garna in pilar om du
onskar dem narmre eller
langre bort. Satt folk i
parentes om ni tappat
kontakten.

KOMPISAR

SKOLAN




5. Ambivalenskors

Fordelar

Nackdelar

Fordelar med att inte

Nackdelar med att inte




6. Fordjupning
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CORS

Skattning av férandring: barn och ungdomar

Child Outcome Rating Scale (CORS)
Namn: Alder: ar
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Satt ett kryss p& de nedanstaende skalorna — ju ndrmare den glada gubben, desto
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Jag
Hur har jag det?
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Familjen
Hur &r det i min familj
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Hur gar det i skolan, pa fritiden, med kompisar?
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Hur gar det i livet?
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Namn:

[J Man [ Kvinna Mote nre ... Datum:

Child Session Rating Scale (CORS)
Alder:

Hur var det att vara har idag?

Satt ett kryss pa linjen f6r att visa oss hur du tycke det var:

Lyssnade

Jag tyckerinte I
attdu

lyssnade pa
me;j.

O

Hur viktigt

Det vi gjorde och I

pratade om var,
inte sa viktigt
for mej.

Jag gillade inte I

i

Det vi gjorde

det vi
gjorde idag.

i

Alltihop

Jag hoppas vi I

ska gora
nagot annat. ®

i

Copyright 2003, Barry L Duncan, Scott D Miller & Jacqueline A. Sparks
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CSRS

Skattning av samtal: barn och ungdomar

Jag tycker
lyssnade pa mej hela
tiden.

Det vi gjorde och
pratade om var viktigt
for mej.

Jag gillade det
vi gjorde idag.

Jag 6nskar att vi kan
gdra samma sorts
saker ndsta gang.



Oppenhet och mingfald
177 har fortroende och respekt for mdnniskors kunskap
och egna formaga - samt for deras vilja att ta ansvar —
men tar samtidigt alltid i beaktande devisen —

dt var och en efter formaga — av var och en efter behov
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Bilaga - Ungdomsvardsmeny
Antalet timmar dr ungefarligt for att ge en indikation. Frefvensen dr oftast 1 b i veckan.

0 MI, Motiverande Samtal: samtal om férandring, om vilja, benigenhet, tankar, ambivalens, hinder,
farhagor och vinster. (ca 2-5h)

o Kartliggande samtal: Vi kartldgger tillsammans ungdomens nulige, néjdhet, behov och mal inom en
mingd olika omraden; familj, vinner, identitet, mat, somn, fritid, pengar osv. Vi gor en natverkskarta och
en livslinje. (ca 4-8h)

0 Samtal om kommunikation och konflikthantering: Hur fungerar ungdomen i olika sammanhang?
Hur brukar kommunikationen se ut och hur hanteras konflikter? (ca 1-2h)

0 Samtal om kriminalitet: personlig brottshistorik, normer 1 umginget, drivkrafter till att bega brott,
och till att sluta, alternativ, konsekvenser for brottsutsatta osv. (ca 1-2h)

0 Samtal om vald; om nir valdet uppstar, normer i umginget, ilska, vad som hinder i kroppen, skador
och andra konsekvenser, osv. Eventuellt samtal med likare. (ca 1-2h)

0 Stressreducerande samtal; fokus pa att kartligga vad som sitter iging den individuella stressen samt
utforska vilka strategier som kan anvindas for att minska stressen/press. (ca 1-2 h)

0 Samtal om beteende online; skillnad mellan hur en beter sig offline och online, skirmtid, appar,
sociala medier, online-spel, spridning av bilder, kommentarer, chattar etc. (ca 1-2 h)

0 Besok hos Polisen om vad som nidmns i ens register, och vad det kan leda till. Dessutom ett tillfille att
prata med polisen, ibland har den unge och polisen triffat pa varandra. Detta kan bade anses

brottsforebyggande samt eventuellt leda till en 6kad samhaillsférstaelse. (ca 1h)

0 Samtal med representant fran Polarna Nacka, om den domdes syn pa utelivet i sin kommundel och
hur denne 6nskade att det var. (1h)

0 Besok hos Kronofogden om eventuella skadestand, betalningsdréjsmal, betalningsanmarkningar,
register osv. samt konsekvenserna av dessa. (ca 1h)

0 Samtal hos MiniMaria om alkohol och narkotika. Det blir fler samtal om oro uppkommer. (ca 1h)
0 Samtal med klotteransvarig pa stadskontoret om klottrets konsekvenser. (ca 1h)

0 tePULSE: en kurs pa 10 triffar, 1ggr/vecka, gillande impulskontroll med fokus pd exemplevis ilska,
kriminalitet, oro/nedstimdhet eller missbruk. Det gar inte att plocka in delar av tePULSE som en del i

ett ungdomsvardskontrakt da det dr ett manualstyrt program dir nista tillfalle bygger pa det foregaende
tillfallet. (10h)
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Erbjudanden som inkluderar andra:

0 Familjesamtal: 1-5 samtal med relevanta delar av familjen for att lyfta fokus frain den démde
ungdomen och se 6ver familjesamspelet och hemmasituationen. Familjens medverkan ar helt frivillig och
inte kontraktsbunden. (ca 1-5h)

0 Nitverksmdéte: samla alla ansvariga ur ungdomens natverk. Alla 4r med och skapar en samlad bild av
nuldget, drémliget, och vem som kan gora vad for att skapa mojligheter till f6rindring 1 ungdomens
situation. (ca 1-4h)

0 Medling: 3-5 samtal som grundar sig i att det foreligger en konflikt/ett brott mellan tva olika parter.

Ungdomsbehandlare haller i processen som en objektiv aktor. Syftet dr bade férebyggande och
bearbetande samt ger en moijlighet till att ta ansvar och fa upprittelse. (ca 3-5 h)
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