Bilaga — Ungdomsvardsmeny

Antalet timmar dr ungefdrligt for att ge en indikation. Frekvensen dr oftast 1 h i veckan.

o MI, Motiverande Samtal: samtal om forandring, om vilja, bendgenhet, tankar, ambivalens, hinder,
farhagor och vinster. (ca 2-5h)

o Kartlaggande samtal: Vi kartlagger tillsammans ungdomens nuldge, ndjdhet, behov och mal inom
en mangd olika omraden; familj, vanner, identitet, mat, somn, fritid, pengar osv. Vi gér en
natverkskarta och en livslinje. (ca 4-8h)

0 Samtal om kommunikation och konflikthantering: Hur fungerar ungdomen i olika sammanhang?
Hur brukar kommunikationen se ut och hur hanteras konflikter? (ca 1-2h)

o Samtal om kriminalitet: personlig brottshistorik, normer i umgéanget, drivkrafter till att bega brott,
och till att sluta, alternativ, konsekvenser for brottsutsatta osv. (ca 1-2h)

o0 Samtal om vald; om nar valdet uppstar, normer i umganget, ilska, vad som hander i kroppen,
skador och andra konsekvenser, osv. Eventuellt samtal med ldkare. (ca 1-2h)

O Stressreducerande samtal; fokus pa att kartldgga vad som séatter igang den individuella stressen
samt utforska vilka strategier som kan anvandas for att minska stressen/press. (ca 1-2 h)

0 Samtal om beteende online; skillnad mellan hur en beter sig offline och online, skdrmtid, appar,
sociala medier, online-spel, spridning av bilder, kommentarer, chattar etc. (ca 1-2 h)

0 Besok hos Polisen om vad som ndamns i ens register, och vad det kan leda till. Dessutom ett tillfalle
att prata med polisen, ibland har den unge och polisen traffat pa varandra. Detta kan bade anses
brottsférebyggande samt eventuellt leda till en 6kad samhallsférstaelse. (ca 1h)

0 Samtal med representant fran Polarna Nacka, om den démdes syn pa utelivet i sin kommundel och
hur denne 6nskade att det var. (1h)

0 Besok hos Kronofogden om eventuella skadestand, betalningsdréjsmal, betalningsanmarkningar,
register osv. samt konsekvenserna av dessa. (ca 1h)



0O Samtal hos MiniMaria om alkohol och narkotika. Det blir fler samtal om oro uppkommer. (ca 1h)

o Samtal med klotteransvarig pa stadskontoret om klottrets konsekvenser. (ca 1h)

O rePULSE: en kurs pa 10 traffar, 1ggr/vecka, gallande impulskontroll med fokus pa exemplevis ilska,
kriminalitet, oro/nedstamdhet eller missbruk. Det gar inte att plocka in delar av rePULSE som en del i
ett ungdomsvardskontrakt da det ar ett manualstyrt program dar nasta tillfalle bygger pa det
foregaende tillfallet. (10h)

Erbjudanden som inkluderar andra:

o Familjesamtal: 1-5 samtal med relevanta delar av familjen for att lyfta fokus fran den démde
ungdomen och se dver familjesamspelet och hemmasituationen. Familjens medverkan ar helt frivillig
och inte kontraktsbunden. (ca 1-5h)

0 Natverksmote: samla alla ansvariga ur ungdomens natverk. Alla ar med och skapar en samlad bild
av nulaget, dromlaget, och vem som kan gora vad for att skapa mojligheter till férandring i
ungdomens situation. (ca 1-4h)

0 Medling: 3-5 samtal som grundar sig i att det foreligger en konflikt/ett brott mellan tva olika
parter. Ungdomsbehandlare haller i processen som en objektiv aktor. Syftet ar bade férebyggande
och bearbetande samt ger en majlighet till att ta ansvar och fa upprattelse. (ca 3-5 h)



