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Malet for rePULSE-kursen:
Att du sjalv skall bestamma 6ver "din fijarrkontroll”

och valja vilken kanal som skall vara pa. .
’ p Informationsblad

Ingen annan skall kunna fa dig att gora saker som du inte vill.

RiNg eller SMS:a till: .. eieesesssenssesasesaees
beratta om du vill/inte vill ga rePULSE-kursen,

Senast

FePULSE.

rePULSE AB styr dina impulser (&)
www.repulse.se




Varje tanke du tanker
ger dig en kansla

som visar sig i ditt beteende.
som vacker en ny tanke som ger en kansla som
visar sig osV, osv
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rePULSE - styr dina impulser

Tva forskare.

| rePULSE-kursen arbetar vi tillsam-
mans som tva forskare.Vi tar reda pa
vad som gor att det ibland gar galet
och vi hjilps at att hitta andra satt att
hantera svara situationer.

Om andra kan fa dig att gora saker
som du sedan far ta konsekvenserna
av, da har de kontroll &ver dig.

Nar du kan kontrollera dina impulser

hamnar du inte lika latt i konflikter och
blir mer nojd med dig sjalv. Du blir
mer respekterad av bade dig sjilv och
andra om du kan framféra dina asikter
pa ett bra sitt.

Om du bestammer dig for att ga en
rePULSE-kurs med mig kommer vi att
triffas 10 ganger, en gang i veckan och
varje traff varar i ca. 60 min. (eller sa
lange vi orkar)

Vi undersoker:

* vad som orsakar eller vacker olika
kanslor hos dig.

* hur ditt nervsystem fungerar —
ditt kroppssprak

* hur du slappnar av pa basta sitt.

* hur du kan ge dig mer tid att fatta
kloka beslut

* vad som hander om du gor pa det
ena eller andra sattet.

* hur andra paverkas av ditt beteende.

* hur du kan framfor dina asikter pa
ett bra satt.

Det har ir viktigt:

-att vi haller 6verenskommelser.
-att du ar delaktig i arbetet och gor
de uppgifter som vi kommer over-

ens om.
-att du sjalv meddelar om du har

blivit sjuk eller har fatt forhinder,

agpereee.
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