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Du kan valjal



rePULSE - du kan valja

rePULSE ir en etablerad metod fér
den som har svérigheter med att kontrol-
lera sina impulser: Den dr huvudsakligen
framtagen for att det finns ett stort behov
av en strukturerad och konkret traning
som verkligen hjdlper. Att kunna styra sina
impulser och agera pa ett mer konstruktivt
sdtt ar viktigt.

Bakom rePULSE star
Gunilla Dobrin som

i manga ar arbetat
terapeutiskt med

bade barn, ungdomar
och vuxna med
impulsstyrda beteenden.
Gunilla utbildar personal inom férskola,
grundskola, gymnasium, socialtjanst, BUP
samt terapeuter som kommer i kontakt
med personer som har beteendesvarighe-
ter av olika slag. Nedstdmdhet, aggressivitet,
missbruk, kriminalitet. m.m.

rePULSE &r ocksa ett bra verktyg i arbetet
med dem som utsétter andra eller sjdlva blir
utsatta f6r mobbning.

Utvecklingen

Gunillas utgdngspunkt var ursprungligen
ART, den nu avlidne professor Arnold P
Goldsteins metod. For Gunilla gav det
mycket béttre resultat att arbeta individuellt
med varje persons specifika svarigheter i
stallet for i grupp.

Vart att podngtera ar att professor
Goldstein uppskattade Gunillas arbetssétt

inriktat pa individen.

Brister i impulskontroll visar sig inte bara i ett
aggressivt beteende utan pa manga olika satt.
Det kan ocksa handla om att en person har for
mycket impulskontroll och darfor uppvisar ett
indtvant/depressivt beteende.

Utgangspunkten &r att svarigheter med im-
pulskontroll beror pa att personen ofta saknar
alternativa sdtt att hantera situationen och
dessutom haft kortsiktiga vinster av ett felaktigt
beteende. rePULSE visar pa hur man sjilv kan

styra sina impulser.
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KANSLA® BETEENDE

TANKE - Vi ifragasdtter tankarna och letar ef-
ter tankefdllorna som styr det impulsiva beteendet.

KANSLA - Vi underssker vilka kénslor som
tankefdllorna skapat och vilka kénsloreaktioner de
utlost.

- Vi soker nya sdtt att hantera
kdnslorna for att agera konstruktivt i situationen.

rePULSE - styr dina impulser

Malet med rePULSE

rePULSE riktar sig till barn, unga och vuxna
och madlet med arbetsmetoden dr tydligt och
konkret. En person som utbildas trdnar pa att fa
tankar, kdnslor och beteenden att samverka for
att kunna ga fran ett okontrollerat destruktivt
beteende till ett kontrollerat och mer genom-
tdnkt agerande.

rePULSE bygger pa ett kognitlvt synsétt dar
personen far hjdlpmedel och trdnar pa att
hantera sina impulser pd ett nytt sdtt. Metoden
ar uppbyggd utifran en triad med hérnstenarna
TANKE - KANSLA, - BETEENDE

Skraddarsys for varje person
rePULSE-triaden gér metoden flexibel och an-
passningsbar. Traningen utgar fran individen dar
han/hon befinner sig just nu.Tillsammans under
soker vi vad som ligger bakom det destruktiva
beteendet. Fér en person kan arbetet behdva
inriktas pa TANKE-hornet for att tankarna styr
beteendet. En annan person har stérre behov
av att arbeta i KANSLO-hérnet for att han/hon
agerar helt utifran kdnslan. En tredje har god
kontroll 6ver kdnslorna och kan forsta att det
sitt hon/han agerar ar fel men behdver arbeta
i BETEENDE-h&rnet och hitta alternativa satt
att agera.

En lika viktig grundsten i rePULSE &r forhall-
ningssattet, som bygger pa ett samarbete mellan
tva forskare.

Eftersom varje manniska dr expert pa sig sjdlv
utforskar vi tillsammans vilka tankeféllor och
kdnslomdssiga reaktioner som styr det destruk-
tiva beteendet. Att arbeta med rePULSE blir
ddrmed ett samarbete pa hogsta niva.

Naturligtvis finns det nyanser och gradskillnader
i varje horn utifran olika personers behov. For-
hallningssattet mellan tva forskare férutsdtter
bade forstaelse och kunskap om arbetsmetodi-
ken i rePULSE.

For att ldra sig och forsta pa vilket satt man
arbetar med metoden kravs utbildning.

Kontakt

Information om utbildningar far du genom att
kontakta oss pa rePULSE:

telefon 0304-678320

e-mail info@repulse.se, cller lds mer pd var
hemsida www.repulse.se

Kann dig varmt védlkommen till oss med saval
stora som sma fragon.
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