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Personal som gér hembesok
hos socialtjinstens kunder

Atgirdskatalog for okad brandsikerhet i hemmet

Atgirdskatalogen ir uppdelad efter olika brandrisker som finns i hemmet och visar vilka
specifika atgirder som kan anvindas for att minska varje risk. For att hitta brandrisker 1
hemmet kan du anvinda Nacka kommuns U#firlig checklista - risker i hemmet.

I manga fall kan du gora nytta bara genom att observera risker i hemmet och beritta om
dem f6r kunden. En del atgirder handlar om att férindra ett beteende eller att med enkla
medel ta bort en risk. Genom att hjilpa kunden att genomféra sma férandringar i hemmet
eller genom att informera om att nagot ir farligt och bor goras pa ett annat sitt kan du gora
stor skillnad. Man ska alltid reflektera 6ver personens egenansvar, och far inte glémma
kundens ritt till sjalvbestimmande.

For att kunna dela information med Sédertérns brandférsvarstérbund och landstinget
maste kunden ge sitt samtycke. Ett formulir har tagits fram som anger vilken information
som avser att delas och med vilka myndigheter. Formuliret finns pa Nacka kommuns
hemsida.

Mer information
Mer information om teknisk brandskyddsutrustning finns 1 S6dertérns
brandférsvarstorbunds broschyrer Sveriges brandfarligaste mamma och Sveriges brandfarligaste

pappa.
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Boendemiljo (utforlig checklista: fraga 1-10)

A 1. Brandvarnare
Kunden ansvarar for inkép av brandvarnare. Flera brandvarnare kan behévas i storre
bostader. Kunden betalar.

Funktionen Tryggve hjélper till med montering av och batteribyte i brandvarnare om
kunden &r 6ver 70 ar. Kontakta kommunens vaxel, tel nr 08-718 8000, for att komma i
kontakt med Tryggve.

Tips: Det finns sjalvhéftande brandvarnare.

A 2. Rutin for test av och batteribyte i brandvarnare

Skapa en rutin tillsammans med kunden. Om kunden ér 6ver 70 ar kan Tryggve kontaktas
for batteribyte.

Tips: Byt batteri 1 brandvarnaren den 1:a advent varje ar (undantag: om batteriet har lingre
héllbarhet 4n ett ar kan man istillet testa brandvarnaren den 1:a advent).

A 3. Brandvarnare for personer med horselnedsattning

En brandvarnare reagerar pa rok eller virme och tjuter for att man ska upptacka att det
brinner. For minniskor med hérselnedsittning, som har svart att uppfatta ljudsignaler, finns
brandvarnare som signalerar i form av blixtljus, extra effektiv ljudsignal eller via en vibrator,
till exempel 1 form av armband. Vid grav horselnedsittning kan alternativa brandvarnare
forskrivas som hjalpmedel genom landstinget, kontakta en hoérselmottagning f6r mer
information.

A 4. Utrustning att slicka brand med

Kunden ansvarar {6r inkép av utrustning att slicka brinder med, till exempel brandslickare
och brandfilt. Utrustning att slicka brinder med kan kopas i butik men séljs dven av till
exempel forsikringsbolag och brandredskapsforetag. Kunden betalar.

A 5. Litta handbrandsliackare for personer med nedsatt muskelstyrka
Handbrandslickare dr ett bra redskap for att slicka brinder i hemmet. Vanligtvis
rekommenderar S6dertérns brandforsvarstérbund 6 kg pulverslickare. For personer med
nedsatt muskelstyrka kan det vara bittre med tva eller flera mindre brandslickare som ar
littare att hantera. Handbrandslackare kan képas 1 butik men siljs dven av till exempel
torsikringsbolag och brandredskapsforetag. Kunden betalar.

A 6. Vidarekopplat trygghetslarm, sa kallat roklarm

For den som inte sjilv kan sitta sig 1 sdkerhet eller pa egen hand larma gar det att ansluta
rékdetektorer till ett befintligt trygghetslarm. Vid en férmodad brand gar en signal vidare till
en larmcentral som kan vidarebefordra larmet till riddningstjinsten. Roklarm beviljas av
bistandshandliggaren. Kontakta aktuell bistindshandlidggare i Nacka kommun.
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A 7. Insatser fran kommun/landsting
For att underlitta forflyttning kan det finnas behov av bostadsanpassning eller hjilpmedel,
kontakta arbetsterapeut inom primarvarden for mer information.

A 8. Sprinklersystem

En sprinkler minskar risken for livshotande skador till f6ljd av en brand. Sprinkler bor
overvigas nar ovriga brandskyddsatgarder inte ér tillrickliga. I synnerhet bor en sprinkler
overvigas om det finns en tydlig brandrisk i kombination med egenskaper som gor
personen sirskilt utsatt vid brand, exempelvis singrokning kombinerat med rérelsehinder.
Sprinkler kan installeras i enstaka fall. Kontakta aktuell bistandshandliggare 1 Nacka
kommun.

Spis/matlagning (utforlig checklista: fraga | 1-14)

B |. Rengor spisflikten

Det dr vanligt att en spisbrand sprider sig till 6vriga delar av bostaden via spisflikten. 1
spisflakten finns filter dir det bildas en beldggning av fett som litt kan antinda. Genom att
regelbundet rengora filtren minskas risken for att en brand pa spisen uppstar och sprids
vidare. Rengoring av spisflikten ingar i stidningen, om kunden har hemtjinst.

B 2. Fordndrat beteende

Det kan ricka med att gbra en person medveten om en risk for att personen ska undvika att
utsitta sig for den. Spisbrinder kan exempelvis forhindras genom att personen
uppmirksammas pa att brinnbart material inte ska férvaras pa spisen. Det gar ocksa att
patala det olampliga i att laga mat under alkoholpaverkan eller vid vissa psykiska tillstind
och att inte limna spisen obevakad vid matlagning.

B 3. Urkopplad spis

Det allra sikraste sittet ar férebygga spisbrinder dr att med hjilp av sikringen koppla ur
spisen sa att den inte gar att anvinda, det vill siga att sla av eller skruva ur sikringen. Det far
till £6ljd att det inte lingre gar att anvinda spisen och dirfér maste kunden ge sitt samtycke
till atgarden.

B 4 Strombrytare till spis.

Strombrytaren kan placeras inuti ett koksskap sa att den inte ar direkt synlig for personen
som har svirigheter att anvinda spisen. En strémbrytare kan vara en bra 16sning nir en
person inte bor anvianda spisen medan en eller flera andra personer kan gora det. Man kan
hos kommunen anséka om att fa bostadsanpassningsbidrag for installation av strOmbrytare,
kontakta arbetsterapeut inom primarvarden for mer information.

B 5. Spisvakt

En spisvakt 6vervakar spisen och vid 6verhettning bryter den eltillférseln till spisen.
Spisvakter dr en limplig atgird for att stirka brandskyddet hos personer som har nedsatt
minnesférmaga. Spisvakter kan ocksa vara limpliga f6r personer med epilepsi eller
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missbruksproblem. Man kan hos kommunen anséka om att fa bostadsanpassningsbidrag
for installation av spisvakt, kontakta arbetsterapeut inom primirvarden f6r mer
information.

B 6. Paminnelsesystem

Ett paminnelsesystem hjalper till att halla reda pa vilken elektrisk utrustning som ar
tillslagen. Systemet kan hjilpa till att férebygga brinder som orsakas av att elektrisk
utrustning inte stangts av. Dessutom bidrar paminnelsesystemet till att minska oro fér om
den elektriska utrustningen stingts av. Paminnelsesystem dr kostsamma och kan kriva en
fackman for att installera men kan 4 andra sidan 6ka bade upplevd och faktisk trygghet.
Kunden betalar.

Rokning (utforlig checklista: fraga 15-17)

C |. Rokavvianjning
Virdcentralen kan erbjuda hjilp med rékavvinjning.

C 2. Saker rokning

Man bor inte réka liggande eller sittande 1 sing, soffa eller andra stoppade mobler. Det
giller i synnerhet personer som litt somnar eller dir intag av alkohol/mediciner paverkar
férmagan att reagera pa eller agera vid brand. Rékning bor ske staende eller sittande med en
bordsskiva eller liknande svarantindligt material mellan cigarett och klider. Dessutom kan
ritt val av kldidmaterial gora rOkning mindre brandfarligt. Littantindliga tyger som fleece
eller syntetmaterial bor undvikas. Kliderna bor inte ha for vida armar dér en cigarett eller
gléd kan trilla ner.

C 3. Tillgang till vatten

For att minska konsekvensen av en brand som orsakas av rokning ricker det ofta att ha
tillgdng till ett glas vatten vid rOkning. I borjan dr brinder sma och det ricker sa gott som
alltid att halla ett glas vatten 6ver branden under brandens férsta sekunder.

C 4. Rokforklade och brandsdkra sangklader

Ett rokforklidde eller brandsakra singklider kan ytterligare minska risken for brand.
Rokforklidet anvinds vid rokning sittande i exempelvis rullstol och hindrar att brand
uppstar i kladerna. Brandsakra singklider, kuddar, ticken och madrasskydd kan anvindas
om personen roker i singen eller mojligen i en soffa/fatolj. Kunden betalat.

I Stockholm kan rokforkladen képas bland annat i féljande affar:

-Varsam, Kungsgatan 50

Produkterna kan ocksa bestillas i flera nitbutiker, till exempel Uriform.
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Levande ljus/eldstad (utforlig checklista: fraga 18-21)

D I. Rdtt placering av ljus

Ljus ska sta stadigt for att inte riskera valta. Underlaget som ljusen star pd ska vara
svartantindligt. Ljus ska inte std ovanpa nagot som dr tillverkat av plast, exempelvis en TV.
Levande ljus ska placeras pa ett sikert avstind fran varandra och annat brinnbart material.
Ljus som stir i en fonsterbrada med hingande gardiner kan vara en brandrisk.

D 2. Raitt kladsel

Nistan varje ar omkommer en person 6ver 65 pa grund av att deras klider antinds av
levande ljus. En trolig orsak ir att personens kliader hinger 16st och dérfér kommer 1
kontakt med ljusets ldga. Ett sitt att minska risken ar att undvika 16sa klader och klider med
vida drmar ndr levande ljus dr tinda. Tank pa materialet i kldderna, undvik fleece och
syntetmaterial.

D 3. Ritt ljusstakar

Det ar litt att ett tint ljus limnas obevakat eller gloms bort. Om ljuset da star 1 en ljusstake
som 4r brinnbar kan den borja brinna. Anvind dirfér bara ljusstakar av obrannbart
material och med obrinnbara dekorationer.

D 4. Elektriska ljus

I bostider dir det finns mycket brinnbart material, hos personer med daligt minne eller dir
levande ljus riskerar att viltas dr det lampligt att levande ljus byts ut mot elektriska ljus som
drivs med batteri. Elektriska ljus dr billiga, ger en hég mysfaktor och sinker brandrisken
betydligt jimfort med levande ljus. Kunden betalar.

D 5. Eldstad

Eldning i eldstider leder till flera brander varje ar. Frimst beror brinderna pa att man lagger
pa f6r mycket ved pa elden eller att aska och glodrester hanteras fel. Elda aldrig mer dn vad
eldstaden dr konstruerad for. Tre kg ved per timme 4r en bra tumregel. Aska och glodrester
ska liggas i en behallare av obrinnbart material, exempelvis en kastrull eller en plathink.
Behallaren férses med lock och stills limpligen utomhus pa ordentligt avstand fran
husfasad eller brainnbart material. Tdnk pa att ha ett gnistgaller framfor eldstaden.

Elektrisk utrustning (utforlig checklista: fraga 22-28)

E 1. Jordfelsbrytare

En jordfelsbrytares frimsta uppgift dr inte att 6ka brandsidkerheten utan att forhindra
skador pa grund av att elektrisk utrustning blir ledande. Men en jordfelsbrytare 6kar ocksa
skyddet mot brinder. Vissa brinder orsakas av att skyddsholjet mellan ledningar ar trasigt
och att sttommen dirfor leds dir den inte dr avsedd att ledas. Vid sidana fel bryter
jordfelsbrytaren sannolikt strtémmen och hindrar en brand. Jordfelsbrytare bor darfor finnas
1 alla bostader. Kunden betalar.
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E 2. God ordning

Manga elektriska brinder startar pa grund av att damm antéinds 1 ett eluttag eller i en
elektrisk apparat. Elektrisk utrustning ska rengoras fran damm och smuts genom
exempelvis dammsugning. Elektrisk utrustning ska inte vara tickt av exempelvis filtar eller
tidningar. Overtickning kan innebira att luft som ska kyla utrustningen stings ute och att
utrustningen darfor blir verhettad.

E 3. Gammal elektrisk utrustning

Ett stort antal elektriska brinder orsakas av elektrisk utrustning som bérjar bli gammal. Byt
ut all elektrisk utrustning dir sladdar bérjar bli sproda eller dir ledningarnas isolering ser
skadad ut. Se 6ver, eller byt ut, elektrisk utrustning som later konstigt eller som luktar brint.
Kunden betalar.

E 4. Tvdattmaskin/torktumlare/diskmaskin

Torktumlare, tvitt- och diskmaskiner orsakar manga brinder 1 bostider. Maskinerna bor
inte anvindas ndr ingen 4r hemma och bor heller inte anvindas ndr méinniskorna i bostaden
sover om inte brandvarnare finns i samma rum som maskinerna. For personer med
funktionsnedsittningar som gor att de inte sjdlva kan agera i hindelse av en brand bor det
Overvigas om dessa maskiner ska anvindas nir personerna dr ensamma i bostaden.

E 5. Sangvarmare

Elektrisk singvirmare kan innebdra en brandrisk om den anvinds pa fel sitt. Det dr viktigt
att singvarmaren alltid dr ordentligt utrullad sa att den inte blir 6verhettad. Dessutom har
den en begrinsad livslingd och bor bytas ut nir den dr mer 4n tio ar gammal.

E 6. Ritt belysning
Glodlampor ska vara av ritt typ for den armatur de anvands i. Modellen ska vara ritt. LED-
och lagenergilampor blir inte lika varma, anvind dem i frsta hand. Kunden betalar.

E 7. Ratt placering och stabil lampfot

Se 6ver hur lamporna i bostaden dr placerade och vilken typ av lampfot som anvinds.
Lampor ska inte finnas i direkt narhet till brannbart material och det ska inte finnas risk f6r
att glodlampan kan tickas av brinnbart material, exempelvis en filt eller en gardin.
Kontrollera att alla lampf6tter som anvinds ar stabila sa att lampan inte kan trilla ner och
antinda inredning. Spotlights som klims fast eller fists med skruvplattor bor inte sitta
ovanfor singar, soffor eller andra stoppade mobler.

E 8. Bastu

Brinder som startar i en bastu orsakas ofta av att bastun anvints till nagot den inte ér
avsedd for, t.ex. torkning av kldder eller som férrad. Minska risken for att en brand borjar i
bastun genom att inte forvara brinnbart material ddr. Sld av/skruva ur sidkringarna om
aggregatet anvinds sillan for att f6rhindra att aggregatet slas pa av misstag,.



