Svensk Férening for Vardhygien

SFVH

Vigledning till checklista for Vardhygienisk egenkontroll

For verksamheter som bedriver hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende

Omraden och pastaenden

‘ Vagledning for ja:

Overgripande aspekter

1.1 Struktur finns for att sakerstdlla god hygienisk Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssatt for att sdkerstalla god hygienisk standard pa enheten som
standard minst omfattar:
e Regelbunden vardhygienisk egenkontroll (checklista och handlingsplan) forslagsvis arligen
e Utvardering av resultat och handlingsplan
e Aterkoppling och information till personal
1.2 Vardhygieniska riktlinjer och rutiner ar kdnda och Tydliga informationsvéagar finns for att géra vardhygieniska riktlinjer och rutiner kdnda for all personal som vistas pa
foljs av alla personalkategorier enheten. Till exempel lokala rutiner, rutiner fran vardhygienisk enhet, Vardhandboken eller féreskrifter som berér
vardhygien.
1.3 |Person med definierat ansvarsomrade vardhygien Utsedd person med ansvar att halla sig uppdaterad inom dmnet vardhygien finns. Uppdrag och mandat ska vara tydligt,
finns pa enheten till exempel hygienombud garna med skriftlig uppdragsbeskrivning. Finns ingen sadan person faller detta uppdrag pa linjechefen.
1.4 Genomgang av basala hygienrutiner och kladregler | Skriftlig rutin och rutin f6r muntlig genomgang finns.
ingar for all ny personal pa enheten Rutinen ska innefatta hur introduktionen gar till, nar och av vem.
1.5 All personal ges mojlighet till aterkommande Rutin finns for regelbunden, forslagsvis arlig, utbildning och uppdatering av vardhygieniska fragor. Till exempel
vardhygienisk utbildning och uppdatering aterkommande punkt pa gemensamma personalméten, hygienkorkort, E-utbildning, deltagande i utbildningar som erbjuds
av vardhygien.
1.6 [Linjechef, omvardnadspersonal och sjukskoterska Det finns en tydlig ansvarsfordelning och planering av verksamhetens hygienarbete. Regelbundna samarbetsmoten finns. Ett
har ett aktivt samarbete inom omradet vardhygien | aktivt samarbete &r grundldggande f6r god vardhygienisk standard
1.7 Matningar avseende foljsamhet till basala Sjalvskattning eller observationer genomfdérs minst en gang per ar.
hygienrutiner och kladregler sker regelbundet
1.8 Resultatet fran matningarna analyseras och Rutin for analys och aterkoppling till personal och chefer finns.
aterkopplas
1.9 | Tillgang till vardhygienisk enhet finns For att uppna "God hygienisk standard” ska vardgivare ha tillgang till vardhygienisk enhet. Se Socialstyrelsens

rekommendationer Tillgang till vardhygienisk kompetens.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2011-4-16.pdf

2 Basala hygienrutiner
21 All personal bar kortarmade arbetsklader i direkt Arbetskldadernas drmar ar korta och slutar ovanfér armbagen sa att korrekt handdesinfektion av hander och underarmar kan
och indirekt vard- och omsorgsarbete utforas. Det géller aven eventuell undertréja. SOSFS 2015:10, Smittrisker AFS 2018:4.
2.2 Forutsattningar finns for att byta arbetsklader Arbetsklader finns i tillrdckligt sortiment avseende mangd och storlek. Arbetskladerna tas av vid arbetsdagens slut samt byts
dagligen samt vid behov om de blivit vata eller férorenade. Omkladningsrum finns. BOV - Byggenskap och vardhygien, Smittrisker AFS 2018:4 § 16.
2.3 Rutin for hantering av arbetskldder finns och ar Skriftliga rutiner finns och innefattar féljande:
kand for all personal e Arbetsklader bars endast i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser far de dven baras vid fard mellan dessa
e Arbetsklader forvaras rent och atskilt fran privata klader
e Smutsiga arbetsklader laggs direkt i avsedd tvattkorg eller liknande
e Arbetskldder tvattas i minst 60 grader
® Arbetsgivaren ansvarar for helatvattprocessen.
SOSFS 2015:10, Smittrisker AFS 2018:4. Vardhandboken Tvatthantering.
2.4 Handdesinfektionsmedel finns lattatkomligt dar Handdesinfektionsmedel finns:
direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete e ivardtagarens bostad eller tas med i avsedd vaska
utfors e iverksamhetens utrymmen sasom i forrad for rent och sterilt material, desinfektionsrum och traningslokal.
BOV - Byggenskap och vardhygien sid 91.
2.5 Handdesinfektion utfors fore och efter direkt och Handdesinfektion utfors:
indirekt vard- och omsorgsarbete e omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment
e fore rent och efter orent arbete
e fore och efter anvandning av handskar
e efter handtvatt.
2.6 | Tvattstall, flytande tval och torkpapper finns Moijlighet till handtvatt finns i vardtagarens bostad och i verksamhetens utrymmen sdsom gemensam tvattstuga eller
lattatkomligt dar direkt och indirekt vard- och desinfektionsrum. Handtvatt utfors i direkt anslutning till arbete:
omsorgsarbete utfors e om handerna ar synligt smutsiga eller kinnssmutsiga
e om handerna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor
e efter kontakt med vardtagare som har krdkning eller diarré.
IArbetsgivare tillhandahaller flytande tval och torkpapper till personal.
SOSFS 2015:10, Smittrisker AFS 2018:4 § 9 och 14.
2.7 All personal i direkt och indirekt vard- och Hander och underarmar maste kunna desinfekteras for att forhindra smittspridning och ar darfor fria fran armbandsur,

omvardnadsarbete har obeklddda och osmyckade
hander och underarmar med hel hud

smycken, bandage, férband och stodskenor. Naglarna ar korta och fria fran konstgjort material. Personal med infekterade sar,
eksem pa hander och underarmar deltar inte i vard- och omsorgsarbetet.
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2.8 Handskar anvands vid risk for kontakt med Handskar ersatter inte handdesinfektion utan anvands for att skydda handerna fran kroppsvatskor. Handskar blir

kroppsvatskor fororenade vid anvandning och sprider smittdmnen pa samma satt som en smutsig hand.
Handskar tas av direkt efter avslutat arbetsmoment.

2.9 Engangsforklade anvands nar det finns risk for att Engangsforklade finns dar direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utférs. Engangsforklade anvands da arbetskladerna
arbetskladerna kommer i kontakt med kan fororenas, vilket kan ske vid flera olika arbetsmoment, till exempel vid hantering av smutstvatt, baddning, hjalp med
kroppsvatskor och biologiskt material vardtagarens personliga hygien och sarvard.

3 | Andra angeldgna vardhygieniska omraden

3.1 Kunskap finns om riskfaktorer for smittspridning Smitta kan éverforas fran person till person eller indirekt via féremal. Risken 6kar vid hosta, vatskande sar, krakningar,
diarré och bristande handhygien.
For ytterligare information se Vardhandboken Smitta och smittspridning, Vardrutiner.

3.2 Rutin finns for rengdring av hjdlpmedel samt Nedskriven rutin finns avseende rengoring och desinfektion av hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som flyttas mellan
medicinteknisk utrustning vardtagare, (exempelvis vardbalte, blodtrycksmanschett, saturationsmatare). | rutinen framgar hur ofta rengéring och

desinfektion utfors, med vad och av vem.

| ordinart boende ansvarar anvandaren for den regelbundna skotseln av hjalpmedlet i férsta hand darefter narstaende eller
personal. Hjdlpmedel skéts och underhalls enligt tillverkarens anvisning. Hjdlpmedel som aterldmnas till hjdlpmedelscentral
ar synligt rena.

Hjalpmedel som anvands av flera personer rengors och desinfekteras efter varje anvandning. Se Vardhandboken
Desinfektion.

For ytterligare information se Vardhandboken Hjdlpmedel vid fysisk funktionsnedsattning, Sangen, vardbadden eller
riktlinjer fran lokal vardhygienisk enhet.

3.3 Stadrutin finns for verksamhetens utrymmen for Det finns en skriftlig stadinstruktion dar det framgar:

indirekt vard och omsorgsarbete sasom
materialforrad, lakemedelsrum, desinfektionsrum
och traningslokal

e vilka lokaler och utrymmen

e stddmetod

e rengorings- och desinfektionsmedel

e hur ofta det stddas

e vem som stadar.
Ansvarsfordelning mellan stadpersonal och vard- eller omsorgspersonal ar klarlagd och framgar tydligt. Den som stadar har
utbildning i basala hygienrutiner och kladregler. Smittrisker AFS 2018:4 . For ytterligare information se Vardhandboken
Stadning eller rutiner/riktlinjer fran lokal vardhygienisk enhet.
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3.4 Rutin for saker hantering av tvatt finns Det finns kunskap om och nedskriven rutin kring tvatthanteringsprocessen. Rutinen innefattar hur ren och smutsig tvatt
forvaras, hanteras och fraktas.
Basala hygienrutiner tillampas. For féljsamhet till Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 tas handsprit, tval,
torkpapper, handskar och engangsforklade med vid hantering av tvatt i gemensam tvattstuga.

3.5 Sakerhetsprodukter anvands vid injektioner och Inbyggd skyddsfunktion finns pa vassa foremal och anvands. Personalen har fatt utbildning och har kunskap om hur
provtagning samt laggs i behallare for skarande produkterna fungerar.
och stickande avfall Typgodkand avfallsbehallare anvdnds och ateranvands inte.

Behallare marks “skarande och stickande avfall”.
For ytterligare information se Vardhandboken Avfall eller riktlinjer fran lokal vardhygienisk enhet, samt Smittrisker AFS
2018:4 § 14 och 15.

3.6 | Sterila produkter och produkter med krav pa Material med olika krav pa renhet férvaras atskilda. Sterila produkter och produkter med krav pa renhet exempelvis
renhet forvaras och hanteras sa att forbandsmaterial, inkontinensskydd och handskar forvaras rent, torrt och dammfritt. Produkterna hanteras med
renhetsgraden bibehalls desinfekterade hdander och renheten bevaras fram till dess att materialet anvdnds pa vardtagare.

Engangsprodukter markerade med @ steranvinds inte.

Skriftliga rutiner finns for rengoéring och desinfektion av flergangsinstrument som anvands vid ren rutin exempelvis sax och
pincett.

Skriftliga rutiner finns fér rengoéring och desinfektion av férrad och olika former av narférrad exempelvis vaska, korg och lada
med lock.

For ytterligare information kring forvaring och hantering se Vardhandboken Medicinska produkter med specificerad
renhetsgrad eller riktlinjer fran lokal vardhygienisk enhet.

3.7 Diskdesinfektor finns och anvands korrekt for Inom varje verksamhet dar flergangsinstrument, inhalationsutrustning eller andningshjalpmedel flyttas mellan vardtagare
rengdring och desinfektion finns det tillgang till diskdesinfektor i &ndamalsenliga lokaler.

Rengdring och desinfektion av flergangsmaterial sker efter varje anvandning. Personal har relevant kunskap om
diskdesinfektorn.
For vagledning om dandamalsenliga lokaler se BOV - Byggenskap och vardhygien s.92.

3.8 Kvalitetskontroller av diskdesinfektorer genomfors | Utrustningen genomgar validering vid installation, och darefter arligen férebyggande underhall och upprepad

och dokumenteras

processkontroll (UPQ) av behdrig tekniker.

Regelbundna rutinkontroller utférs av enhetens personal.

Kontroller dokumenteras och sparas i loggbok. Linjechef har ansvar for att kvalitetskontroller utférs.

For ytterligare information kring kontroller se Vardhandboken Desinfektionsapparatur eller riktlinjer frén lokal
vardhygienisk enhet.
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3.9 Rutin finns vid misstanke om smittspridning och Skriftlig rutin finns dar det framgar vilka atgarder som vidtas vid misstanke om smittspridning eller anhopning av infektioner.
anhopning av infektioner | rutinen ska ansvarsfordelning, informations- och kommunikationsvagar framga.

4 | Lokala tillagg

4.1

4.2

Svensk Férening fér Vardhygien
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