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Vårdhygienisk egenkontroll är ett verktyg för strukturerad genomgång av 

verksamheten och stöd till systematiskt förbättringsarbete för att 

förebygga smittspridning och vårdrelaterade infektioner. 

Vårdhygienisk egenkontroll omfattar:

 checklista med påståenden 

(ordinärt/särskilt boende)

 vägledning 

 mall för handlingsplan

Linjechef ansvarar för genomförandet förslagsvis tillsammans med 

omvårdnadspersonal och sjuksköterska i verksamheten.

Årlig genomgång rekommenderas

Syfte



Genomförande

• Använd avsedd checklista och tillhörande 

vägledning som förtydligar vad som ska vara 

uppfyllt för att svara ja på respektive 

påstående.

• Då det förekommer flera påståenden i samma 

punkt ska alla kriterier i vägledningen vara 

uppfyllda.

• Utifrån de nej-svar som framkommer vid 

genomgång av checklistan upprättas en 

handlingsplan.

• Vid oklarheter och behov av stöd kontakta 

vårdhygienisk enhet i din region.



• Linjechef  tillsammans med 

verksamhet prioriterar arbetet med 

upprättad handlingsplan.

• I vårdhygieniskt förbättringsarbete 

ska relevanta personalkategorier 

vara delaktiga.

• Följ upp, utvärdera och återkoppla 

regelbundet såväl till medarbetaren 

som till ansvarig för verksamheten.  

Uppföljning



Lagstöd
Lag/Föreskift Ansvar

Ledningssystem för systematiskt 

kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

Riskbedömningar

Rutiner och egenkontrollprogram

Patientsäkerhetslagen (2010:659) Vårdgivare skall förebygga 

vårdskador

HSL (2017:30) ”God hygienisk standard”

SoL 2001:453 God kvalitet 

LSS 1993:387 God kvalitet

Basal Hygien (SOSFS 2015:10) Hygienkrav i verksamheten

AFS (2018:4), smittrisker Skydda arbetstagaren

Smittskyddslagen (2004:168) Ansvar smittspårning, begränsa 

utbrott

SVENSK STANDARD (SS 

872500:2015)

Kvalitet i omsorg, service, 

omvårdnad och rehabilitering för 

äldre med omfattande behov i 

ordinärt och särskilt boende

Bilaga 1

Vikten av en god hygienisk standard i vård- och omsorg regleras i ett flertal lagar, föreskrifter och standarder och 

omfattar både verksamhet, vårdtagare och personal


