Rutin for nutrition och maltid

Syfte
Att sakerstilla att kund fir den kost och den maltidssituation som hen ar i behov av
utifran individuella bedémningar.

Ansvar
Verksamhetschef ansvarar f6r att rutinen ar vil kind f6r samtliga medarbetare.

Sjukskoterska ansvarar for att utreda kunds nutritionsstatus och vid behov konsultera
dietist, likare eller logoped.

Sjukskoterska ansvarar aven for att ordinera och dokumentera samt informera om
insittning av ev. kostanpassning. Informationen ska limnas till koket samma dag
som inflyttningen.

Arbetsterapeut ansvarar for att utreda kunds behov av hjilpmedel och maltidsmiljé
Sjukgymnast ansvara for att utreda kunds sittstillning

Underskoterska/vardbitrade ansvarar for att tillse att kund fir den mat och den
maltidsordning som hen ér ordinerad.

Kock ansvarar for att tillaga maten utifran kunds nutritionsbehov och
sjukskoterskans ordination

Utforande

- Nir ny kund flyttar in tar sjukskoterskan reda pa nutritionsstatus utifran tidigare
behov och ev. hjilpinsatser och dokumenterar detta i dokumentationssystemet.
Sjukskoterska upprattar ett nutritionskort” med ev. specialkost och ordinationer
som limnas till koket.

- Underskoterska ansvarar for att observera och dokumentera hur och vad kunden
ater under de fOrsta dagarna.
- Underskoterska ansvarar for att ta ankomst vikt och lingd pa kund.

-HSL- teamet kallar till ett f6rsta senioralert méte inom 1 vecka efter inflytt.

-Teamet gor en beddmning enligt MNA.

Har kund risk f6r underniring gors dven en utdkat MNA och kostregistrering om
fragetecken kring intag och frekvens finns, dven en nattfaste-matning skall goras 1
samband med foérsta MNA mitningen.

Utifran riskbeddmningen och kunds individuella behov ordinerar sjukskoterska ev.
specialanpassad kost. Sjukskéterska tar kontakt med andra instanser vid behov.
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Ev. naringstillskott skall upprittas i en signeringslista i signeringssytemet.
Nutritionskortet 1 kéket skall dndras vid behov.

-Utifran sociala och miljémaissiga behov fortydligar sjukgymnast och arbetsterapuept
atgirder kring maltidssituationen.

-Samtlig information som milj6/hjilpmedelsanpassning, vikt, BMI, MNA och
atgirder och nir de skall f6ljas upp dokumenteras i dokumentationssystemet.
Uppfoljning lidggs in i signeringssystemets kalenderfunktion.

-Underskoterskan skriver in beslutade atgirder tillsammans med kund i kunds
genomférandeplan.

MNA f6ljs upp med en intervall om max 3 manader och en ny MNA g6rs inom 6
manader.

2(2)



