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Checklista for vard i livets slutskede

Checklistan startas/ tas fram nar kundens allmantillstand forsamrats och behov av senare palliativ vard inleds.
Sparas i omvardnadsjournalen

Namn:

Personnummet:

Ansvarig sjukskoterska:

Likaratgird: Datum: Signatur

Bedomning tillsammans i teamet utifrin NVP blankett
”Bedémning av palliativt vairdbehov Del 17

Bedomning av ansvarig likare att kund 4r 1 livets
slutskede, beslut om ej-HLR

Brytpunktsamtal med kund och ev. nirstiende

Medicingenomgang

Otdination av vidbehovslikemedel mot, smirta, andnod,
rosslighet, illamdende, oro/dngest- in i Pascal

Sjukskoterskeatgird: Datum: Signatur

Beddmning tillsammans i teamet utifrin NVP blankett
”Bedémning av palliativt vardbehov Del 17

I Epsilon, Starta en Hilsoplan med namnet
»Palliativ vird/ vard i livets slut”

KVA QX006

Frian och med nu sker all dokumentation i denna
hilsoplan

Dokumentera i planen att "Bedomning av palliativt
vardbehov Del 17 dr genomfort.

AWO013

Det som framkommit 1 bedomningen ska dokumenteras
under olika KVA i hilsoplanen med tillhérande dtgirder.

Nirvara vid brytpunktsamtal med kund och ev.
nirstdende, limna broschyr om sista tiden. Dokumentera
med KVA XV028
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Dokumentera ej-HLR i journal verifierat av likare samt
uppdatera symbol KVA GD002

Dokumentera likemedelsgenomgangen KVA XV022
Skriv ut listan och byt ut 1 pirm och pa exp.

Bedomning och beslut om individuell plan f&r
symtomskattning enligt validerad skattningsskala ska
dokumenteras och planeras.

Ta fram NVP Kontinuerlig bedomning Del 2D.
Tidsintervall och atgirder dokumenteras i journal.

Ligg in ny signeringslista 1 SignIt “Kontinuerlig
bedémning Del 2D” enligt tidsintervall pa schema.
Personal foljer/signerar da enbart pa pappers-
signeringslistan for varje del som bedémts. I Signlt
signerat att man genomfort enligt intervallet- och som en
paminnelse.

Kontakta nirstdende och sikerstill kontaktuppgifter 1
Epsilon.

Dokumentera KVA QT011

Kontakta i f6rsta hand:

Namn och relation:

Telefonnummer:

Onskemal om delaktighet i varden
OJa
0 Ej pa natten

Nir vill ndrstaende bli kontaktade (dokumenteras i journal)
O Vid férsimring

O Vid dodsfall

O Alla tider pa dygnet

Ej pa natten

Sirskilda 6nskemal utifran livsaskadning, dokumentera
KVA PS003

Sammankalla till ett Team-mo6te med omvardnadspersonal
och informera om ”Kontinuerlig bedémning Del 2D”
dokumentera KVA AU124
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Bedomning om behovet finns av extravak KVA XV014

Munhilsobedémning och plan- ligg in munvardsbricka till
kund dokumentera KVA AE004 och QN012

Lagg in ”Kontinuerlig bedémning Del 2D” samt ett Abbey
pain Scale kort pa kundens rum.

Meddela Jourhavande sjukskéterska om férindring och
bestall besok var 4:e timme

Paramedicinare:

Datum:

Signatur

Bedomning tillsammans i teamet utifrin NVP blankett
”Bedémning av palliativt vairdbehov Del 17

Dokumentera i den palliativa hilsoplanen (ssk har
Oppnat) Det som framkommit i bedémningen.
Dokumenteras under olika KVA i hilsoplanen med
tillhérande atgirder.

Bedomning av forflyttning KVA PM001 och
trycksarsprofylax KVA QH001

Handled personal i mjuka vindningar och att fa kund att
ligga sként KVA PM001

Bedémning av singmilion KVA QT010

Utprovning och forskrivning av hjilpmedel

Fullstindig utférande av Munvard QNO012

Bedomning av smarta PB009- enligt Abbey pain scale (i
mitvirden )

Smirtreducerande behandling QB008

Likemedelstillforsel, subkutant DT021
Likemedelstillforsel, rektal DT020

Beddmning av ber6ringsfunktioner och temperatur PB008

Bedomning av fornimmelser 1 samband med hjirt-
karlfunktioner och andningsfunktioner PD010

Bedomning av besvir relaterat till matsmaltning PEO07

Bedomning av urineringsfunktioner PF001

Bedémning av huden PH001

Bedomning av risk for trycksar PHO02

St6éd vid oro QA009

Bedomning av medvetandesfunktioner PA0O1
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Bed6mning av andningsfunktioner PD007

Anpassning av den fysiska miljon QT010

Bedomning av att dndra kroppsstallning PM001

Stod vid personlig vard QNOO1
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Nir déden intriffat: Datum: Signatur

Onskar nirstiende vara med vid omhindertagandet?
O Ja
O Nej

Finns sirskilda 6nskemal om klddsel, limna ev brochyr
om nir livet tar slut

Limna informationsfolder till narstiende

Registrera kund 1 palliativa registret

Erbjud efterlevnadssamtal efter 6 v
Skicka nirstaendeenkit fran palliativa registret
Avsluta kund enligt rutin.

Den palliativa virdens fyra hornstenar:

1. Lindring av svara symtom som smdirta, illamdende och oro.

2. Betydelsen av teamarbete mellan olika professioner, allt efter den sjukes bebov.

3. Kontinuitet i varden och bra kommunikation mellan den sjuke, ndrstaende och virdpersonal, oavsett
huvndman.

4. Att néirstaende fir tillrickligt stod, eftersom vard i livets siutskede ofta bygger pa stora insatser fran
ndrstaende. Vdrden ska déarfor ges i samverkan med dem och deras dnskemal si nycket som mijligt. De
ndrstaende midste kdnna att de far information och att deras nérvaro och medverkan dr betydelsefull.

Denna blankett ir en journalhandling arkiveras i kundens akt.



