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|.Inledning

Detta material 4r sammanstillt for dig som ska utbildas f6r att sa smaningom kunna 6verlimna
likemedel. I materialet finns de grundliggande kunskaper du behover f6r att pad ett sikert sitt
kunna hantera likemedel.

Du ansvarar sjilv fOr att lisa igenom detta material innan du gar en delegeringsutbildning. Du
ska dven ha gatt bredvid 1 verksamheten for att fa kunskaper om hur hantering av likemedel
gar till 1 praktiken.

Ett skriftligt kunskapstest genomf&rs som avslutning pd utbildningen. En viss procent maste
vara ritt for att du ska bli godkind.

.1 Gallande lagar och foreskrifter

Manga lagar och foreskrifter styr hur och vad som fér delegeras.

- SOSFES 1997:14. Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rid om delegering av
arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvird och tandvird.

- SOSFS 2000:1. Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rid om likemedelshantering
i hilso- och sjukvirden samt 2001:17 om dndring i féreskrifterna och allminna riden
(SOSFS 2000:1) om likemedelshantering i hilso- och sjukvirden

- Patientsdkerhetslag (2010:659) 6 kap 3§

- Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

2. Vad menas med delegering?

Med delegering menas att ndgon som har formell kompetens/legitimation f6r en medicinsk
uppgift 6verlater denna till en person som saknar formell kompetens men som bedéms ha reell
kompetens. Med reell kompetens innebir att man genom erfarenhet eller fortbildning har
tillrdckliga kunskaper att utféra en medicinsk uppgift.

Under den tid du utfér en delegerad arbetsuppgift riknas du som hilso-och sjukvéirdspersonal
och lyder bland annat under hilso- och sjukvirdslagen, HSL.

2.1. Ansvar for dig som tar emot en delegering

Nir du tar emot en delegering ansvarar du bland annat {61

e Att ha tillrdckliga kunskaper f6r hur du utfér uppgiften

e Att folja gillande rutiner f6r uppgiften och rutin f6r delegering

e  Att ta kontakt med legitimerad personal om nagot kring uppgiften ar oklart
e Attinte delegera uppgiften vidare

Las dven igenom rutinen for delegering. Fragor fran denna kommer pa kunskapstestet.

Materialet framtaget av Pernilla Lewin, vardutvecklare
Ostra Goinge kommun 2023-06-18
Omarbetat av Anna-Lena Mollstam och Susanne Karlsson MAS

4(26)



3. Vad betyder orden?

Nir du ska hantera likemedel 4r det vissa ord du behéver kinna till. En del av orden ér
beskrivna i Socialstyrelsen féreskrift och allméinna rad om hur likemedelshanteringen ska
skotas. Orden dr lika, f6r att alla som hanterar ldkemedel ska prata samma sprak och férsta
varandra. Det 4r viktigt att du kan dessa ord.

Administrering av likemedel: Likemedlet ges till virdtagaren/patienten. Intaget Gvervakas
och den som administrerar ansvarar for att likemedlet hamnar i patienten

Overlimnande av likemedel: Iikemedlet liggs fram till patienten som sjilv ansvarar eller
6verlimnas av anhorig eller annan person som ger likemedlet och ansvarar for att patienten far
medicinen

lordningstillande av likemedel: Likemedlet iordningsstills ex. flytande likemedel hills upp
i en kopp, inhalator laddas med likemedel, pulver blandas med vatten, flédet pa
syrgaskoncentrator stills in

Administreringsvagar: Olika sitt att tillféra kroppen likemedel.
Likemedelslista: Den lista dir det stér vilka likemedel som patienten ska ta vid vissa tider

Likemedelsform: Tillverkningsform som tablett, kapsel, flytande, suppositorier, krim, salva,
injektionsvatska, pulver och spray

Ordination: Nir en likare eller sjukskoterska rekommenderar ett visst likemedel eller annan
ordination for att forbittra hilsotillstandet

Ordinationsorsak: Anledningen till att patienten ska ta ett likemedel

Dosdispensering: Tabletterna finns firdigférpackade i pasar pa en rulle

4, Likemedelsrisker for aldre

e Aldre far littare biverkningar, det vill siga oonskade effekter

e Aldre far ofta minga likemedel som kan paverka varandra (6ka, minska, férindra
effekten)

e  Vira ildre dr kinsligare f6r likemedel som verkar pd hjidrnan. De kan bli f6rvirrade,
trotta och ledsna

e  Blir littare yra, faller och fir frakturer

Om du uppticker symtom som skulle kunna vara likemedelsrelaterade ska du kontakta
omvardnadsansvarig sjukskoterska.
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5. Var ska lakemedlet administreras/tillforas?

Okulart — i 6gonen

| Gronen
Intranasalt — genom nasan

Peroralt — munnen
Transdermalt — genom huden

Dermalt - pa huden
Subcutan - i underhudsvavnad

Rektalt — genom andtarmen
Vaginalt - i slidan
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6. Lakemedel som tas via munnen

Likemedel som tas genom munnen kallas f6r orala likemedel. Likemedel som ska tas via
munnen finns som tabletter, granulat, pulver, i flytande form eller som kapslar. Vissa av
likemedelsformerna ér avsedda att ge lokal effekt i tex. munnen, svalget eller i
magtarmkanalen. De allra flesta likemedel ger effekt 1 hela kroppen.

6.1. Tabletter

Tabletter dr den vanligaste likemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
viljer beror pa vilken effekt man vill att likemedlet ska ha. Vissa tabletter 4r 6verdragna med

socker eller nagot annat 4mne som skyddar innehillet mot luft, ljus, fuktighet eller obehaglig

smak. Vissa har skdra och gar da att dela.

Att tinka pa nir du ger likemedel som ska sviljas ner:

e  Ge vatten innan du ger likemedlet sa att mun och hals blir fuktigt sa att likemedlen lattare
glider.

¢  Ge lakemedlet med en riklig mangd vatska och i sittande stallning. Laikemedel kan ge
fratskador i matstrupen om de fastnar i halsen.

e Manga vill ta likemedel med grét, sylt eller annat lite tjockare for att underlitta
svaljning.

e  Ge alltid dryck efter att tabletterna svalts ner.
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6.2. Kapslar

Kapslar innehéller likemedel i fast eller flytande form och har ett hélje av gelatin. Kapseln
16ser upp sig 1 magsicken eller lingre ner 1 tarmen. Kapslarna ska sviljas hela med riklig mingd
vitska. Sjukskéterska ska kontaktas om patienten har svart att svilja kapseln.

Kapslar ska svaljas hela.

6.3. Depatabletter

At en likemedelsform som lingsamt 16ser upp sig i kroppen och ir langtidsverkande.
Depatabletter fir inte krossas, men far delas om det finns en skara i tabletten.

6.4. Enterotabletter

Enterotabletter ir en tablett med ett hélje som gor att tabletten ska passera magsicken och
16ses upp i tarmen. Anledningen 4r bland annat att likemedlet kan vara skadligt f6r magsicken,
att likemedlet ska verka i tarmen eller att magsyran paverkar likemedlet. Enterotabletter fir
inte delas eller krossas.
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6.5. Brustabletter

Brustabletter ska 16sas upp i minst ett halvt glas vatten innan de tas.

6.6. Losliga tabletter

Loses i vatten. Beh6vs bara lite vatten i en medicinmugg.

6.7. Tuggtabletter

Tuggtabletter ska tuggas sdnder och sedan sviljas ner. Ger snabb effekt.

6.8. Spray

Sprayas under tungan, medan patienten hiller andan. Ges till exempel om patienten ér
ordinerad detta vid kidrlkrampsanfall. Patienten ska sitta eller ligga d4 medicinen sprayas under
tungan.
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6.9. Resoribletter

Stoppas under tungan eller lippen och 16ses upp av saliven. Hir finns manga sma blodkirl som

snabbt tar upp likemedlet och ger effekt efter ett par minuter.

6.10. Munsonderfallande/munlésliga tabletter

Munsénderfallande tabletter ldggs pa tungan dir de smalter och sviljs direfter utan vatten.

gh
-

6.11.Sugtabletter

Sugtabletter 16ses lingsamt upp i munnen, den ger antingen lokal effekt i munnen eller har
effekt i hela kroppen.

6.12. Medicinska tuggummi

Medicinska tuggummi ska tuggas for att frigéra den aktiva substansen. Tuggummit ska inte
sviljas ner.

6.13. Mixtur och droppar - orala I6sningar

Mixtur och droppar ir flytande likemedel som ska tas genom munnen. Dropparna kan ges i
annan vitska, exempelvis juice, medan mixturer ska tas som de ér.

Flytande likemedel ska noga mitas upp ur originalférpackningen. Aven sma mingder kan ge
stor effekt. Kontrollera alltid om den orala vitskan ska skakas fére anvindning.

Kontrollera alltid om flytande likemedel ska skakas och om den ska forvaras i kylskap.
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6.14. Munhalel6sning

Buccolam innehaller ett likemedel som kallas midazolam och anvinds for att stoppa ett
plotsligt och lingvarigt krampanfall/epilepsi.

Avsett for anvindning 1 munhalan.

Sprutas lingsamt i mellanrummet mellan kindens insida och tandkéttet 1 underkiken.

Sprutorna ir nalfria och férfyllda med olika styrka f6r oral anvindning. Far ej fOrvaras i
kylskap.

6.15. Pulver och granulat

Granulat och pulver dr finférdelat likemedel. Det finns antingen fritt i férpackning och
doseras med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan strés pa grot eller
filmjolk. Det finns dven granulat och pulver som kan 16sas 1 vatten.

Det ar viktigt att ge extra vatten till patienter som tar pulver och granulat.

Materialet framtaget av Pernilla Lewin, vardutvecklare
Ostra Goinge kommun 2023-06-18
Omarbetat av Anna-Lena Mollstam och Susanne Karlsson MAS

1l (26)



7. Rektalvatska

Rektalvitska finns bland annat mot férstoppning, feberkramp och andningsbesvir. Vitskan
tinns i en behallare med pip.

Informera patienten om vad som ska ske.

Be patienten ligga sig pa sidan med ett skydd under.

Vrid av yttersta delen av tuben.

Smérj eventuellt lite av innehallet pd pipen for att den ska glida littare

For in hela pipen i dndtarmen, tryck thop behéllaren sa att den toms helt - hall kvar
greppet en stund.

Fortsitt att behalla trycket om tuben ndr du drar ut spetsen - annars aker likemedlet in
i tuben igen.

Nir du har dragit ut tuben si later det alltid som det finns likemedel kvar — och s ska
det vara — allt kommer inte ut.

Lat patienten ligga kvar en stund sd att likemedlet inte rinner ut direkt

8. Likemedel som inhaleras

Andas in och ger effekt i lungorna.

8.1. Inhalationspulver

Andas in med speciella hjilpmedel. Pulvren ir fuktkinsliga.
Patienten ska inte andas ut 1 inhalatorn och férvara inte inhalationspulver i fuktig miljé.

8.2. Inhalationsvatska

Andas in med hjilp av en speciell apparat som finférdelar vitskan.
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8.3. Hjalpmedel vid inhalationer
Optichamber

Pariboy-elektrisk inhalationsapparat. Laddas med inhalationsvitska som finns 1 pipetter.

All inhalationsutrustning dr kundbunden. Det 4r viktigt att den som ska anvinda utrustningen
liser tillverkarens anvisningar noggrant innan behandlingen pabérjas. Du kan behéva stétta
kunden f6r att inhalationstekniken ska fungera.

Inhalationstekniken ar viktig for att behandlingen ska fungera. Hjalp alltid patienten att skolja
munnen med vatten efter inhalation. Detta for att avlagsna lakemedelsrester och for att
undvika en dalig munhalsa.

9. Syrgas
Aven syrgas riknas som ett likemedel och ges i samband med andnéd i kombination med
syrebrist via en syrgaskoncentrator. Att tinka pd vid administrering av syrgas:

e Rokning eller Sppen eld ir livsfarligt.
e  Fett som kommer i kontakt med syre kan sjilvantinda. Reng6r utrustningen fore.
e Rengor eventuell mask eller torka av grimma efter anvindning.

10. Likemedel som ges via ndsan

Likemedel som ges via ndsan kan vara flytande i spray eller droppar. Det finns dven 1 form av
pulver. Likemedel som ges via ndsan dr bland annat mot nistidppa, allergi eller migrin. Medlet
kan virka lokalt i ndsan eller sugas upp av slemhinnan och f6lja blodet ut i kroppen.

10.1. Nasdroppar

Nisdroppar finns i olika styrkor, som innehaller olika mycket av det verksamma dmnet.
Nisdroppar finns 1 engingspipett eller flergangsflaska.

e Skaka ner innehdllet i pipettens botten.

e  Hall pipetten med 6ppningen uppat och 6ppna den genom att vrida av den platta
toppen.

e To6m ut eventuellt 6verflod.
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e Be patienten att snyta sig.

e Be patienten att luta huvud bakat alternativt ligga pa rygg.

e T6m en engingspipett 1 varje nasborre genom att klimma pa plastbehallaren.
e Be patienten andas in nigra andetag genom nésan.

10.2. Ndsspray

Vissa sprejer behover skakas innan anvindning,

Be patienten att snyta sig.
Ta av skyddshuven pi sprejen.
For in sprejflaskans spets i ena nisborren och spreja.

Be patienten andas in ndgra andetag genom ndsan, sd att vitskan sprids 6ver ndsans
slemhinna.

e  Go6r pa samma sitt i den andra ndsborren om sprejen ska anvindas i bida
ndsborrarna.

e  Sitt pa skyddshuven.

1. Likemedel som ges i 6gonen

Ogondroppar och 6gonsalva kan anvindas mot bland annat allergier, infektioner,
6gonsjukdomar som grén starr och torra 6gon. Likemedlen verkar pa plats i 6gat.
Ogondroppar och égonsalvor har kort hallbarhet. Oppnad flaska ir oftast inte hallbar mer 4n
en manad. Vissa har kortare hallbarhet.

11.1. (")gondroppar

Ogondroppar pa flaska har en liten pip som gor det litt att droppa vitskan i 6gonen. Manga
6gondroppar finns ocksa som engangspipetter. Dosen anges i antal droppar.

e Kontrollera 6ppningsdatum pa férpackningen.

e Lis ordinationen pa likemedelslistan.

e Twvitta och sprita hinderna.

Lat patienten luta huvudet bakat och titta uppat.

Dra f6rsiktigt ner det nedre 6gonlocket och droppa i antal ordinerade droppar.
Be patienten blunda.

Torka bort 6verskott av dropparna med en kompress.
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11.2. Ogonsalva

Ogonsalva har ofta lingre effekt n droppar. Tuben har en lang spets for att kunna ligga salvan
i det nedre 6gonlocket. Dosen anges 1 antal centimeter.

e Kontrollera 6ppningsdatum pé férpackningen. Skriv alltid datum nir ny flaska/tub
6ppnas. Kontrollera hallbarhet och férvaring — finns att ldsa i bipacksedel.

e Oppnad flaska/tub kan férvaras i rumstemperatur. Ge aldrig kylskdpskalla
6gondroppat/dgonsalva - kan kinnas obehagligt.

e Om olika sorters 6gondroppar dr ordinerade, vinta minst 5 minuter mellan de olika
sorterna. Om patienten har bdde droppar och salva ska salva alltid ges sist.

e Lis ordinationen pa likemedelslistan.

e Var noggrann med handhygienen, tvitta och sprita hinderna.

e Lat patienten luta huvudet bakét och titta uppat.

e Dra ner det undre gonlocket och ligg i ordinerad mingd salva.

e Be personen att sluta 6gat och blinka nagra ganger sa att salvan sprider sig.

e Torka bort 6verskott av salva med en kompress.

e Om flaskan eller tubens spets vidrort Ggat tvitta av med desinfektionsvitska.
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12. Laikemedel som ges i 6ronen

Likemedlen kan du fa bland annat mot hérselgingseksem och vaxproppar. De verksamma
dmnena verkar direkt i hérselgangen och kan till exempel dimpa inflammationer och motverka
infektioner.

12.1.Orondroppar/6ronsalva

Kontrollera 6ppningsdatum pd férpackning.

Nir en ny férpackning 6ppnas ska det skrivas 6ppningsdatum.
Kontrollera hallbarhet — lds bipacksedel.

Férvaring — lds bipacksedel.

Ge aldrig kylskdpskalla 6rondroppar/éronsalvor.

Det gir littast att ge likemedlet om personen ligger pd sidan eller lutar huvudet 4t
sidan.

Kontrollera pa likemedelslista vilket 6ra som ska behandlas.
Dra 6rat uppit och bakat for att rita ut horselgiangen.

Hall pipen, tuben, pipetten nira érat men utan att réra. Detta forhindrar att bakterier
kommer in i flaskan eller tuben.

Tryck forsiktigt ut en droppe i taget eller tryck ut salva.
Lat patienten ligga kvar pd sidan fem minuter sd dropparna hinner verka.

Anvind inte bomullspinnar for att stryka ut 6ronsalva i horselgangen da de kan komma for
langt in och skada hérselgangen. Bomullspinne kan anviandas om du behover applicera salvan i
ytterorat.

|13. Likemedel for huden

13.1. Salvor, kram, I6sningar och gel

Likemedel f6r huden dr sadana likemedel som du anvinder for att behandla olika besvir 1
huden och harbottnen. Lis alltid anvisningarna £6r hur medlet ska appliceras pd huden.

Krim, salva och gel anvinds mot olika hudsjukdomar, till exempel eksem och psoriasis. Oftast
ska du bara smorja pa ett tunt lager, férutom vid behandling av torr hud.

Salva ir fetare dn krdm och 4r bra att anvinda p4 torr och fjillande hud. Den bildar en tunn
hinna som bevarar fuktigheten i huden

Krim slapper igenom fukt och fungerar dirfér bra pa hudbesvir som vitskar sig, eller pa
stillen dir huden dr fuktig.
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Gel dr £6r det mesta helt fettfri och passar pa fet hud

Puder kan ge en svalkande kidnsla och skydda huden. Det kan till exempel vara pa stillen dir
hud ligger mot hud som i ljumskarna, mellan skinkorna och under brosten. Likemedel i form
av puder finns till exempel mot svampinfektioner. Anvind inte puder tillsammans med krim
eller salva. Det blir som en kletig massa.

Emulsion och 16sning ir exempel pa kutana vitskor som anvinds vid olika hudbesvir. En
16sning dr tunnatre dn en emulsion. Losning kan anvindas nir stora omraden ska behandlas.
Losning dr ocksa bra om du ska behandla hud med mycket har. Detsamma giller skum.
Exempel pi 16sningar och skum ér kortison mot eksem.

Medicinska schampon kan du anvinda mot exempelvis mjill och svampinfektion i hirbotten.
Schampot masseras in i hdrbotten och ska ofta verka en tid innan det skéljs bort.

14. Likemedel som ges genom huden

Likemedel som tas upp genom huden kan verka ytligt men ocksa lite mer pa djupet pé det
omride som behandlas. Det kan ocksé verka i andra delar av kroppen. Det verksamma dmnet
tas upp genom huden till blodet. Det sprids sedan i kroppen till det stille dir det ska verka.

14.1. Depotplaster

Plister anvinds bland annat mot smarta, kirlkramp och dksjuka. Pldster kan dven anvindas vid
rékavvinjning eller som hormontillskott. Det finns ocksa plaster som bedévar infér ett
blodprov.

Manga pldster dr sd kallade depapldster, som avger det verksamma dmnet i jimn takt under en
viss tid. Effekten av depotplaster kan paverkas av feber, kyla, fukt mm.
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Byte av plaster

e Tvitta dina hinder noga och anvind handsprit bade fére och efter byte.
e Taav det gamla depotplistret innan du sitter pa ett nytt.

e Vik ihop depotpléstret pa mitten och tejpa upp det pa blankett “kassation av
likemedelsplastet™.

e Skriv datum och signatur i rutan ddr du tejpar depotplastret.

e Huden ska vara helt torr fOr att depotpléstret ska kunna fasta.

[ ]

Virm depotplastret 1 handen.

Depotplastret ska inte fistas pd samma stille som pa det gamla.

e Klipp bort ev. hir pa huden med en sax.

e Ta plastret och avlidgsna skyddsfilmen utan att réra vid depotplastret.

e  Sitt fast depotpléstret pd huden genom ett litt tryck med handflatan i ca 30 sekunder.
e Var noga med att plistrets kanter fister ordentligt.

e Dokumentera var pa kroppen plastret placeras.

e Signera pa signeringslista.

e Skriv inte datum pa plastren dd membranet kan ga sonder eller sa kan hiftskiktet
paverkas pga. trycket fran blackpennan.

e  Plaster som har litt att lossna kan fistas med hudvinlig tejp om kanterna. Tack inte
over hela plastret da frisittningen kan forandras genom att det blir for tatt eller varmt.

e  Om plastret trillar av, sitt ett nytt direkt och byt sedan efter ordinarie ordinationsdag.
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15. Likemedel som ges via andtarmen

Likemedel i indtarmen kan vara ett alternativ till likemedel som sviljs. Likemedlen kan
anvindas for att behandla sjukdomar generellt i kroppen eller £6r lokala besvir i tarmen.

15.1. Suppositorier/stolpiller

Det verksamma dmnet i stolpiller 4r uppblandat med fett eller vax som smilter inne 1 dnd-
tarmen. Amnet kan tas upp i blodet via indtarmens slemhinna. Det sprids sedan i kroppen till
det stille dir det ska verka. Stolpiller finns bland annat mot smirta, angest och hemorrojder.
Stolpiller ges bland annat om patienten har svart att svilja, mér illa eller kriks. Stilpilla kallas 1
dagligt tal f6r supp.

e Informera patienten om vad som ska ske.

e Be patienten att ldgga sig pa sidan.

e Ta av skyddshdljet pa stolpillret.

e Doppa eventuellt stolpillret i lite ljummet vatten f6r att den ska bli lite mjukare.
e  Stolpillret 4r patronformad och ska f6éras in med den trubbiga dndan f6rst.

e For in stolpillret precis innanfér dndtarmsSppningen och den ringmuskel som finns i
indtarmsSppningen.

16. Likemedel som ges i slidan

Likemedel som fors in i slidan finns i olika former f6r bland annat torra och skéra slemhinnor
eller vid infektioner. Likemedlen appliceras med ett finger eller med ett hjdlpmedel, en sa
kallad inf6rare. Vaginala likemedel finns som vitskor, krdm, gel, salva, skum, vagitorier,
tabletter, kapslar, vaginaltamponger och vaginalinligg. De flesta likemedlen har effekt direkt pad
slemhinnan inne i slidan. For enstaka likemedel tas det verksamma dmnet upp i kroppen via
blodet. Det sprids sedan i kroppen till det stille dir det ska verka.

Vissa av de vaginala likemedlen ska foras in i slidan med en applikator (sdrskild inférare) som
anvinds enligt tillverkarens anvisningar.

e ————————

Lis bipacksedeln.
Informera patienten om vad som ska ske och varfor.

Be patienten att ldgga sig ner.

Ibland ér det littast om patienten ligger pa sidan.

e For in inféraren djupt i slidan och tryck ut krimen eller gelen alternativt anvind
fingrarna om likemedlet inte har en avsedd inforare.
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e Rengor inféraren enligt anvisningarna om den inte dr f6r engangsbruk.

17. Naturlakemedel

Vixtbaserade likemedel som iér receptfria. Naturlikemedel kan paverka och forstirka effekten
av andra likemedel och skall dirf6r sta pa ordinationslistan. Kontakta sjukskéterska om
patienten tar dessa likemedel och de inte stir pd ordinationslistan

18. Dosdispenserade lakemedel

Vissa tabletter dosférpackas 1 pasar som levereras i en rulle. Rullarna kan vara fran tva till fyra
veckor. En del patienter behéver hjilp med att ta tabletterna andra klarar det sjilva. Ar du
trygg med uppgiften kan du ibland fa hjilpa sjukskéterskan att limna rullen till kunden. Detta
ska du da signera pa en lista hemma hos patienten.

Beroende pa vilka sorters ldkemedel det giller och hur dessa kan hanteras kan en kund ha mer
an en dosrulle eller ha bade dosrulle och dosett. Detta framgar av ordinationshandlingen.

Kontrollera:

e Namn och personnummer.

e Datum och klockslag.

e Rikna antalet tabletter och jaimfér med ordinationsunderlaget.
L]

Kontrollera att det inte 4r flera dospdsar pa samma klockslag som skall ges.
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19. Dosett

Dosett dr en férvaringsbehillare, tillverkad i plast, som anvinds for att underldtta dosering av
likemedel i form av tabletter eller kapslar. Dosetter finns i olika firger och storlekar.

Det ar sjukskoterskan som iordningsstills/delar dosetten. Delegerad vardpersonal kan sedan
hjilpa till att administrera likemedlet fran dosetten till patienten.

Blodfértunnande tabletten Waran brukar iordningsstillas i bld dosett.

DOSE T T~ kiitt att anvanda, litt att bara med sig.

TEREREN

- .
f Receptutskrift Pascal
Leveransadress Dosapotek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp
SIBBHULT/KNISLINGE 2V Apotekstjsnst AB NA 2023-03-08 13:20
Tet010-22169 70 NANA Férstadosdag
Apotekstisnst AB 2023-03-16 (torsdag)
i+ Staende, dispenserade likemedel D =Sedosaringstext
Senaste insittning Dosering, anvindning och andamal
Likemed hstyrka 0 022 Obs!
2022-12-22 Natriumbikarbonat Meda, tablett 1g 1 1 tablett ki 08. Andam3k: mot sura i blodet
| Roslon
2022-09-09 Omezyl, enterokapsel, hird 20 mg 1 1kapsel ki 20. Andamal: ddmpar magsyran
A Exdund
2022-12-22 Alfacalcidol Orifarm, kapsel, mjuk 0,25 mikrogram | D ) Sistadag
| Roslon 1kapsel ki 8 varje mdndag, onsdag och fredag. Andamil: vitamin D 2023-03-01
M. Bodvarsson
2023-03-02 Alfacalcidol Orifarm, kapsel, mjuk 0,5 mikrogram | 1 Galler fr.o.m
M Bodvarsson 1kapsel ki 8 var tredje dag. Andamal: mot sekund. hyperpara 2023-03:02
2022-05-19 Divisun, tablett 800 € 1 1 tablett ki 08. Andamal: D-vitamin
AExlund Senast exp.: Colecalciferol EQL Pharma
2022-09-09 Acetylsalicylsyra Teva, tablett 75 mg 1 1 tablett k1 08. Andamdl: skyddar met blodpropp
A Exlund
20230126 Impugan, tablett 40 mg 2 1 2tabletter k1 08 och 1 tablett kI 12. Andamal: bensvullnad
A Exlund
2022-05-19 Losartan Actavis, filmdragerad tablett 50 mg 1 1 1tablett ki 08 och 1 tablett ki 20. Andamal: hypertoni
AExlund Senast exp.: Losartan Medical Valley
2022-09-01 Atorbir, filmdragerad tablett 20 mg 1 1 tablett ki 20. Andamal: mot hdga blodfetter
AEklund Senast exp: Atorvastatin Actavis
2022-09-09 Alfuzosin Teva, depottablett 10 mg 1| 1tablett ki 22. Andamal: urinbesvir
A Exlund
2022-09-09 Allopurinol Sandoz, tablett 100 mg 1 1 tablett ki 08. Andamal: ikt
A Eklund
Sida 1/(4) Version (1029) |  Utskriftsdatum  2023-02-28 |  Utskriftstid 03:08 |
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v Stende, dispenserade likemedel

D =Sedoseringstext

Senaste insittning Dosering, anvindning och dndamdl
Forskrivare Lak d 1k ch styrka 8 Obs!
2022-09-09 P. | Orifarm, filmd d tablett S00mg | 2 2| 2tabletter ki 08 och 2 tabletter ki 22. Andamil: virk
AEXund Senast exp.: Alvedon
2022-09-09 Zopikion Pilum, filmdragerad tablett S mg 1| 1tablett ki 22. Andamal: sémnen
A Eklund
i Staende, originalférpackningar * = Paralielimport m.ofika h finns
Senaste insittning
Férskrivare och styrka ch indamd|
2023-01-16 Insulin lispro Sanofi, ka, l0sning | 8EKIO08, 10 E Kl 12 och 8 E ki 17. Snabbverkande insulin som ges vid mltid. Vid blodsocker
H Preutz forfylld injektionspenna 100 enheter/ml under 8 ska insul haly 2 al insulin |
(5x3 milliliter) | |
2023-02-07 ABASAGLAR KwikPen, injektionsvatska, Iosningi | 34 enheter h 30 enheter ki 20, L3 insulin. Halvera d der 7. 6| 5|
AEklund forfylid injekti 100 Andam3l: diabetes | |
(5x3 milliliter) I
2023-01-16 Ozempic, injektionsvatska, losning i forfylid 1dos subcutant en ging per vacka mot diabetes. Andamal: mot diabetes 4 4|
HPreutz injektionspenna 1mg |
(3x4 dosfer)) |
2022-05-19 Cortimyk, kram 20 mg/g + 10 mg/g Smérjes morgon och kvall. Fortsatt att smorja en vecka efer att rodnaden lagt sig. Mot 4] a
AEklund (50 gram) Andamal: Mot infekt 1
Senast exp.: Daktacort |
2022-09-09 Canoderm, krdm 5% Smorjes dagligen samt vid behov. Mot torr hud. Andamal: mjukgdrande 4| 1
AEklund (500 gram) | [
Senast exp: Karbamid Evolan | ]
2023-01-16 Dermovat, krim 0,05 % Smdrjes pd eksem en ging dagligen. Andamal: eksem 1] 1|
HPreutz (100 grom) | |
1+ Stopptid helfrp.
** Vid behovslikemedel 2023-03-01 1300
Senaste insittning Antaluttag |
Fors) Likemedelsnamn, I3 ochstyrka och Forskr | Kvar | Obs!
2022-05-19 Fludent Mint, sugtablett 0,25 mg 2 2
A Eklund (540 styck) 1 4 ghnger dagligen vid behov mot muntorrhet. Andamal: muntorrhet
2022-07-06 Ovixan, krim 1 mg/g K3 4 1
AFalk (100 grom) Péstrykes utvartes vid behov mot eksem p benen vid omlagzning, Andamil: cksom
N Stopptid helfrp.
2 Vid behovslikemedel 2023-03-0113:00
Senasteinsittning | Antaluttag |
T, ch indamal Forskr | Kvar |Obs!
2022-09-09 Pamol, filmdragerad tablett 500 mg [ ve | 4| 2
AEklund (100 tablettler)) 2 tabletter tages extra ph natten vid behov mot virk. Finns ocksd | pdse. Dosen ska inte {
Senast exp: Alvedon Sias!. Andamdl: vark |
- Stopptid helfrp.
w—- Handelsvaror 2023-03-0113:00
Senaste insattning pnuhmg
Forskr | Kvar_| Obs!
2023-02-27 Contour Next ickor - Andam3l: blodsockerkontroll 4 2
K Sonesson
2023-02-27 Prolance Micro Flow blodprovstagare -. Andam3: provtagning 4 4
K Sonesson
Tillfillig anteckning. detta ar ingen Det sker ingen il De har
4 Tillfsllig anteckning maste foras ini Pascal av forskrivare for att i i 6 il

Insittning

Dosering, anviindning och Sndamal
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20. Blodfortunnande lakemedel

Blodfértunnande likemedel anvinds for att férhindra blodproppar i blodkirlen
Blodfortunnande likemedel gor att blodet inte levrar sig/koagulera lika litt som vanligt Patient
som tar detta likemedel har en 6kad blédningsrisk.

20.1. Tablett Waran

Waran dr en blodfértunnande tablett. Tabletterna innehaller ett firgimne som gor att tablett-
erna dr bla och litta att kinna igen. Det finns d4ven en Warantablett som ér vit, Warfarin Orion
f6r de patienter som inte tal det bla fargimnet. Den vita tabletten dr inte lika vanlig.

Nir en patient behandlas med Waran tas det blodprov regelbundet. Blodprovet kallas PK
(INR).

Beroende pa provsvaret och blodets formiéga att koagulera ordineras antalet tabletter. Antalet
kan skifta fran dag till dag.

Efter varje provtagning skickas ny ordinationslista till patienten Warantabletter iordningsstills i
(bld)dosett av sjukskoterska Vanligast dr att patienten tar sina Warantabletter pd kvillen.

Waran har en egen likemedelslista som heter Warandosering som kan se ut s hir:

Waranordination ér alltid pa egen ordinationslista. Observera att antalet tabletter skiftar
beroende pa dag. For att se att Warandosering ér aktuell ska nista provtagningsdatum vara
framat i tiden.
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20.2. Halsband

Alla patienter som tar blodfértunnande likemedel ska ha ett halsband som talar om att de tar
ett likemedel som ger en Gkad risk f6r blédningar.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det vid 6vertagande av patienten finns halsband samt
for att vid behov bestilla nytt.

Virdpersonal ser till att patienten har halsbandet pa sig samt att kontakt tas med sjukskoterska
om halsbandet dr smutsigt eller sénder och behdver byta.

Viktigt att veta gillande om patienter som tar blodfértunnande likemedel:

e Vid kontakt med sjukvard/sjukskoterska samt tandlakare, tala alltid om att patienten
behandlas med blodfortunnande lakemedel.

¢  Vid nytillkommen sjukdom med symtom sasom krakning, feber, aptitldshet ska
sjukskoterskan kontaktas.

e  Om patienten av nagon anledning inte har fatt sitt blodfértunnande likemedel ska
sjukskoterska kontaktas omgaende.

e Vid blod i urinen, avféringen, blodig upphostning, blodig krakning, eller svar, ovanlig
huvudvirk, misstankt fraktur eller ndgon annan blédning som inte sjilv stannar av
ska sjukskoterska omedelbart kontaktas.

e  Vid kraftigt trauma (vald, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskoterska kontaktas
for vidare stallningstagande.

21. Lakemedel vid behov

Om patienten skulle behéva nagon extra medicin vid till exempel smirta. Lis
ordinationsunderlaget/likemedelslistan och se vad patienten har f6r ndgon medicin vid behov
och ring sjukskoterskan.

Samma giller om det dr narkotikapreparat, da skall det riknas av och signeras pa en separat
lista f6r narkotikaklassade likemedel.
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22. Administrera /overlamna lakemedel

22.1. Forberedelse

Leta upp pirmen. Star det ritt namn? Ritt personnummer? I piarmen star det du
behéver veta om likemedel och ordinationer.

Lis innehdllsférteckningen i parmen.
Leta upp fliken f6r likemedelsordination.
Kontrollera 1 SignIT att kunden inte redan fatt sitt likemedel.

Har vardtagaren dosdispenserade likemedel? Dosett? Eller bade och? Staende
originalférpackning?

22.2. Administrering/overlamning

1.
2.

9.

Bérja att ldsa uppifrin pd doslistan under rubriken “Dosdispenserade likemedel”
Rikna antalet tabletter pa doslistan och jaimfér med antalet i dospédsen innan du
Sppnar dospasen, for att se om det stimmer. GI6m inte att ldsa hela raden ut till
héger. Dir kan std en ruta med utsatt datum dvs kunden ska inte ha den medicinen
lingre och finns dé kanske inte med i dagens dospése? Kunden idr kanske inte
ordinerad en tablett varje dag? Eller bara en gang i veckan?

Nu gar du vidare till rubriken Stiende originalférpackningar. Hir under stér
ordinationen pé de likemedel som inte kan stoppas i dospdsarna. Flytande mixtur?
6gondropparr Inhalationer? Krimer? Eller star dér att du ska ta ur
originalférpackningen? Dvs ta medicin ur likemedelsburken.

Under Stdende originalférpackningar stir dven om vardtagaren har nagon medicin
som sjukskéterskan har delat 1 r6d dosett.

Dir star dven om vardtagaren har blodfértunnande medicin Waran-da ér den tabletten
delad i bld dosett men har en sirskild egen ordinationslista.

Sedan star det under rubriken Vid behovs medicin-nir vardtagaren behéver ndgot vid
behov ex vid smirta sd ringer du sjukskéterskan och far da lov att ta ur
originalfépackning ex smartstillande.

Sist star det handelsvaror-om vardtagaren har blodsockerstickor, inhalationsmask mm
att kunna hamta ut pa apoteket.

Nir du har plockat fram och iordningstillt alla likemedel kan du bérja att
administrera/6verlimna likemedel till vardtagaren.

Till sist signerar du 1 SignIT.

10. Tink p4 att informera/sktiv upp om nagon férpackning/likemedel botjar ta slut.
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23. Forvaring av lakemedel

Likemedlen ska férvaras i lasbart skdp si att obehoriga inte kan komma at dem. Endast
sjukskoterska och vardpersonal med delegering i likemedelshantering ska ha tillgang till
skapen.

e Forvara i originalférpackningen.

e Forvara efter angiven rekommendation (skydd £6r ljus, kyla och virme).

e Forslut férpackningen efter anvindandet.

e Oppna bara en férpackning i taget.

e Anteckna brytningsdatum.

23.1. Originalforpackning

Originalférpackning dr den férpackning som tillverkaren férvarar likemedlet i. Vissa likemedel
férvaras 1 denna och férpackning och tas direkt fran den. Detta framgar av
ordinationshandlingen.

23.2. Likemedelspase

Tabletter som ges vid behov férvaras i en likemedelspdse. P4 pasen stir information om
likemedlet som finns i pasen.

TilBmnat frin

[ ilhmras & Dabum E

Férvaras odtkomligt f6r barn.

Nir far du som vardpersonal administrera ldkemedel?
e Nir du som virdpersonal har genomgitt ritt utbildning och har fatt en delegering
utfirdad av sjukskoterska.
e Nir tabletterna dr iordningstillda i patientdoser av sjukskoterska. Dosett
e  Nir tabletterna ir iordningsstillda i patientdoser av apotek/. Dospasar

24. Rapporteringsskyldighet

Som hilso- och sjukvardspersonal dr du skyldig att rapportera vardskador och risk f6r
virdskador. Detta innebir att om du uppticker att ndgot kring likemedelshanteringen har
blivit fel, att patienten kommit till skada eller riskerat att komma till skada ska detta rapporteras
till sjukskoterskan.
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