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Dokumentets syfte ar att fortydliga arbetet och processen i palliativ vard pa NSC
XX

Vak sitts in av sjukskoterska eller pa inradan av underskoterska nar kunden inte
dricker eller ater langre. Nar kund har storsta delen av dygnet liggande/ sovandes i
sangen och inte stiger upp. Den som sitter vak ska alltid vara en medarbetare som
kanner kunden val.

Vad vi (som underskoterskor) gor nar vi sitter vak
Kom ihag att palliativ vard dr teammwork, vi dr aldrig ensammal

- Munvird varannan timme, eller vid behov. Signeras 1 NVP del 2D. Vid
munvard gér man rent med ’svabbpinnar” och ser till att gammal mat,
slem och annan beldggning tas bort frin tinder och munhala, tunga,
kinder. Proxident (rapsolja) anvinds f6r att fukta munnen och gors ocksa
varannan timme eller vid behov.

- Vindschema Signeras i NVP del 2D viktigt att det f6ljs for att undvika
ligg/trycksar. Aven sma avlastningar ofta har stor effekt.

Omvirdnad: Tala alltid om vad du ska gora, dven om kunden inte ar vid
medvetande. Tvitta varsamt, och var forsiktig vid vindningar. Se till att
bade kliader och singklader ir rena, frischa och slita, litt att fa liggsir om
underlaget dr skrynkligt eller svettigt.

- Inga inkontinensunderligg far biddas in, anvind vita linnedrag vid behov.
Singkliaderna ska vara frischa och rena handdukar ska anvindas.
(Fortlyttningsteknik 4r viktigt att kunna).

- Ring SSK eller jouren om kunden ir orolig, rosslar, verkar ha ont,
och/eller ”plockig” dven om sjukskdterskan nyligen har givet medicin.
Kolla Abbey pain scale och var tydlig i rapporten till ssk om vad du ser
och hér hos kund. Anvind girna S-bar

- Miljo: Kunden kanske tycker om musik, och det kan man sitta pa som
bakgrundsmusik. Ha girna dimpad belysning nir det gar. Se till att det dr
stadat och fint i rummet, tém papperskorg efter varje omvardnad och vid
behov. Det ska goras flera ganger dagligen. Kunden hor allt, respektera
samtal om det svara och ta de girna utanfér rummet.
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Anhoriga:

- Tareda pa hur mycket anhoriga/nirstdende vill vara delaktiga i
omvardnaden. Bjud in dom om dom vill, det ar viktigt att fa delta om
man 6nskar.

- FPraga anhoriga om vilka klider kunden ska klds i efter dodsfallet. Om det
inte finns nagra uppgifter eller sirskilda 6nskemal kan man ta de klader
som man vet kunden tycker om.

- De kan sikert ha manga fragor, svara bara pa de du vill eller kan svara pa.
Ar det nagot vi inte kan eller vill svara pa hinvisar vi till SSK alt. chef
beroende pi fragan.

- Erbjud anhériga fika, och vill de sova kvar gir det bra. Extrasdngen star
i xxx

- Vibjuder pa frukost, lunch och middag. Friaga anhériga om de 6nskar ita,
och sig till i koket hur minga som ska ha mat.

Vad vi (som underskoterskor) gor nar doden intraffat:

- Kontakta alltid sjukskoterska som ir i tjanst nir du misstanker att kund
avlidit.

- Bytalltid till rena klidder och singklider och nytt inkontinensskydd.

- Ta ut singkliderna utom underlakanet om det ar rent, och all annan tvitt
och liagg 1 smutskorgen. Ta ut tvittkorgen till tvittstugan. Lagg ett nytt
lakan pa kunden, girna tillsammans med nagon firsk blomma om det
finns.

- Torka av och damma rummet, vidra och ta ut samtliga hjilpmedel inkl.
inkontinensskydd.

- Tind ett elektriskt ljus och sitt pa singbordet tillsammans med en bibel
eller koran om det ir kundens tro, samt en blomma.

- Pivarje avdelning finns en lada med ljus, lakan, tygblomma, vas, batterier
till ljusen och en bibel.

Kinner du att det ir jobbigt eller tungt att arbeta hos déende
kunder, prata girna med oss som dr palliativa ombud.

Vi som ir Palliativa ombud:
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