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smittspridning pa Nacka seniorcenter

Hur vi forhindrar smitta och smittspridning pa
Nacka seniorcenter

Dokumentets syfte

Verksamheterna ska forebygga och forhindra smitta och smittspridning for att
kunna sakerstilla en god kvalitet i sina insatser. Denna rutin ligger som grund for

framtagande av lokala rutiner pa respektive verksamhet
Dokumentet giller for

Samtlig personal som arbetar pa Nacka Seniorcenter

Vi forebygger och forhindrar smitta genom att vi foljer de
basala hygienrutinerna och anvander skyddsutrustning vid
ratt tillfille

Basala hygienrutiner i vard och omsorg

Basala hygienrutiner forebygger och forhindrar smittspridning och
vardrelaterade infektioner. Vid arbetsmoment i vard- och omsorgsmiljo som
innebar fysisk kontakt med en vardtagare, ytor eller foremal ska basala
hygienrutiner tillimpas i situationer dar det finns risk for 6verforing av
smittimnen

Syftet med basala hygienrutiner dr att skydda en vardtagare mot
smitta genom att forebygga och forhindra smitta och
smittspridning
e fran patient till personal och fran personal till patient (direkt
kontaktsmitta)
¢ mellan patienter, via personalens hander och klader eller via ytor och
foremal (indirekt kontaktsmitta)
e samt motverka att patientens egna mikroorganismer 6verfors fran en
plats pa patientens kropp till en annan
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Forutsittningar for att uppna syftet med basala hygienrutiner ar att
personalens

hud pa handerna och underarmar ar hel

naglar ar korta och fria fran lack och konstgjorda material
underarmar och hander halls fria fran ringar, smycken, armbandsur,
bandage, forband, stddskenor eller motsvarande

arbetsklader har korta drmar och att de slutar ovanfér armbagen
orhangen, andra smycken och 6vriga foremal inte hanger ner i
arbetsfaltet

har, skagg eller huvudduk fasts upp sa att det inte riskerar att komma i
kontakt med patient, ytor eller féremal. Alternativt kan huvudduk
stoppas in innanfor arbetsdrakten.

Huvudbekladnad, till exempel nigab och huvudduk ska bytas minst
dagligen och tvittas fria fran smittamnen.

Hiander smorjs in med handkram vid behov pa raster samt efter
arbetspassets slut for att forebygga torr hud.

| basala hygienrutiner ingar

Arbetskldader, handdesinfektion, handtvitt, handskar, engangsplastforklade

Arbetsklider

ska i det patientnira arbetet bestd av en underdel samt en kortarmad
overdel och eller klanning.

ska bytas dagligen och da de blivit vata eller synligt fororenade

ska endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pé flera platser, far de
dock dven baras vid fard mellan dessa

ska forvaras atskilda frén privata klader och smutsiga arbetsklader
ska tvittas i minst 60°C. i kontrollerad och kvalitetssdkrad process.
Vérdgivaren ansvarar for att hela processen for hantering av tvatt —
ren som smutsig, transport och forvaring — gors pa ett sitt s att
arbetskladerna inte riskerar att sprida smitta

Handdesinfektion

anvand alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

- omedelbart fore och efter varje vard- och omsorgsmoment

-fore och efter handskanvandning

-desinfektera handerna innan handskar tas ur forpackningen.

tag rikligt, ca 2-4 ml, och fordela 6verallt pa handerna, i handflatorna,
pé handryggarna och fingertopparna, runt alla fingrar, tumgrepp och
ca 15 cm upp pa underarmarna

gnid in handdesinfektionsmedlet tills det har dunstat och huden
kanns torr. Full effekt har da uppnatts

Handtvatt

tvatta hinderna med flytande tval och vatten
-om du har varit i kontakt med patient med krakning eller diarré eller
-om hianderna ir, eller kan antas vara smutsiga
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¢ torka ordentligt torrt med pappershandduk eller torkpapper
e desinfektera darefter hinderna

Handskar

¢ anviand handskar vid kontakt med, eller risk for kontakt med,
kroppsviatskor samt vid desinfektion av ytor

e ska vara for engdngsbruk och avsedda for andamalet. Kasta direkt
efter anvandning

¢ byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment, aven hos
samma kund. Beror inte omvixlande smutsigt och rent

Plastforklade

¢ anvind engéings plastforklade vid vard- och omsorgsmoment dar det
finns risk for att arbetskladerna kan fororenas
-genom kontakt med en patient, dennes kroppsvétskor eller annat
biologiskt material (t ex hud och hudfragment) eller vid kontakt med
ytor eller foremal

e kasta skyddskldder direkt efter anvindning

e byt skyddsklader mellan olika vard- och omsorgsmoment, dven hos
samma patient

Utbildning i Basala hygienrutiner
Utfor digitala utbildningen; Basala hygienrutiner

https:/ /vardoivareuiden.se/kunskapsstod /vardhveien/digital-utbildning

Personlig skyddsutrustning

Stinkskydd

e anvind heltickande visir, munskydd klass IIR med visir alternativt
munskydd klass IIR med skyddsglasogon vid arbete som medfor risk
for stink mot ansiktet

Andningsskydd

¢ anvind andningsskydd av klass FFP3 vid vard av vardtagare med
smitta som kan spridas luftburet t ex smittsam eller misstankt
smittsam lungtuberkulos

¢ AndningsskyddFFP2/No5 kan vara aktuellt i andra situationer t.ex.
Covid-19, se gillanderiktlinjer/handlingsprogram.

¢ Andningsskyddet ar en engangsprodukt och ska kasseras direkt nar
det tas av, darefter desinfekteras hiander och underarmar.

Andmngsskydd 1nstrukt10nsf11m

1nstrukt10nsf11m
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Smittlada

Varje avdelning i verksamheten har en ”smittlada” med skyddsutrustning i,
som forvaras i forradet. Sa som:

= Visir

* Andningsskydd FFP2 eller FFP3
= Skyddshandskar

» Engangsforklade.

Dessutom finns munskydd och visir i forradet i kallaren.

Hur vi hanterar skyddsutrustning finns i Q-mappen (Corona).

| varje avdelningsparm (dagplanering) samt Hygienombud parm i
personalrummet finns instruktioner pa hur vi anvander skyddsutrustning for
respektive smitta samt bilder.

Vi forebygger och forhindrar smitta genom kunskap om
de olika smittvdgarna

1.Smittvagar

Smittspridning kan ske bade fran infekterade personer och fran personer med
bararskap utan symtom. Darfor maste alltid vardarbetet bedrivas sé att
smittspridning inte sker. Basala hygienrutiner ska alltid tillampas.

Vardtagare uppmanas till en god handhygien efter toalettbesok och fore
maltid. Egen lagenhet med toalett och dusch minskar risken for
smittspridning.

Smitta/smittimne kan spridas pa olika séitt

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste smittvigen inom all vird och
omsorg.

For att bryta smittvégar behover smittdmnen avlagsnas genom god
handhygien som handdesinfektions och ibland handtvatt. Aven korrekt
anvandning av arbetskldder, engdngsplastforklade, handskar och
skyddsutrustning samt rengoring och desinfektion av ytor, hjalpmedel och
foremal bryter smittvagar.
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Direkt kontaktsmitta

Smittamnet 6verfors via direkt kontakt mellan smittkallan (som kan vara en
infekterad person eller en person utan symtom) och en mottaglig person.
Exempel: Stafylokocker som finns i sar pa handen hos personalen fors 6ver till
vardtagarens sar vid omliaggning.

Indirekt kontaktsmitta

Smittamnet (fran hud, sar, luftvagar, krakning, urin, avforing eller blod)
fororenar foremal, ytor, hjalpmedel, hander, klader etc. och fors vidare till en
mottagare.

Exempel: Stafylokocker fran vardtagarens sar hamnar pa sangkladerna och
fors vidare med personalens hiander till en mottaglig person nir féljsamheten
till basala hygienrutiner brister.

Droppsmitta

Hosta, nysningar, krakningar och diarréer ger en dusch av stora tunga
droppar som faller ned efter cirka en meter. Dropparna nar direkt till
mottagarens 0gon, nisa eller mun nar nigon star nira eller faller ned pa
foremal och fors vidare som indirekt kontaktsmitta t ex via hander.
Exempel: Virusinfektioner som forkylning och vinterkraksjuka.

Luftburen smitta

Fran luftvagarna. Sméa droppar sprids till luften och torkar ihop till mindre
droppkarnor kan halla sig svavande och spridas med luftstrommar, ibland
mellan rum och med ventilation, och som vi sedan kan andas in till de nedre
luftvagarna.

Exempel: Virusinfektioner som vattkoppor och méassling samt
bakterieinfektion med misstéankt eller verifierad lungtuberkulos. Legionella
kan spridas till luftvigarna via vattendroppar vid t ex dusch.

Fran huden. Bakteriebarande hudpartiklar sprids till luften i rummet och
faller ner pa ytor och foremal. Darifran sker den fortsatta smittspridningen
via indirekt kontakt. De kan ocksa falla ner direkt i ett sar och ge en
sarinfektion eller spridas till luften och andas in. Bakterierna stannar tillfalligt
i ndsan och fororsakar i regel ingen infektion. Denna spridning sker enbart
fran personer med stora flagande hudskador t ex brannskador och kroniska
hudsjukdomar

Tarmsmitta (fekal-oral)

Smittdimnen som utsondras med tarminnehéllet ndr munnen direkt via
kontaminerade livsmedel eller som indirekt smitta via fororenande héander.
Hander blir 14tt fororenade via ytor och foremal som hjalpmedel, kranar,
spolknapp och gemensamma handdukar. Exempel: Calicivirus, Clostridioides
difficile, Salmonella, Hepatit A och bararskap med VRE och ESBL.
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Symtom vid smitta:
Beroende pa typ av smitta informerar sjukskoterskorna ovrig personal om
symtomen som forkommer pa den aktuella smittan.

Rutin vid smitta eller misstankt smitta i verksamheten

* Personal meddelar sjukskoterska om kunden/smittan.

= Genom sjukskoterska vet vi mer om smittan och anvander oss av den
informationen for att utfora arbetet.

= Folj basala hygienrutinen.

» Isolera kunden och anvind skyddsutrustning “smittlada”.

* Informera resterande personal samt verksamhetschef.

Information till kunder och anhdriga

Beroende pa typ av smitta informerar sjukskoterska eller personal till
kund/anhoriga om aktuellt smittlage.

Affischer samt informationsblad anvands vid tavlor/dorrar.

Verksamhetschefen informerar om hur vi forhindrar smitta och
smittspridning genom Nacka seniorcenters hemsida.

Rengoring och desinfektion

I varden kan smittspridning ske via anvinda eller ej rengjorda och
desinfekterade foremal och via orena eller ej rengjorda och desinfekterade
ytor. Smittimnen kan 6verleva fran ndgon timme till ménader pa ytor,
textilier etc.

Medicintekniska produkter

Medicintekniska produkter ar produkter som anviands bland annat for att
pavisa, forebygga, overvaka, behandla eller lindra sjukdom samt kompensera
skada eller funktionshinder.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutin for smittrening av
flergangsprodukter finns.

For medicintekniska produkter finns tre definierade renhetsgrader:

e Ren
e desinfekterad (tidigare benamnts hoggradigt ren)
e steril.

Det ar viktigt att en medicinteknisk produkt behéller sin renhetsgrad dnda
fram till dess att den anvands.
Ren:
e Produkten ser ren ut men kan innehalla en storre eller mindre mangd
mikroorganismer.
¢ Denna renhetsgrad uppnas genom mekanisk rengoring med
rengoringsmedel och vatten.
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Flergdngs medicintekniska produkter med renhetsgraden ren och som
anvands till flera vardtagare
e ska alltid rengoras och desinfekteras efter anvandande, t ex med
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt eller i en spoldesinfektor
beroende pa vad det ar for produkt.
Flergangsprodukter som t ex urinflaska och som anviands av en person
rengors och desinfekteras efter varje anviandning i en spoldesinfektor medan t
ex en rullstol som anvinds av en person rengors och desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt minst dagligen och vid behov.

Rena produkter:
e Exempel; blodtrycksmanschett, stetoskop, stasband, rullstol, kryckor
och traningsredskap.

Desinfekterad (tidigare benimnts som hoggradigt ren)
Produkten kan ha en mindre miangd mikroorganismer. Denna renhetsgrad
uppnas bast genom viarmedesinfektion i diskdesinfektor.

Exempel; instrument som sax, pincett, peang och inhalationsutrustning

Steril

Produkter med denna renhetsgrad ar fria fran levande mikroorganismer och
har genomgatt nigon typ av steriliseringsprocess; dngsterilisering,
gammasterilisering etc

Exempel; sprutor, kanyler, infusionsaggregat, kirurgiska instrument och
urinkateter.

Desinfektionsmetoder for medicintekniska
produkter

Varmedesinfektion
Varmedesinfektion utfors i en spol- eller diskdesinfektor som ar placerad i ett
desinfektionsrum.
Spoldesinfektor:
e har en kort process som tommer, skoljer, rengor, desinfekterar och
torkar (om funktionen finns).
e Efter avslutad process har produkten renhetsgraden ren och hanteras
med nydesinfekterade hander.
e Spoldesinfektor ar till for produkter som backen, urinflaskor,
sugflaskor, tvittskalar och stadhinkar.
e Porosa material som textilier, tvattsvampar och skumplast ska inte
koras i en spoldesinfektor.

Verksamhetschef ansvarar for att dagliga funktionskontroller enligt checklista
gors pa spoldesinfektor av sarskilt utbildad person avseende att produkten
blir ren, diskmedelsatgang m.m. Alla kontroller dokumenteras och signeras i
loggbok eller checklista for varje maskin. Férebyggande underhall och
upprepad processkontroll ska géras minst en gang per ar av behorig tekniker.
Enligt standard SS-EN ISO 15883:2009 far spoldesinfektor inte anviandas for
desinfektion av instrument.
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Diskdesinfektor

Har en ldng process som skoljer, rengor, desinfekterar och torkar (om
funktionen finns).

Efter avslutad process har produkten renhetsgraden desinfekterad och
hanteras med nydesinfekterade hander.

Diskdesinfektor ar till for produkter som rondskalar, saxar, peanger,
pincetter, rorformat sdsom nebulisatordelar

Porosa material som textilier, tvattsvampar och skumplast kan inte koras i en
diskdesinfektor.

Diskdesinfektor har ingen utslagsfunktion och darfor ska inga vitskor hillas
ut i en diskdesinfektor.

Verksamhetschef ansvarar for att dagliga funktionskontroller enligt checklista
gors pa diskdesinfektor av sarskilt utbildad person avseende att produkten
blir ren, bottensil, diskarmar, dysor, kammare, diskmedelsatgang m.m. Alla
kontroller dokumenteras och signeras i loggbok eller checklista for varje
maskin. Forebyggande underhall och upprepad processkontroll ska goras
minst en gang per ar av behorig tekniker.

Desinfektionsrum

Tillimpa basala hygienrutiner och anvand stankskydd vid risk for stink mot
ansiktet.

Desinfektionsrummet organiseras sa att

e orent och rent inte blandas.

e Oren yta dr narmast dorren, direfter placeras desinfektorerna och ren
yta efter dem, eller pa motsatt sida sa att man latt kan halla rena
foremal pa ren yta separerade fran orena foremal pa oren yta.

¢ Desinfektionsrummet ska ha ingang fran korridor och ha en litt
tillgdnglig placering.

¢ Desinfektionsrummet ska inte anviandas som forrad for t ex
desinfekterade instrument/produkter, papper och textilier. Om
produkter, som processats i spoldesinfektor, behover forvaras i
desinfektionsrummet ska det ske i skap med stdngda dorrar (t ex
tvattskal, backen och urinflaskor).

e Rummets arbetsytor och utrustning ska rengoras och desinfekteras
dagligen, samt fore rena och efter orena arbetsmoment.

e Se till att skriftlig rutin for upprattas.

e Fordelaktigt om sirskilt ansvarig for desinfektionsrummet utses.

e Golven rengors dagligen enligt lokal rutin.

Rengoring av rullstolar, liftar, forflyttningshjialpmedel,
ganghjilpmedel, griptianger, toalettstolsforhojning, duschvagn etc.

e Rengoring och desinfektion av tagytor pa hjalpmedel utfors dagligen
och vid behov

e Vardtagarbundna hjdlpmedel anvinds i forsta hand.

e Hjilpmedel som anvénds av flera vardtagare rengors och
desinfekteras mellan varje vardtagare.
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Innan hjilpmedel stills in i lagringsutrymme (forrad) ska
hjalpmedlen alltid vara rengjorda och desinfekterade, for att
sakerstalla att detta genomfors kan en signering noterad pa
hjalpmedlet underlatta.

Om hjalpmedIlet fororenas med kroppsvatskor, se rubrik Desinfektion
avmindre/storre ytor

Avtagbar kladsel som fororenats tvittas i minst 60°C

Hjul rengors med rengoringsmedel och vatten vid behov.

Desinfektions av ytor

I varden kan smittspridning ske via orena ytor. Ytor som skadats
forsvarar rengoring och desinfektion. De behover uppmarksammas,
rapporteras och atgardas.

Tillimpa basala hygienrutiner, anvind handskar vid anvindning av
rengoringsmedel och ytdesinfektionsmedel.

Anvind i forsta hand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt alternativt oxiderande desinfektionsmedel med
rengorande effekt (Virkon®) till ytor som ofta berérs med hiander, s
kallade tagytor, till exempel sangbord, sanggrindar, kranar,
dorrhandtag. Aven till synes rena ytor kan vara fororenade med
mikroorganismer och darfor behovs dven dessa ytor desinfekteras.
Ytor som ar synligt smutsiga maste forst bearbetas med
rengoringsmedel och vatten, och vara torra, innan de desinfekteras.
Anvand darefter alkoholbaserat ytdesinfektion med rengorande
effekt.

Oxiderande ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (Virkon®)
anvands vid vissa smittimnen, exempelvis calicivirus s.k.
vinterkriksjuka, d& den typen av virus ar mindre kinsliga mot
alkoholbaserade desinfektionsmedel och har darmed battre effekt vid
t ex calicivirus.

Det ar viktigt med réatt metod vid ytdesinfektion. Mekanisk
bearbetning méste ske och ytan ska behallas fuktig efter avtorkning s
att det kemiska desinfektionsmedlet far tid att verka. En torkduks
héllbarhet ar begransad, behov kan finnas att byta ut duken vid den
mekaniska bearbetningen av stora ytor. Anvand alltid
desinfektionsmedel i originalférpackning och satt pa/stang korken pa
flaskan efter anvindning.

Desinfektion av mindre ytor, punktdesinfektion

Mindre spill och stank av blod eller andra kroppsvatskor torkas upp
med torr engéngstorkduk som genast ldggs i en soppése. Darefter tas
en ny engangstorkduk vil fuktad/indrankt med ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt och den orena ytan bearbetas mekaniskt. Nar
ytan ar synligt ren och torr dr den desinfekterad

Desinfektion av storre ytor
Vid storre mangder av blod eller andra kroppsvitskor torkas det forst upp
med absorberande material. Vid behov anvinds rengoringsmedel och vatten.
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Darefter anviands engangsduk med i forsta hand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt alternativt oxiderande
desinfektionsmedel med rengorande effekt (Virkon®) pa den rengjorda ytan.

Se mer i; Rengoring och desinfektion av ytor i vardmiljo
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/rengoring-
och-desinfektion/
Utfor digitala utbildningen; Desinfektionsguiden

e https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-

utbildning/

Se mer i; SODA utbildningspaket for spol- och diskdesinfektioner
e hitps://stvh.se/soda-utbildningspaket-for-spol-och-diskdesinfektorer

Stad

Stadning minskar mangden mikroorganismer i miljon och ar en viktig faktor
for att forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Allmanna utrymmen

Spritas dagligen, sprita av tagytor sa som handtag, bordsskivor, kylskap,
diskbank, vattenkranar, vagnar, hissknappar, dorrkarmar, bordskivor mm.
Torka av golven med Allrent och vatten med engangsmopp pa kvillen.

Skoljen

Spritas dagligen, alla hyllor, tagytor, flaskor, stidvagnen, handtag pa
sopnedkastet mm.

Torka av golven med Allrent och vatten med engangsmopp.

Tvattstuga
Spritas dagligen, alla tagytor, tvatt vagn, handtag samt tvattmaskin.
Torka av golven med Allrent och vatten med engangsmopp.

Forrad

Stadas | gang i manaden. Stad av tagytor, Anvand Allrent och vatten, lat
torka. Torka sedan av ytorna med ytdesinfektion. Tagytor som handtag,
hyllor, skap och dorrkarmar.

Stad av golv, moppa golvet med Allrent och vatten.

Finns Signeringslista i varje avd. forrad.

Ligenheter

| varje kunds lagenhet finns det en dammsugare som kunden sjalv ager. For att
kunna forhindra smitta.

Stdd av tag ytor Anviand Allrent och vatten, lat torka. Torka sedan av ytorna
med ytdesinfektion. Tagytor som handtag, stolsryggar, bordsskivor,
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dorrkarmar, handtag pa lador och skap, singram, hjilpmedel, larmknappar
mm.

Stdd av golv, anviand engangsmopp samt Allrent och vatten. Stada alla golvytor
och ta badrummet sist._Borja langst in i rummet och arbeta ut mot dorren.
Anvand principen ga fran rent till smutsigt. Torka av med yt-desinfektion pa
de platser det behovs.

Stdd toaletter, Anvand Allrent och vatten, lat torka. Torka sedan av ytorna
med ytdesinfektion. Sa som handfat, kran, eventuell spegel, toalett (byt
toalettborste vid slutstadning av rum) samt rengor golv sist med
engangsmopp.

Denna stadning skall goras en gang om dagen. Slutstidning av rummet gors pa
samma satt. Anvand alltid engangsmaterial och ytdesinfektion med tensid.

Hur vi hanterar stadrutiner finns i Q- mappen samt i varje avdelningsparm
(dagplanering) och Hygienombud parm i personalrummet.

Signeringslistor finns upphangda i varje tvattstuga samt skoljrum, stadas
dagligen.

Signeringslista for stad i Igh finns i avdelningsparmar, stadas dagligen samt i Q-
mappen (hygienombud)

Vardutbildade stadare eller kunnig stadpersonal hittar informationen om
stadrutin i allmanna utrymmen i personalrummet, parm (Hygienombud).
Signeringslista for stad i forrad finns i Q-mappen (hygienombud).

Rutinerna i Q-mappen samt parmarna:

= Stadning kunds lagenhet Covid-19.

= Stadrutin allmanna utrymmen.

= Rutin for stadning i Igh.

= Lokal rutin for stadning av tvattstugor & skoljrum.
= Lokal rutin for stadning av tvattstuga i kallaren.
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RUTIN

Tvatt

Tillimpa basala hygienrutiner. Anvand engangsplastforklade och vid behov
handskar vid hantering av oren tvatt. Handhygien utfors fore rena
arbetsmoment och efter orena arbetsmoment.

Allmanna tvitt rutiner

= Tvatten laggs direkt i tvattkorg.

= Tvatten forvaras i tvattkorg eller motsvarande i kundens lagenhet.

» Lagg aldrig tvitt pa golvet.

* Ha girna en plastpase eller tyg sack inuti tvattkorgen. Pase/sack
knyts sedan ihop och tas till tvattstugan. Om tvatt sack i tyg
anvands bor den tvattas efter varje anvandning d.v.s. nar tvatt
tomts i tvattmaskin. Tvattkorg ska kunna rengoras och
desinfekteras.

* Varje kunds klader/textilier tvattas separat, om mojligt i minst
60°C

= Textilier, t ex dynor och lyftselar som anvands av flera vardtagare
ytdesinfekteras alternativt tvattas i minst 60°C efter anvandning.

=  Efterbehandlingen ar lika viktig som tvattprocessen. Kvarvarande
mikroorganismer vaxer till i fuktig tvatt. Torkprocessen ska vara
kort, torka den rena tvitten i torktumlare eller torkskap. Tvitt
ska inte lufttorkas i tvattstugan.

*  Ytan pa tvattmaskin, torktumlare och torkskap rengors och
ytdesinfekteras dagligen samt vid behov.

Tvitt med stora miangder kroppsvitskor och/eller tvitt fran kund
med smitta

= Tvatt laggs i tvattsack som knyts ihop omedelbart och transporteras
till tvattstuga dar den tvattas sa snart som mojligt.

= Tvitta kundens tvatt separat, i 60° C.

=  Kraftigt fororenad tvitt bor tvittas utan foregaende sortering for att
minska risken for smittspridning.

* Anvand skyddshandskar och plastforklade vid hantering av smutsig
tvatt. Smutstvatt laggs i tvattkorg/sack som forsluts i lagenheten hos
kunden.

= Tank pa att desinfektera tagytor som luckan till tvattmaskinen,
tvattmedelsfack etc. efter avslutat arbete.
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Tvatta arbetsklader

- Byt arbetsklader omgaende.
- Lagg de smutsiga arbetsklader i en pase.
- Tvitta de smutsiga arbetskladerna separat i 60° C. Efter ditt arbete.

Hur vi hanterar tvatt rutiner finns i Q-mappen (Covid) samt i mappen rutin
vid tvatt hos kund.

Personal som blir sjuk pa arbetsplatsen

Skickas hem omgaende. Administrator/bemannare samt verksamhetschef/
bitradande verksamhetschef sjukar personal och far vara ater i arbete nar hen
ar smittfri.

RUTIN
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