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Syfte

Att sikerstilla god och individanpassad kontinensvard med individuellt
utprovade inkontinenshjilpmedel f6r kund som bor pa NSC.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att folja socialstyrelsens féreskrift (SOSES 2008:1)
om anvandning av medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden, med
andringar HSLF-FS 2017:27 att sjuksk6terskor far forskriva forbrukningsartiklar
som anvinds vid urininkontinens, urinretention och tarminkontinens.
Verksamhetschef ansvarar for att de som foérskriver inkontinenshjalpmedel har
den kunskap som behovs for att utreda inkontinens och férskriva hjilpmedel.

Sjukskoterskan ansvarar for;

e att vid behov kontakta likare eller uroterapeut fér vidare utredning och
eventuell behandling.

e att sakerstilla att underskoterskor och vardbitriden forstar hur
kartligening/matning gar till och i vilket syfte mitningarna gors.

e attinformera kund, kartligga och forskriva och f6lja upp individuellt
utprovade inkontinenshjilpmedel.

Inkontinensvarden ska syfta till att kunden sa lingt det 4r mojligt far fortsitta

tomma tarm och bldsa pa toaletten. Hjilpmedlet ska stotta kund att kinna sig

trygg och uppleva livskvalitet trots inkontinensproblematik.

Underskoéterska/vardbitrade ansvarar f6r;
e att folja de riktlinjer och registreringar som sjukskoterskan efterfragar 1
utprovning och kartliggning.
e informera sjukskoterskan om eventuella férindringar.
e Bestilla och anvinda de forskrivna hjilpmedel som kund har ordination
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Utforande
Sjukskoéterskan;
e Iinitierar inkontinensutredning eller identifierar redan vid ankomstsamtalet

om besvir med inkontinens finns och tar reda pa ev. redan utprovade
hjilpmedel.

e Oppnar ett hilsoplan som dops “blasdysfuktion” eller “Inkontinens”
och problemformulering formuleras efter kunds behov med tillh6rande
KVA.

e Kartligger med olika metoder, ex. Nikola eller Tena identify vilket
hjalpmedel kund ar i behov av och dokumenterar detta i hilsoplanen.

e Dokumentera ordinerat inkontinenshjidlpmedel, storlek, frekvens av byte
samt toalettbeséksfrekvens.

e Vid kateterbehandling ska indikation, typ av kateter och behandlingstid
ordineras av likare och dokumenteras i hilso-och sjukvardsjournalen
under hilsoplan KAD. Omprévning ska ske regelbundet.
Underskoéterska/ vardbitride ansvarar for att;

o sikerstiller att de forstatt instruktion av planerad bedémning/
kartligening och inhdmtar kunskap fran sjukskéterska vid behov och
dokumenterar virden 1 for andamalet avsedd pappersjournal.

e prova ut, folja upp, utvirdera och omvirdera hjilpmedlet tillsammans
med sjukskoterskan.

o Kontinensombuden bestiller de inkontinenshjilpmedel som kund har
torskrivits och tillser att ratt kund har ritt hjilpmedel.

o Kontaktpersonen ansvara for att dokumentera i genomfoérandeplan,
inkontinenshjalpmedel, storlek, frekvens pa byte och planerade
toalettbesok utifran sjukskoterskans ordination.

Linkar:

http://nikola.nu
http://www.vardhandboken.se/texter/urininkontinens/oversikt
http://www.tena.nu/vardpersonal /vart-erbjudande/tena-identifi
http://www.kunskapsguiden.se

http://plus.rjl.se/senioralert
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