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Vid hjartstopp

Dokumentet giller
Inom sarskilda boenden och dagverksamheter pa Nacka Seniorcenter vid
hjartstopp.

Ansvarsfordelning

Likare

Lakaren beslutar, med den enskildes medgivande, vilka vard- och
behandlingsinsatser som ska goras. Lakaren ansvarar for beslut om HLR inte
ska paborijas nar en individ far hjartstopp. Beslutet giller sa linge patienten
vardas under Familjelakarnas ansvarsomrade. Beslutet giller sa lange
patienten vardas pa NSC, oavsett om ssk finns pa plats. Likare ansvarar for
att skriva ut en kopia pa sitt beslut och ge till sjukskoterska.

Ordinarie sjukskoterska dagtid

Sjukskoterska pa plats ska omedelbart paborja HLR pa personer som
drabbats av hjirtstopp, savida det inte finns ett dokumenterat
stallningstagande om att HLR inte ska utforas. Sjukskoterska ska instruera
ovrig personal om deras arbetsuppgifter vid hjartstopp. Sjukskoterska
ansvarar for att larma |12 och kontakta tjanstgorande lakare i de fall dar inget
beslut finns.

Om beslut ar taget skall Sjukskoterska dokumentera i patientjournalen under
Varningar Ej HLR / ”behandlingsbegransning verifierad av lakare” i Epsilon och
lagga till ikonen

Lakarens beslut skall finnas som papperskopia och forvaras i kunds akt, bade
pa HSL expeditionen och i kundens likemedelsskap i "Akutmappen”.
Jourhavande sjukskoterska

Sjukskoterska skall omgaende kontaktas om ett hjartstopp pagar. Personal
som larmar skall informera sjukskoterskan om beslut om HLR skall utforas
eller inte. Sjukskoterskan ska instruera ovrig personal om deras
arbetsuppgifter vid hjartstopp. Sjukskoterska ansvarar for att larma 112 dar
inget beslut finns.
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Arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och omsorgspersonal
eller ovrig personal

Ovrig personal dr inte skyldiga att pabérja HLR innan sjukskéterska/ SOS-alarm
tagit beslutet.

Dagtid 7.30 - 16.30 nér sjukskoterska finns pa plats: personal larmar
omedelbart sjukskoterska som tar beslut om HLR skall paborjas med stod
fran lakarens stallningstaganden.

Kvallar, helger och nitter:

Om ett hjartstopp skulle intraffar pa ovrig tid skall dvrig personal omedelbart
kontakta joursjukskoterska och informera om det finns ett beslut eller e;j.
Sjukskoterskan tar beslut om HLR skall paborijas eller ej med stod fran
likarens stillningstaganden utifran personalens information.

Om tjanstgorande sjukskoterska av nagon anledning inte skulle vara nabar,
ska personalen kontakta | 12 for radgivning. Informera SOS Alarm om det
finns ett beslut eller ej och folj deras anvisningar.

Hjart- och lungraddning

Sjukskoterska dr skyldig att paborja HLR om beslut inte finns.

Ovrig personal dr inte skyldiga att paborja HLR oavsett beslut eller ej.

Personalen som observerar att patienten har en onormal andning eller
hjartstopp ska omedelbart kontakta tjanstgorande sjukskoterska, se ovan. Om
tjianstgorande sjukskoterska av nagon anledning inte skulle vara nabar, ska
personalen kontakta |12 for radgivning. Om personalen kanner till
information om att det finns ett dokumenterat stallningstagande om ej HLR
ska personalen informera sjukskoterskan om detta. Om patienten har ett
stallningstagande om "ej HLR” finns det en symbol 9 Epsilon nar man ar
inloggad hos kund antingen via telefon eller dator.

Om beslut inte finns paborijar sjukskoterskan HLR omedelbart. Om
sjukskoterskan inte finns fysiskt pa plats ska denne instruera personalen om
att paborja HLR. Om en hjartstartare finns i narheten skall en av personalen
hdmta den. Om tillgang till hjartstartaren finns ska den alltid kopplas pa
patienten nar HLR har paborijats. Hjartstartaren ger rostinstruktioner om
eventuella atgirder. HLR ska inte avbrytas, utan den fortsitter tills
ambulanspersonalen tar over eller instruerar om vidare atgirder. Endast
lakare kan ordinera att HLR ska avbrytas.

For att lara sig hur man gor HLR finns det korta kurser och aven
webbutbildningar. https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer/

Beslut av ej HLR

Samtal om behandlingsbegransningar och HLR tas endast av behandlade
lakare.
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Patientansvarig lakare ska tillsammans med patienten, eventuella anhoriga och
sjukskoterska vid lamplig bedomt tidpunkt ta stallning till om patienten ska
ges hjart- och lungraddning vid hjartstopp. Skriftlig broschyr om HLR som
Familjelakarna Saltsjobaden har tagit fram lamnas till patienten/anhoriga.
Lakaren ska informera patienten och eventuella anhoriga om beslutet.
Sjukskoterska ska informeras och tilldelas en skriftlig kopia av beslutet. Kopia
av beslutet skall forvaras i kunds akt.

”Ej HLR” ar en vedertagen term, som bor anvandas i journalen. |
sjukskoterskans dokumentationen ska det framga tidpunkt och skalet for
beslutet, vilken lakare som har tagit beslutet, hur patienten/anhoriga har
informerats.
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