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1. Inledning

Detta material ar sammanstallt for dig som ska utbildas for att sa smaningom kunna 6verlamna
lakemedel. | materialet finns de grundlaggande kunskaper du behover for att pa ett sakert satt
kunna hantera lakemedel.

Du ansvarar sjalv for att ldsa igenom detta material innan du gar en delegeringsutbildning. Du ska
dven ha gatt bredvid i verksamheten for att fa kunskaper om hur hantering av lakemedel gar till i
praktiken.

Ett skriftligt kunskapstest genomfdors som avslutning pa utbildningen. En viss procent maste vara
ratt for att du ska bli godkand.

2. Vad menas med delegering?

Med delegering menas att nagon som har formell kompetens/legitimation fér en medicinsk
uppgift dverlater denna till en person som saknar formell kompetens men som bedéms ha reell
kompetens. Med reell kompetens innebar att man genom erfarenhet eller fortbildning har
tillrackliga kunskaper att utféra en medicinsk uppgift.

Under den tid du utfor en delegerad arbetsuppgift raknas du som halso-och sjukvardspersonal
och lyder bland annat under halso- och sjukvardslagen, HSL.

2.2 Ansvar for dig som tar emot en delegering

Nar du tar emot en delegering ansvarar du bland annat for att:

e hatillrackliga kunskaper for hur du utfér uppgiften

e folja gallande rutiner for uppgiften och rutin for delegering

e ta kontakt med legitimerad personal om nagot kring uppgiften ar oklart eller blir fel
e inte delegera uppgiften vidare.

Las aven igenom rutinen for delegering. Fragor fran denna kommer pa kunskapstestet.

2.3 Vad betyder orden?

Nar du ska hantera lakemedel ar det vissa ord du behdéver kdanna till. En del av orden ar beskrivna
i Socialstyrelsen foreskrift och allmdnna rad om hur ldkemedelshanteringen ska skotas. Orden &r
lika for att alla som hanterar lakemedel ska prata samma sprak och férsta varandra. Det ar viktigt
att du kan dessa ord.



Administrering av lakemedel: Lakemedlet ges till vardtagaren/patienten. Intaget 6vervakas och
den som administrerar ansvarar for att lakemedlet hamnar i patienten

Overlamnande av likemedel: Likemedlet I4ggs fram till patienten som sjélv ansvarar eller
overlamnas av anhorig eller annan person som ger lakemedlet och ansvarar for att patienten far
medicinen

lordningstdllande av ladkemedel: Lakemedlet iordningsstalls, ex. flytande lakemedel halls upp i
en kopp, inhalator ladda med lakemedel, pulver blandas med vatten, flodet pa
syrgaskoncentrator stélls in

Administreringsvagar: Olika satt att tillfora kroppen lakemedel.

Likemedelslista/ordinationshandleng: Den lista dar det star vilka ldkemedel som patienten ska ta vid
vissa tider

Likemedelsform: Tillverkningsform som tablett, kapsel, flytande, suppositorier, krdam, salva,
injektionsvatska, pulver och spray

Ordination: Nar en lakare eller sjukskoterska rekommenderar ett visst lakemedel eller annan
ordination for att forbattra héalsotillstandet

Ordinationsorsak: Anledningen till att patienten ska ta ett lakemedel

Dosdispensering: Tabletterna finns fardigforpackade i pasar pa en rulle

3. Lakemedelsrisker for aldre
Aldre personer far lattare biverkningar, det vill siga odnskade effekter av Iikemedlet. Orsaker kan
vara;
e Far manga lakemedel som kan paverka varandra (6ka, minska, forandra effekten)

e Vara aldre ar kansligare for lakemedel som verkar pa hjarnan. De kan bli férvirrade,
trotta och ledsna

e Blir lattare yra, faller, far frakturer
e Blir torra i munnen och far simre munhalsa

Om du upptacker symtom som skulle kunna vara lakemedelsrelaterade ska du kontakta
omvardnadsansvarig sjukskoterska.



4. Var ska lakemedlet administreras /tillfoéras?

Okulart — i 6gonen

| 6ronen
Intranasalt — genom nasan ‘ s
\{ ~
RS

. Peroralt — munnen

Transdermalt — genom huden o

Dermalt - pa huden
Subcutan - i underhudsvavnad 5

% / e

Rektalt — genom andtarmen

Vaginalt - i slidan /




5. Lakemedel som tas via munnen

Lakemedel som tas genom munnen kallas for orala lakemedel. Lakemedel som ska tas via munnen
finns som tabletter, granulat, pulver, i flytande form eller som kapslar. Vissa av lakemedels-
formerna ar avsedda att ge lokal effekt i tex. munnen, svalget eller i magtarmkanalen. De allra
flesta lakemedel ger effekt i hela kroppen.

5.1 Tabletter

Tabletter ar den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
valjer beror pa vilken effekt man vill att lakemedlet ska ha. Vissa tabletter ar 6verdragna med
socker eller nagot annat amne som skyddar innehallet mot luft, ljus, fuktighet eller obehaglig
smak. Vissa har skara och gar da att dela.

Att tanka pa nar du ger lakemedel som ska svaljas ner:

Ge vatten innan du ger lakemedlet sa att mun och hals blir fuktigt sa att lakemedlen lattare
glider

Ge lakemedlet med en riklig mangd vatska och i sittande stallning. Likemedel kan ge
fratskador i matstrupen om de fastnar i halsen

Manga vill ta lakemedel med grot, sylt eller lite tjockare dryck for att underlatta svaljning

Ge alltid dryck efter att tabletterna svalts ner




5.2 Kapslar

Kapslar innehaller ldkemedel i fast eller flytande form och har ett hélje av gelatin. Kapseln |6ser
upp sig i magsacken eller langre ner i tarmen. Kapslarna ska svéljas hela med riklig mangd vatska.
Sjukskoterska ska kontaktas om patienten har svart att svalja kapseln.

Kapslar ska svaljas hela

5.3 Depatabletter

Ar en lakemedelsform som langsamt |6ser upp sig i kroppen och ar langtidsverkande.
Depatabletter far inte krossas, men far delas om det finns en skara i tabletten.

5.4 Enterotabletter

Enterotabletter dr en tablett med ett holje som gor att tabletten ska passera magsacken och
[6ses upp i tarmen. Anledningen ar bland annat att [akemedlet kan vara skadligt fér magsacken,
att lakemedlet ska verka i tarmen eller att magsyran paverkar lakemedlet. Enterotabletter far
inte delas eller krossas.




5.5 Brustabletter

Brustabletter ska I6sas upp i minst ett halvt glas vatten innan den tas.

5.6 Losliga tabletter

Loses i vatten. Behovs bara lite vatten i en medicinmugg.

BETAPRED |
85 mg
Be. 3

5.7 Tuggtabletter
Tuggtabletter ska tuggas sonder och sedan svaljas ner. Ger snabb effekt. Skélj gdrna ner med vatten efter,
det kan sitta kvar rester i tanderna och munhala.

5.8 Spray

Sprayas under tungan, medan patienten haller andan. Ges till exempel om patienten ar ordinerad
detta vid karlkrampsanfall. Patienten ska sitta eller ligga da medicinen sprayas under tungan.




5.9 Resoribletter

Stoppas under tungan eller lappen och |6ses upp av saliven. Har finns manga sma blodkarl som
snabbt tar upp lakemedlet och ger effekt efter ett par minuter.

5.10 Munsonderfallande/munlésliga tabletter

Munsonderfallande tabletter laggs pa tungan dar de smalter och svaljs darefter utan vatten. Svart om

patienten ar mycket mun-torr.

5.11 Sugtabletter
Sugtabletter |6ses langsamt upp i munnen, ger antingen lokal effekt i munnen eller har effekt i
hela kroppen.

5.12 Medicinska tuggummi
Medicinska tuggummi ska tuggas for att frigéra den aktiva substansen. Tuggummit ska inte
svaljas ner.

5.13 Mixtur och droppar — orala lésningar

Mixtur och droppar ar flytande lakemedel som ska tas genom munnen. Dropparna kan ges i annan
vatska, exempelvis juice, medan mixturer ska tas som de ar.

Flytande ldkemedel ska noga métas upp ur originalférpackningen. Aven sma mangder kan ge stor
effekt. Kontrollera alltid om den orala vatskan ska skakas fére anvandning.

Kontrollera alltid om flytande lakemedel ska skakas och om den ska férvaras i kylskap.
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5.14 Munhalelosning

Buccolam innehaller ett lakemedel som kallas midazolam och anvands for att stoppa ett pl6tsligt
och langvarigt krampanfall/epilepsi.

Avsett for anvandning i munhalan.
Sprutas langsamt i mellanrummet mellan kindens insida och tandkottet i underkaken.

Sprutorna ar nalfria och forfyllda med olika styrka for oral anvandning.

Far ej forvaras i kylskap.

5.15 Pulver och granulat

Granulat och pulver ar finférdelat Iakemedel. Det finns antingen fritt i férpackning och doseras
med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan stros pa grot eller filmjolk. Det
finns aven granulat och pulver som kan l6sas i vatten.

Det ar viktigt att ge extra vatten till patienter som tar pulver och granulat for att det ska l6sa sig
ordentligt i magen.

6. Rektalvatska

Rektalvatska finns bland annat mot férstoppning, feberkramp och andningsbesvar. Vatskan
finns i en behallare med pip.

Innan du ger lakemedlet;
e Informera patienten om vad som ska ske
e Be patienten ldgga sig pa sidan med ett skydd under rumpan
e Vrid av yttersta delen av tuben.
e Smorj eventuellt lite av innehallet pa pipen for att den ska glida lattare
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e Sara lite pa skinkorna for att komma at andtarmen.

e Forin hela pipen i andtarmen, tryck ihop behallaren sa att den toms helt - hall kvar
greppet en stund.

e Fortsatt att behalla trycket om tuben néar du drar ut spetsen - annars aker lakemedlet in i
tuben igen

e Nar du har dragit ut tuben sa later det alltid som det finns lakemedel kvar — och sa ska
det vara - allt kommer inte ut.

e Slapp greppet om skinkorna.
e L3t patienten ligga kvar en stund sa att lakemedlet inte rinner ut direkt

7. Lakemedel som inhaleras

Andas in och ger effekt i lungorna.

7.1 Inhalationspulver
Andas in med speciella hjalpmedel. Pulvren ar fuktkansliga.

Patienten ska inte andas ut i inhalatorn och férvara inte inhalationspulver i fuktig miljo.

7.2 Inhalationsvatska

Andas in med hjalp av en speciell apparat som finfordelar vatskan.

12


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q&esrc=s&frm=1&source=images&cd&cad=rja&uact=8&docid=RI6rEwstsdlUaM&tbnid=GIYt8vFzbROoFM%3A&ved=0CAUQjRw&url=https%3A//www.flickr.com/photos/bw14/3259357741/&ei=5XUEVJKcHuKaygPVsoLwAw&bvm=bv.74115972%2Cd.bGQ&psig=AFQjCNEynenkOFpMLnL5dtuTsAgQI00V1w&ust=1409664841878452

7.3 Hjalpmedel vid inhalationer

Optichamber- i den kan patienten andas in och ut och dnda fa i sig allt Iakemedel.

Pariboy-elektrisk inhalationsapparat. Laddas med inhalationsvatska som finns i pipetter.

&Y

P

All inhalationsutrustning ar kundbunden. Det &r viktigt att den som ska anvanda utrustningen
laser tillverkarens anvisningar noggrant innan behandlingen pabdrjas. Du kan behdva stotta
kunden for att inhalationstekniken ska fungera.

Inhalationstekniken ar viktig for att behandlingen ska fungera. Hjalp alltid patienten att skdlja munnen
med vatten efter inhalation. Detta for att avlagsna lakemedelsrester och for att undvika en dalig
munhalsa.

Folj tillverkarens riktlinjer i hur och hur ofta hjalpmedlet ska rengdras.

7.4 Syrgas

Awven syrgas riaknas som ett likemedel och ges i samband med andnéd i kombination med
syrebrist via en syrgaskoncentrator. Att tanka pa vid administrering av syrgas:

e RoOkning eller 6ppen eld &r livsfarligt.

e Fett som kommer i kontakt med syre kan sjélvantanda. Rengdr utrustningen fére den borjar
anvéndas.

e Rengor eventuell mask eller torka av grimma efter anvéndning enligt foerskrifter.

\\» 4 -“.-..
P
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8. Lakemedel som ges via nasan

Lakemedel som ges via nasan kan vara flytande i spray eller droppar. Det finns dven i form av
pulver. Likemedel som ges via ndsan ar bland annat mot nastappa, allergi eller migran. Medlet
kan verka lokalt i nasan eller sugas upp av slemhinnan och folja blodet ut i kroppen.

8.1 Nasdroppar

Nasdroppar finns i olika styrkor, som innehaller olika mycket av det verksamma @mnet.
Nasdroppar finns i engangspipett eller flergangsflaska.

e Be patienten att snyta sig

e Skaka ner innehallet i pipettens botten

e Hall pipetten med 6ppningen uppat och 6ppna den genom att vrida av den platta toppen
e Be patienten att luta huvud bakat alternativt ligga pa rygg.

e TOm en engangspipett i varje nasborre genom att klamma pa plastbehallaren

e Be patienten andas in nagra andetag genom nasan

8.2 Nasspray

Vissa sprejer behover skakas innan anvandning.

e Be patienten att snyta sig

e Ta av skyddshuven pa sprejen

e Forin sprejflaskans spets i ena ndasborren och spreja antal ganger som ar ordinerat

e Be patienten andas in nagra andetag genom nasan, sa att vatskan sprids éver ndsans
slemhinna.

e GOr pa samma satt i den andra nasborren om sprejen ska anvandas i bada nasborrarna.

e Satt pa skyddshuven

9. Lakemedel som ges i 6gonen

Ogondroppar och égonsalva kan anvidndas mot bland annat allergier, infektioner,
dgonsjukdomar, som grén starr och torra égon. Likemedlen verkar pé plats i dgat. Ogondroppar
och dgonsalvor har kort hallbarhet. Oppnad flaska ar oftast inte hallbar mer dn en méanad. Vissa
har kortare hallbarhet. Mark alltid upp flaskan med dagens datum nar du 6ppnar en ny.

14



9.1 Ogondroppar

Ogondroppar pé flaska har en liten pip som gor det latt att droppa vatskan i gonen. Manga
o6gondroppar finns ocksa som engangspipetter. Dosen anges i antal droppar- se
lakemedelslistan.

e Kontrollera 6ppningsdatum pa forpackningen

e Las ordinationen pa lakemedelslistan

e Tvatta och sprita handerna

e Lat patienten luta huvudet bakat och titta uppat

e Draforsiktigt ner det nedre 6gonlocket och droppa i antal ordinerade droppar

e Be patienten blunda

e Torka bort 6verskott av dropparna med en kompress

e Om olika sorters 6gondroppar ar ordinerade, vianta minst 5 minuter mellan de olika sorterna.
e Observera att pipen inte far rora 6gat

e Om flaskan eller tubens spets vidrort 6gat tvatta av med desinfektionsvatska

9.2 Ogonsalva

Ogonsalva har ofta langre effekt n droppar. Tuben har en 13ng spets for att kunna ldgga salvan i
det nedre 6gonlocket. Dosen anges i antal centimeter, se lakemedelslista.

e Kontrollera 6ppningsdatum pa férpackningen. Skriv alltid datum nér ny flaska/tub
Oppnas. Kontrollera hallbarhet och forvaring — finns att ldsa i bipacksedel

e Oppnad flaska/tub kan forvaras i rumstemperatur. Ge aldrig kylskapskalla
o6gondroppar/dgonsalva - kan kdnnas obehagligt

e Om olika sorters 6gondroppar ar ordinerade, vdanta minst 5 minuter mellan de olika
sorterna. Om patienten har bade droppar och salva ska salva alltid ges sist

e Las ordinationen pa lakemedelslistan

e Var noggrann med handhygienen, tvatta och sprita handerna

e L3t patienten luta huvudet bakat och titta uppat

e Dranerdet undre 6gonlocket och lagg i ordinerad mangd salva

15



10.

Be personen att sluta 6gat och blinka nagra ganger sa att salvan sprider sig
Torka bort 6verskott av salva med en kompress
Om flaskan eller tubens spets vidrort 6gat tvatta av med desinfektionsvatska/ ytdesinfektion

Lakemedel som ges i 6ronen

Lakemedlen kan du fa bland annat mot horselgangseksem och vaxproppar. De verksamma
amnena verkar direkt i horselgangen och kan till exempel dampa inflammationer och motverka
infektioner.

10.1 Orondroppar/éronsalva

Kontrollera 6ppningsdatum pa férpackning.

Nar en ny forpackning 6ppnas ska det skrivas dppningsdatum.

Kontrollera hallbarhet — |as bipacksedel.

Forvaring — las bipacksedel.

Ge aldrig kylskapskalla 6rondroppar /6ronsalvor

Det gar lattast att ge lakemedlet om personen ligger pa sidan eller lutar huvudet at
sidan.

Kontrollera pa lakemedelslista vilket 6ra som ska behandlas

Dra Orat uppat och bakat for att rata ut horselgangen

Hall pipen, tuben, pipetten nara 6rat men utan att rora. Detta forhindrar att bakterier
kommer in i flaskan eller tuben.

Tryck forsiktigt ut en droppe i taget eller tryck ut salva

Lat patienten ligga kvar pa sidan fem minuter sa dropparna hinner verka

16



11. Lakemedel for huden
11.1 Salvor, kram, l6sningar och gel

Lakemedel for huden ar sddana lakemedel som du anvander for att behandla olika besvar i huden
och harbottnen. Las alltid anvisningarna for hur medlet ska appliceras pa huden.

Krdam, salva och gel anvands mot olika hudsjukdomar, till exempel eksem och psoriasis. Oftast ska
du bara smorja pa ett tunt lager, férutom vid behandling av torr hud.

Salva ar fetare an krdm och ar bra att anvanda pa torr och fjdllande hud. Den bildar en tunn hinna
som bevarar fuktigheten i huden

Kram slapper igenom fukt och fungerar darfor bra pa hudbesvar som vatskar sig, eller pa stallen
dar huden ar fuktig.

Gel ar for det mesta helt fettfri och passar pa fet hud

Puder kan ge en svalkande kansla och skydda huden. Det kan till exempel vara pa stallen dar hud
ligger mot hud som i ljumskarna, mellan skinkorna och under brésten. Laikemedel i form av puder
finns till exempel mot svampinfektioner. Anvand inte puder tillsammans med kram eller salva.
Det blir som en kletig massa.

Emulsion och |6sning ar exempel pa kutana vatskor som anvands vid olika hudbesvar. En [6sning
ar tunnare an en emulsion. Losning kan anvandas nar stora omraden ska behandlas. Losning ar
ocksa bra om du ska behandla hud med mycket har. Detsamma géller skum. Exempel pa
|6sningar och skum ar kortison mot eksem.

Medicinska schampon kan du anvdanda mot exempelvis mjall och svampinfektion i harbotten.
Schampot masseras in i harbotten och ska ofta verka en tid innan det skoljs bort.

12, Lakemedel som ges genom huden

Lakemedel som tas upp genom huden kan verka ytligt men ocksa lite mer pa djupet pa det omrade
som behandlas. Det kan ocksa verka i andra delar av kroppen. Det verksamma dmnet tas upp
genom huden till blodet. Det sprids sedan i kroppen till det stdlle dar det ska verka.

12.1 Depotplaster

Plaster anvands bland annat mot smarta, karlkramp och aksjuka. Plaster kan dven anvandas vid
rokavvanjning eller som hormontillskott. Det finns ocksa plaster som beddvar infor ett blodprov.

Manga plaster ar sa kallade depdplaster, som avger det verksamma dmnet i jamn takt under en
viss tid. Effekten av depotplaster kan paverkas av feber, kyla, fukt mm.
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Byte av plaster

e Tvatta dina hander noga och anvand handsprit bade fore och efter byte

e Taavdet gamla depotplastret innan du satter pa ett nytt

e Vik ihop depotplastret pa mitten och tejpa upp det pa blankett “kassation av
lakemedelsplaster” eller lamna direkt till sjukskdterska for saker kassering

e Skriv datum och signatur i rutan dar du tejpar depotplastret

e Huden ska vara helt torr for att depotplastret ska kunna fasta

e Varm depotplastret i handen

e Depotplastret ska inte fastas pa samma stalle som pa det gamla

e Vilj ett stdlle med sa lite har som mojligt. Fraga sjukskoterska om patienten har mycket kropps-
har.

e Ta plastret och avlagsna skyddsfilmen utan att rora vid depotplastret

e Satt fast depotplastret pa huden genom ett latt tryck med handflatan i ca 30 sekunder

e Var noga med att plastrets kanter faster ordentligt

e Dokumentera var pa kroppen plastret placeras i kundens journal

e Signera pa signeringslista

Skriv inte datum pa plastren da membranet kan ga sénder eller sa kan haftskiktet paverkas
pga. trycket fran blackpennan

Plaster som har |att att lossna kan fastas med hudvanlig tejp om kanterna. Tack inte 6ver hela
plastret da frisattningen kan forandras genom att det blir for tatt eller varmt

Om plastret trillar av, satt ett nytt direkt och byt sedan efter ordinarie ordinationsdag
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13. Lakemedel som ges via andtarmen
Lakemedel i andtarmen kan vara ett alternativ till Iadkemedel som svaljs. Lakemedlen kan
anvandas for att behandla sjukdomar generellt i kroppen eller for lokala besvar i tarmen.

13.1 Suppositorier/stolpiller

Det verksamma amnet i stolpiller ar uppblandat med fett eller vax som smalter inne i and- tarmen.
Amnet kan tas upp i blodet via dndtarmens slemhinna. Det sprids sedan i kroppen till det stélle dar
det ska verka. Stolpiller finns bland annat mot smarta, angest och hemorrojder. Stolpiller ges
bland annat om patienten har svart att svalja, mar illa eller kraks. Stilpiller kallas i dagligt tal for

supp.

¢ Informera patienten om vad som ska ske

e Be patienten att lagga sig pa sidan

e Taav skyddsholjet pa stolpillret

e Doppa eventuellt stolpillret i lite jummet vatten for att den ska bli lite mjukare
e Stolpillret ar patronformad och ska foras in med den trubbiga dndan forst

e Forin stolpillret precis innanfér andtarmsdppningen och den ringmuskel som finns i
andtarmsOppningen

14, Lakemedel som ges i slidan

Lékemedel som fors in i slidan finns i olika former for bland annat torra och skéra slemhinnor eller
vid infektioner. Lakemedlen appliceras med ett finger eller med ett hjalpmedel, en sa kallad
inforare. Vaginala ldkemedel finns som vatskor, kram, gel, salva, skum, vagitorier, tabletter,
kapslar, vaginaltamponger och vaginalinlagg. De flesta lakemedlen har effekt direkt pa slem-
hinnan inne i slidan. For enstaka lakemedel tas det verksamma amnet upp i kroppen via blodet.
Det sprids sedan i kroppen till det stalle dar det ska verka.
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Vissa av de vaginala lakemedlen ska foras in i slidan med en applikator (sarskild inférare) som
anvands enligt tillverkarens anvisningar.

e ———

e Las bipacksedeln

e Informera patienten om vad som ska ske och varfor

e Be patienten att lagga sig ner.

e |bland ar det lattast om patienten ligger pa sidan.

e Forininforaren djuptislidan och tryck ut kramen eller gelen alternativt anvand
fingrarna om lakemedlet inte har en avsedd inforare

e Rengor inféraren enligt anvisningarna om den inte ar for engangsbruk

15. Naturldkemedel

Véaxtbaserade lakemedel som &r receptfria. Naturlakemedel kan paverka och forstarka effekten
av andra lakemedel och skall alltid sta pa ordinationslistan. Kontakta sjukskéterska om patienten
tar dessa ldkemedel och de inte star pa ordinationslistan.

16. Dosdispenserade lakemedel/APO-dos

Vissa tabletter dosférpackas i pasar som levereras i en rulle. Rullarna kan vara fran tva till fyra
veckor. En del patienter behéver hjilp med att ta tabletterna andra klarar det sjilva. Ar du trygg
med uppgiften kan du ibland fa hjdlpa sjukskoterskan att Iamna rullen till kunden. Detta ska du
da signera pa en lista hemma hos patienten- sarskild delegering kravs for detta.
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Beroende pa vilka sorters lakemedel det galler och hur dessa kan hanteras kan en kund ha mer
an en dosrulle eller ha bade dosrulle och dosett. Detta framgar av ordinationshandlingen.

Kontrollera:

17,

Namn och personnummer

Datum och klockslag

Rakna antalet tabletter och jamfor med ordinationsunderlaget

Kontrollera att det inte ar flera dospasar pa samma klockslag som skall ges

Signera i avsedd signeringslista / Signlt efter du sakerstallt att kunden svalt Iakemedlet

Dosett

Dosett ar en forvaringsbehallare, tillverkad i plast, som anvands for att underldtta dosering av
lakemedel i form av tabletter eller kapslar. Dosetter finns i olika farger och storlekar.

Det ar sjukskoterskan som iordningsstaller/delar dosetten. Delegerad vardpersonal kan
sedan hjalpa till att administrera lakemedlet fran dosetten till patienten.

Blodfértunnande tabletten Waran brukar iordningsstallas i bla dosett och alltid méarkas upp med WARAN.

18.

Lakemedelslistan eller ordinationshandlingen ska alltid vara uppdaterad enligt senaste ordination fran

lakaren.

Lakemedelslista / Ordinationshandling
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e Stdende, dispenserade Ikemedel ar de som finns i APO-dos pasarna.

w Receptutskrift Pascal
Leveransadress Dosapotek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp
SIBBHULT/KNISLINGE 2V Apotekstjsnst AB NA 2023-03-08 13:20

Tek: 010- 22169 70 NANA Férstadosdag

Apotekstjsnst AB

2023-03-16 (torsdag)

! Staende, dispenserade likemedel D =Sedoseringstext
Senaste insittning Dosering, anvindning och Andamal
L h styrk 0 0] 22 Obs!
2022-12-22 Natriumbikarbonat Meda, tablett 1g 1 1 tablett ki 08. Andam3l: mot sura i blodet
| Roslon
2022-09-09 Omezyl, enterokapsel, hird 20 mg 1 1kapsel ki 20. Andam3l: ddmpar magsyran
A Exlund
2022-12-22 Alfacalcidol Orifarm, kapsel, mjuk 0,25 mikrogram | D Oregeibunden dosering Sista dag
I Roslon 1kapsel kI 8 varje mdndag, onsdag och fredag. Andamal: vitamin D 2023-03-01
M. Bodvarsson
2023-03-02 © | Atfacalcidol Orifarm, kapsel, mjuk 0,5 mikrogram 1 T Var trodjo dag Gsller fr.o.m
M Bodvarsson 1 kapsel ki 8 var tredje dag. Andamal: mot sekund. hyperpara 2023-03-02
2022-05-19 Divisun, tablett 800 IE 1 1 tablett ki 08. Andamal: D-vitamin
AExiund Senast exp.: Colecakiferol EQL Pharma
2022-09-09 Acetylsalicylsyra Teva, tablett 75 mg 1 1 tablott k1 08. Andamal: skyddar mot blodpropp
A Exlund
2023-01-26 Impugan, tablett 40 mg 2§ 1 2 tabletter k1 08 och 1 tablett kI 12. Andamal: bensvullnad
AExlund
2022-05-19 Losartan Actavis, filmdragerad tablett 50 mg. 1 1 1 tablett ki 08 och 1 tablett ki 20. Andamal: hypertoni
AEklund Senast exp. Losartan Medical Valley
2022-09-01 Atorbir, filmdragerad tablett 20 mg 1 1 tablett ki 20. Andamal: mot hdga blodfetter
AEklund Senast exp.: Atorvastatin Actavis
2022-09-09 Alfuzosin Teva, depottablett 10 mg 1| 1 tablett ki 22. Andamal: urinbesvar
A Exlund
2022-09-09 Allopurinol Sandoz, tablett 100 mg 1 1 tablett ki 08. Andamal: gikt
A Eklund
Sida 1/(4) | Version (1029) 1 Utskriftsdatum 2023-02-28 | Utskriftstid  03:08 }

e Stdende, Originalférpackningar kan vara Insulin, Olika typer av salvor och kramer, eller annat
lakemedel som sjukskoterskan delar i Dosett ex. Waran- se da sarskild doseringslista.

e Vid behovslikemedel finns sadant som kunden kan behova vid ex. extra smarta eller oro, kontakta alltid
sjukskoterska innan dessa lakemedel ges.

%+ Staende, dispenserade likemedel D =Sedoscriogstext
Senaste ins3ttning Dosering, anviindning och Sndam3l
L ch styrka 08 0 Obs!
2022-09-09 Paracetamol Orifarm, filmdragerad tablett S00mg | 2 2[ 2 tabletter ki 08 och 2 tabletter ki 22. Andam3l: virk
ABKdund Senast exp.: Alvedon
2022-09-09 Zopikion Pilum. filmdragerad tablett 5 mg 1| 1 tablett ki 22. Andamal: sémnen
AEklund
4 P - . Stopptid helfrp.
2 Staende, originalférpackningar ) T ol s 2023-03-01 13:00
Senaste insattning |_Antaluttag |
L och styrka Dosering, och Sndamil Forskr | Kvar | Obs!
2023-01-16 Insulin lispro Sanofl, injektionsvatska, 16sning | 8EKI08, 10 EKl 12 och 8 E ki 17. Snabbverkande insulin som ges vid maltid. Vid blodsocker 6 s
HPreutz fértylld injektionspenna 100 enheter/mi under 8 ska halveras. 5 insulin
(5x3 milifiter)
2023-02-07 BASAGLAR KwikPen, injekts losningi | 34 enheter ki 08 och 30 enheter ki 20, Lingverkande insulin. Halvera dosen om under 7. 6 5|
AEKlund fortylld 100 diabetes |
(5x3 milliliter) |
2023-01-16 Ozempic, injektionsvatska, losning i forfylid 1 dos subcutant en ging per vacka mot diabetes. Andamal: mot disbetes 4 4
H Preutz injektionspenna 1mg |
(3x4 dosfer)) |
2022-05-19 Cortimyk, kram 20 mg/g + 10 mg/g Smérjes morgon och kvall. Fortsatt att smorja en vecka efer att rodnaden lagt sig. Mot 4 a [
AEklund (50 gram) A Mot J 2 | |
Senast exp.: Daktacort
2022-09-09 Canoderm, kram 5% Smorjes dagligen samt vid bebov. Mot torr hud. Andamal: mjukgdrande 4 1|
AEklund (500 gram)
Senast exp.: Karbamid Evolan
2023-01-16 Dermovat, krim 0,05 % Smabrjes p3 eksem en ging agligen. Andamal: cksem 1| 1
H Preutz (100 gr | |
- Stopptid helfrp.
2 Vid behovslikemedel 2023-03-01 13:00
Senaste insittning Antal uttag
C ! och styrka ch Férskr | Kvar | Obs!
2022-05-19 Fludent Mint, sugtablett 0.25 mg. 2| 2
A Eklund (540 styck) 1 sugtablett 4 ghnger dagligen vid behov mot muntorrhet. Andamal: muntorrhet |
2022-07-06 Ovixan, kram 1 mg/g K 4 1|
AFalk (100 gram) Pastrykes utvartes vid behov mot ek 3 id omlagening. A : oksem | |




Stopptid helfrp.
£ Vid behovslikemedel 202303011300

Senasteinsittning | _Antaluttag
Forskrivare L ch styrk: Dosering, och dndamal Forskr | Kvar | Obs!
20220909 Pamol, filmdragerad tablett 500 mg | v8 | 4 2
AEklund (100 tablettfer)) 2 tabletter tages extra ph natten vid behov mot vark. Finns ocksd | pdse. Dosen ska inte |
Senast exp: Alvedon iast. Andamdl: virk
L&} Stopptid helfrp.
«—- Handelsvaror 2023-03-0113:00
Senaste insattning Antal uttag
, Patientinstruktioner Forskr | Kvar | Obs!
2023-02-27 Contour Next teststickor -. Andaml: blodsockerkontroll 4 4
K Sonesson
2023-02-27 Prolance Micro Flow blodprovstagare -. Andam3l: provtagning 4 4
K Sonesson
, o Tillfallig anteckning. detta ar ingen rec ling Det sker ingen Gverforing till De for hir
& Tillfalliganteckning  qicie firasini Pascal av forskrivare for att i ista och sedan Gverfras till
Insittning
L "
n .
19. Blodfortunnande lakemedel

Blodfortunnande lakemedel anvands for att forhindra blodproppar i blodkarlen.
Blodfértunnande lakemedel gor att blodet inte levrar sig/koagulera lika latt som vanlig.
Patient som tar detta lakemedel har en 6kad blédningsrisk.

19.1 Tablett Waran
Waran ar en blodfértunnande tablett. Tabletterna innehaller ett fargdmne som gor att
tabletterna ar bld och ar latta att kdnna igen. Det finns dven en Warantablett som ar vit, Warfarin
Orion for de patienter som inte tal det bla fargdmnet. Den vita tabletten ar inte lika vanlig.

Nar en patient behandlas med Waran tas det blodprov regelbundet. Blodprovet kallas PK (INR)
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Beroende pa provsvaret och blodets formaga att koagulera ordineras antalet tabletter. Antalet
kan skifta fran dag till dag

Efter varje provtagning skickas ny ordinationslista till patienten eller
sjukskoterskan. Warantabletter iordningsstalls oftast i (bld)dosett av
sjukskoterska Vanligast ar att patienten tar sina Warantabletter pa
kvallen.

Waranordination ar alltid pa egen ordinationslista. Observera att antalet tabletter skiftar
beroende pa dag. For att se att Warandosering ar aktuell ska nasta provtagningsdatum vara
framat i tiden.

Det blir mer vanligt att patienter behandlas med annan typ av blodfértunnande lakemedel,
Eliquis- denna ar da forpackad i APO-dospasen.

19.2 Halsband

Alla patienter som tar blodfértunnande Iakemedel ska ha ett halsband som talar om att de tar
ett lakemedel som ger en 6kad risk for blodningar.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det vid Overtagande av patienten finns halsband samt for
att vid behov bestalla nytt.

Vardpersonal ser till att patienten har halsbandet pa sig samt att kontakt tas med sjukskoterska
om halsbandet ar smutsigt eller sénder och behover bytas.

Viktigt att veta gdllande om patienter som tar blodfértunnande lakemedel:

Vid kontakt med sjukvard/sjukskoterska samt tandldkare, tala alltid om att patienten
behandlas med blodfortunnande lakemedel.

Vid nytillkommen sjukdom med symtom sasom krdkning, feber, aptitloshet ska
sjukskoterskan kontaktas.

Om patienten av nagon anledning inte har fatt sitt blodfértunnande lakemedel ska
sjukskoterska kontaktas omgaende.

Vid blod i urinen, avféringen, blodig upphostning, blodig krakning, eller svar,
ovanlig huvudvark, misstankt fraktur eller nagon annan blédning som inte stannar
av, ska sjukskoterska omedelbart kontaktas.

Vid kraftigt trauma (vald, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskoterska kontaktas
for vidare stallningstagande.
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20. Lakemedel vid behov

Om patienten skulle behéva nagon extra medicin vid till exempel smarta eller feber. Las
ordinations- underlaget / lakemedelslistan och se vad patienten har fér nagon medicin vid behov
och ring sjukskoterskan.

Samma galler om det ar narkotikapreparat, da skall det raknas av och signeras pa en separat

lista for narkotikaklassade lakemedel.

21. Administrera /0verlamna lakemedel

21.1 Forberedelse

e Leta upp signeringslistan och lakemedelslistan. Star det ratt namn? Rétt
personnummer? | signeringslistan kan det finnas fortydligande om du behdver veta nagot
speciellt om ordinationerna

e Kontrollera i SignIT att kunden inte redan fatt sitt lakemedel

e Har vardtagaren dosdispenserade lakemedel? Dosett? Eller bade och? Staende
originalférpackning?

21.2 Administrering/éverlamning
Borja att lasa uppifran pa lakemedelslistan under rubriken ”Dosdispenserade likemedel”

Réakna antalet tabletter i lakemedelslistan och jamfoér med antalet i dospasen innan du
oppnar dospasen, for att se att det stiammer. GI6m inte att lasa hela raden ut till hoger. Dér
kan sta en ruta med utsatt datum dvs. kunden ska inte ha den medicinen langre och finns
kanske inte med i dagens dospase. Kunden ar kanske inte ordinerad en tablett varje dag? Eller bara en
gang i veckan, var noga nar du laser av listan sa det blir rétt.

3 Nu gar du vidare till rubriken Staende originalférpackningar. Har under star ordinationen
pa de lakemedel som inte kan stoppas i dospasarna. Flytande mixtur, 6gondroppar,
Inhalationer, Kramer eller Insulin.

4 Under Staende originalférpackningar star &ven om vardtagaren har nagon medicin som
sjukskoterskan har delat i dosett.

5 Dér star dven om vardtagaren har blodfértunnande medicin Waran-da ar den tabletten delad i
séarskild dosett som &r uppmarkt med WARAN och har en sarskild egen ordinationslista.

6  Nar du har plockat fram och iordningstallt alla lakemedel kan du borja att administrera /
éverlamna lakemedel till vardtagaren.

7  Till sist signerar du i SignlT nar du forsékrat tig om att patienten tagit alla sina lakemedel.

8 Tank pa att informera /skriv upp/bestalla om nagon forpackning/lakemedel borjar ta slut
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22. Forvaring av lakemedel

Lakemedlen ska forvaras i lasbart skap sa att obehoriga inte kan komma at dem. Endast
sjukskoterska och vardpersonal med delegering i lakemedelshantering ska ha tillgang till skapen.

Lakemedlet bor;
e Forvara i originalférpackningen.
e Forvara efter angiven rekommendation (skydd for ljus, kyla och viarme)
e Forslut forpackningen efter anvandandet.
e Oppna bara en férpackning i taget.
e Anteckna brytningsdatum.

22.1 Originalférpackning

Originalforpackning ar den forpackning som tillverkaren forvarar lakemedlet i. Vissa lakemedel
forvaras i denna och forpackning och tas direkt fran den. Detta framgar av
ordinationshandlingen.

22.2 Lakemedelspase

Tabletter som ges vid behov forvaras oftast i en lakemedelspase. Pa pasen star information om
ldkemedlet som finns i pasen.

23. Rapporteringsskyldighet

Som halso- och sjukvardspersonal dr du skyldig att rapportera avvikelser, vard-skador och risk
for vard-skador. Detta innebér att om du upptacker att nagot kring lakemedelshanteringen har
blivit fel, att patienten kommit till skada eller riskerat att komma till skada ska detta rapporteras
enligt rutin avvikelsehantering i DF respons.
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