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Hudbedomning och behandling
Syfte

Genom rutinen sakerstiller verksamheten att samtliga medarbetare kan arbeta efter
de rutiner som finns, gillande forebyggande och behandlande insatser for hudskador.

Ansvar

Alla medarbetare som arbetar inom verksamheter som lyder under Socialtjanstlagen
(SolL) eller Hilso- och sjukvardslagen (HSL).

Utforande

TEAM:

e Senioralertbedomning samt insattande av ev. atgarder gors inom 2 veckor
efter inflytt samt minst var 6:e manad.

Omvardnadspersonal:

e Inspekterar hud dagligen pa de kunder med ADL hjalp, speciellt pa utsatta
hudytor sa som hal, armbage, sacrum och oron.

e God hygien- ren och torr hud, regelbundna toalettbesok, se till att byta
inkontinenshjalpmedel vb. speciellt viktigt vid faces inkontinens.

e Vid torr hud — smorj med mjukgorande kram.

e Lagesandra regelbundet nar kund ar stillasittande eller vid sanglage. Vb
vandschema i Signlt.

e Fortlopande dokumentation.

e Intern utbildning i forebyggande insatser i hygien och basal sarskotsel.

e Instruktioner i skotsel av madrasser och avlastande dynor sker genom HSL-
personal.

e Rapporterar till ssk vid hudforandringar ex hudrodnad.

e Rapporterar till rehab nar sitt- eller liggstallning inte ser bra ut.

Rehab:
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e Sjukgymnast gor en funktions/aktivitetsbedomning. Vid behov om traning for
att bibehalla/6ka rorlighet och aktivitetsformaga. Traning leds av sjukgymnast
eller av omvardnadspersonal som fatt instruktioner av sjukgymnast.

e Arbetsterapeut gor ADL-status.

e Forskriver forebyggande antidecubitushjalpmedel vid risk for trycksar, t ex
madrasser, halskydd, rullstolsdynor.

Sjukskoterskor:

e Vid inflytt av ny kund inspekteras huden och dokumenteras i Anamnes vid
behov 6ppnas hilsoplan ”hudstatus”.

e Vid risk for hudskada eller sar uppriattas en sarjournal med mal, atgard och
uppfoljning.

e Sitter in ytterligare atgarder som ex. vindschema eller nutritionsbehandling
da behov foreligger.

e Forskriver behandlande antidecubitusmadrasser.
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