MALTIDER

Sok maltid

(Artiklar  Produktion Handel Lager Ekonomi Underhé

Ovriga artiklar
Livsmedel
Recept
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Maltid

Koppla artiklar
Kopiera férvalda kopplingar

Receptboksutskrift

DABAS s6kning

Komplettera med produktinformation
Uppgiftslémnare fér recept och méltid

*  Sok mélﬁ% !
Ny maltid

| Standard
Uppgldmn: | Kostenheten i
Mamn: | biff
Inkludera: Ovriga artiklar
Livsmedel
Recept
x| Malkid

* | Avancerad

Marmn

Artikelnr

Biff Lindstrém med kapris och rg
Biff Stroganoff med sockerartor
Grekiska farshiffar med fetaost o
Husets pannbiff med dpple- ech
Kikdrtsbiff med tzatziki, tomatsal
Pannbiff med stekt Ik och skysa
Pannbiff med stekt 15k, skysas, ki
Ridbetsbiffar med kall 6risas

Radbetsbiffar med kall Srisds ocl
Viltférsbiffar med palsternackssa

|
ZEEZZEZE==ZEZE Z|

M2204171°
M220425
M220523
M220524
M2204171°
M220524
M220523
M220524
M220519
M2210711(

Under rubriken Artiklar s6ker man
efter livsmedel, recept och maltider.

Man kan s6ka antingen genom att
skriva ett sokord ex Biff eller sa soker
man pa allt som finns i databasen
genom att lamna sdkrutan tom innan
man klickar Sok.

Bokstaven M framfor maltidens
namn visar att det ar en Maltid.

Under Avancerad kan man sdka pa
Grupp ex kott, fisk etc. Man kan
ocksa soka upp sadant man tidigare
raderat.




Basdata
Artikelnummer: Nar man gor en ny maltid sparas det automatiskt med ett M framfor artikelnumret
(Ar, man, dag, timmar, sekunder)

Matidsgrupp: Har kan man se/vilja maltidsgrupp ex kottratt, fiskratt etc

Mattmodell: Packad volymvara eller styckvikt
Forp: Port.
Styckvikt: Maltidens totala vikt

Uppaldmn: | Therése kdket =

Marmn: |;Broccolipaj med tomat, kall yoghurtsas och smérslungade haricots verts

Pres.namn: [Broccolipaj med tomat, kall yoghurtsds och smérslungade haricots verts

Basdata | Ingredienser / Tillagning | Maringsvarde | Specialkost | Ink&p | Bild

Artikelnr: (M220523123538 |
Maltidsgrupp: Ovo-laktovegetar ™ | +
e [ |
-Mangdenhet

Mattmodell: | Styckvara b

Forp: Port.

Styckvike: g My purtinrtsvikt'.'_;:;'
Atlig andel: 100| %

Hialp (3)  Historik () co2Ekv( )  Sokforekomst | )  Utskrift.. (&)  Kopiera( ) Ny ()

Ta bort I]' Spara G' Stang | x
L = > 4



Ingredienser/tillagning

Antal portioner och styckevikt Har ser man antalet portioner av maltiden som anges och hur mycket
det vager.

Bokstaven R framfor receptnamnet visar att det ar ett recept och man ser hér vilka recept som ingar i
maltiden.

Mangden av receptet som ska vara i maltiden kan anges i olika enheter ex stycke/gram. Om man
véljer styck innebar det att en full portion av receptet ska inga i maltiden.

Pa fliken Instruktioner anges tillagning och uppvarmningsanvisning av maltiden i respektive ruta.

Uppgldmn: | Therése kikst - |

Marmin: [Broccclipaj med tomat, kall yoghurtsas och smérslungade haricots verts l

Pres.namn: [Broccolipaj med tomat, kall yoghurtsas ach smérslungade haricots verts ]

wn L Naringsvarde | Specialkost | Inksp | Bild

Antal port - Stvdml:t Tillagning: o {"_) g
Enhet | Etikettnr z
R | Yoghurtsas med dpple och purjo 1.00|st ~ |1 IEI E
R | Smorslungade Haricots verts SABO 1.00(st = 1 i
e = 5
e m
- :
= - "| Uppvarmningsanvisning: oc k;
u W
l_l_l
Ta bort ingrediens I:J Sok | J Flytta upp J

Flytta ner I:E)

Hislp (2)  Histork () co2Ekv( )  sokforekomst( )  Utskrft.. (@)  Kopiera( ) ny ()

Ta bort '@ Spara :‘.}} Skdng :3_‘)
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Pa fliken Innehall anges ingredienserna i maltiden.

Kryssrutan Automatiskt innehall: Kryssar man i rutan hamtas informationen automatiskt fran
receptets ingredienser. Om man vill kunna skriva egen text eller redigera i texten sa kryssar man ur
rutan.

OBS! Nar man kryssar i rutan igen kommer den redigerade texten att férsvinna och ersattas av den
automatiska texten.

MBS ... =85x]

Uppalamn: | Therése kdket = |

Mamn: IBroccoIipaj med tomat, kall yoghurtsds och smérslungade haricots verts ]

Pres.namn: [Broccolipaj med tomat, kall yoghurtsas och smérslungade haricots verts ]

Basdata | Ingredienser /Tillagning | Naringsvirde | Specialkost | Inksp | Bild |

Antal port: E Stychvikt: g Inneh&llsbendmning: [bruccolipaj med tome] =
[%] Automatiskt innehall %
Broccolipa) med purjo och tomat TS TS PO e tomatiPajdeg g
R |Yoghurtsas med dpple och purjo 1.00(st « (1 E grundrecept(VETEmjaI{VETEMIOL®, E
] R |Smarslungade Haricots verts SABO 100|st = (1 mjglbehandlingsmeadel {askcrbil_'!.syra]_.}, '
— - Margarin), Broccolibuketter, MJOLK, AGG, 5
o Tomat, Purjolsk, Riven ost, Salt m jod, o
| | i || Timjan, Basilika), Yoghurtsas med dpple och E
- i| | purjo{MatlagningsYOGHURT, Apple, -
B - Purjoldk, Farinsocker , Basilika, Salt m jod,

B - Vitpeppar), Smérslungade Haricots verts

| (Haricots verts, Margarin flytande)

<« m ] ¥
Ta bort ingrediens O Sdk @ Flytta upp @
Flytta ner @

Hjslp '@ Historik 'O C02-Ekv o Sik forekomst ":i) Utskrift... ':9 Kopiera ':_) Ny '/\)
Ta bort '@ Spara '@ Stang '@ 4
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Naringsvarde

Fliken ndringsvarde: | tabellen till hger ser man maltidens totala naringsvarde i siffror. Man kan
valja att se vardet per portion eller per 100 g.

| den réda markeringen till vanster syns varje enskilt recepts naringsvarde.
Norm: Har kan man vilja 6nskad norm att jamfoéra sin maltid med ex ESS/A-kost 9 MJ

Fliken Energi% cirkeldiagram: Har ser man maltidens energiprocent jamfért med vald norm.

Uppglamn: | Therése kiket - |

Mamn: [Bruccolipaj med tomat, kall yoghurtsds och smérslungade haricots verts ]

Pres.namn: [Bruccolipaj med tomat, kall yoghurtsds och smérslungade haricots verts ]

Basdata | Ingredienser /Tillagning |[ Naringsvarde | Jpecialkost | inkop | Bid |
st 1] pe——— -
| o] u
R Broccolipaj med purjo och tomat A Naringsa Mangd Enhet Norm Norm % F
R | Yoghurtsis med apple och purjo 1,00 st 226 54 16 37 |_|Energi 208168 | k) T
R | Smarslungade Haricots verts SABO| 1,00 st 130 31 11 1,7 2| || Energi (keal) ST o
e Protein 1395|g E E
H | | Fett 3232|g i Bl
- | | Kolhydrater 3590|g o.
| | i Kostfibrer 486|g
| | salt 122|g
| Monosackarid 2,66|g C
| | Disackarid 496(g
i | Sackaras 125|g
i | |Laktos g
H | Mttt fett 13,88 g
B wll (B Enkelom3ttat fett 11.04|g
< ] ‘ > | Fleromattat fett 592|g w

Hijalp @ Historik '/\) C02-Ekv O Sk forekomst "\/‘) Utskrift... '@ Kopiera ':‘) Ny Q Ta bort @ Spara @ Stang ‘/\9/
4

Uppaldmn: | Therése kiket = |

Namn: [Broccolipaj med tomat, kall yoghurtsds och smérslungade haricots verts l

Pres.namn: [Ercccolipaj med tomat, kall yoghurtsas och smérslungade haricots verts l

Basdata | Ingredienser / Tillagning | Naringsvarde | Specialkost | Inksp | Bild |
ntal port: 1] Norm | NNR/NNR-kost ~ z
; 5,
Narnn Mangd | Enhet |* E‘lerg i Utfall: Norm: E
R | Broccolipaj med purjo och tomat 1,00 st 1724 Ko E
m
R |Yoghurtsds med dpple och purjo 1,00 |st 226| |_ i
R |Smérslungade Haricots verts SABO 1,00 |st 130 | /”J Bl
- — =1 ]
: -
o
u W Protein (11%) | Protein (15%) %
o Fett (98%) Fett (33%) E
Kalhytrater (29%) Kolhydratar (49%) .
B ._JKustftlrer (2% l_,l(ust‘ftlrer (2%
—| W
< [ | >

Hjalp @ Histarik 'O CO2-Ekv O Sak farekomst 'O Utskrift... '@ Kopiera 'O Ny 'O Ta bort '@
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Specialkost
Har visas maltidens allergener.

Kryssrutan Automatisk specialkost: Om man kryssar i rutan hamtas allergenerna automatisk fran
recepten.

Viktigt att tanka pa: informationen om allergener i recepten behover vara kontrollerade och
redigerade for att sdkerstalla att informationen pa maltiden ska bli korrekt ndr man kryssar i den har
rutan.

L

Uppaldmn: | Therése kaket = |

Namn: [Chilf kik carne med sallad och brad l

Pres.namn: [Chili kik carmne med sallad och brad l

Basdata | Ingredienser / Tillagning | Maringsvarde | Specialkost *'| Inkép | Bild |

. | Namn Mangd Enhet | Automatisk specialkost | Visa alla specialkoster

R | Chili con carne 200,00 |g | Specialkost Forekomst
1L | Sméfranska 60 g 1,00 |<t | | Gluten Innehaller |"|
R |Gronsallad 10000|g <
R Chili kik came 100 st

ml W
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Inkop

Berdkna: Ange antalet portioner du vill berdkna pris for och klicka pa knappen berakna.
Har kan du se totalt pris, pris per portion och pris per kilo.

Har kan du se om alla livsmedel &r kopplade till en artikel hos leverantéren. Om nagon artikel ar
okopplad eller kopplad till felaktig artikel sa kan dessa kopplas genom att klicka pa Koppla artikel
nere till hoger.

MaG@8) =k

Uppgldmn: | Therése kdket - |

MNamn: [Chili kik came med sallad och brad l

Pres.namn: [Chilf kik carne med sallad och brad l

Basdata | Ingredienser / Tillagning | Maringswérde | Specialkost | Inkép I| Bild |
Eko (pris): 41,62 % Totalt pris: 1670,57 [Paslag(%): :]
Eko (vikt): 35,49 % Pris per portion: 16,71
— Summa per kilo: 29,06 Visa Info ‘
Mytt antal portioner: Berdkna '\J | J ]
Namn Mangd | Enhet | Belopp | Leverantér | Namn Artikelnr | Mangd | Enhet |/
|| N&tfars grovmalen 511 kg 485,04 | Menige Né&tfars 10% grovm KRAV 4x 2,5 kg | 794855 | 05109 (st ~
| | Smafranska 60 g 6,00 kg 26830 SERVERA [SMAFRANSKA 70G UNI 544478 | 09524 (st EI
| Blandsallad 2,33 kg 231,63 | Menigo Dallassallad hink 2,5 kg 7076020 | 0,9302 |st
| Gul 18k hackad fryst 800|kg 112,06 Menigo L&k tirnad 6xbmm 2x2,5 kg 404306 | 1,6000 st
| Garbanzobanor/kikarter torkade 138 kg 82 06| SERVERA  [KIKARTER KRAV 2,5KG KNM 572082 | 02763 |st
| Tomater krossade 14,31 | kg 71,33 Menigo Tomater krossad BIE EKO 10 kg 101761 | 0,6812 (st
|| Paprika gron strimlad fryst 4,00 (kg 5202 |SERVERA |PAPRIKA GRON STRI25KG  M/S |635052 | 0,8000 st
Kryddnejlikor hela 3847 |g 4834 | SERVERA |NEJLIKA HEL 300G KOC 872037 [ 01316 st hd
< | m | >
Inkopskoppling ':L) Koppla artiklar 'J
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Bild

For att kunna anvanda bilder pa maltiderna, maste man hiamta och spara bilden i Matilda.
Alla bilder sparas i ett bildbibliotek.

Symboler: De olika kryssrutorna ar kopplade till en symbol som syns i menyn vid utskrift och
publicering.

.

Uppaldamn: | Therése kaket =

Namn: |;Chi|i kik carne med sallad och brad

J

g

Pres.namn: |:Chi|i kik carne med sallad och brod

J

Basdata | Ingredienser / Tillagning | Maringsvérde | Specialkest | Inkdp | Bild

Namn: sek( ) Ta bort bild | )
-Symboler
Bra miljéval/Falken Rainforest Alliance certifier:
jenna Svenskt Sigill
Lattuggat Flaskkott
Svanen MNa&tkatt -
Timbal Fagel
Vegan Fisk & Skaldjur
EU-Blomman Vegetariskt
Flytande (ANVAMD EJ) Glutenfritt
KRAV Laktosfritt
Nyckelhdlsmarkt Wiltkétt
Fairtrade Narproducerat
Innehaller GMO Svensk katt
< [T >
Hialp (?)  Historik( ) co2-Bkv [ ) Sok forekomst Utskrift... (&)  Kopiera [ Ny( ) Tabort (O)

spara () Stang | M |




