4. Forsta hjalpen vid personskada eller hastigt insjuknande

Allmant

1. Vad 4r det som har hant? Se dig omkring férsék
bilda dig en uppfattning om ldget.

Réddda de som befinner sig i fara.

Ge forsta hjdlpen.

Ring 112.

Beddm om mer hjalp behdvs pa platsen.
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Forsta hjalpen

1. Undersok om du far kontakt med personen.
2. Kalla pa hjalp.

3. Forsikra dig om att personen andas. Om inte,

gér andningsvagar fria och ge konstgjord andning.

4. Om personen andas, stabilt sidoldge.

Hjart- och lungraddning

—_

Ropa pa hjélp.

. Anvidnd hjdrtstartare om det finns.

. Oppna luftvigen.

. Titta, lyssna och kann efter regelbunden andning.
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Andas inte personen: ring 112
Gor 30 hjartkompressioner.
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Oppna luftvigen, gér tvd inblasningar.
6. Alternera: 30 kompressioner, 2 inbldsningar.

Brinnskador och skallningar

1. Kyl med massor av svalt rinnande vatten i cirka
20-30 minuter.

2. Ldmna inte den skadade ensam.

4. Skadad person eller hastigt insjuknande

Brand i kladerna

1. Fa snabbt omkull personen, annars finns risk att
flammorna slar upp mot huvudet.

2. Kvév elden med filt, jacka eller liknande.
(Anvand inte syntetmateriall)

3. Tata mot kroppen och bdrja vid huvudet och
fortsatt tita nedat.

4. Kyl personens brandskador med vatten.
5. Tainte av den skadade nagra klader.
6. Ldmna inte den skadade ensam.

El-olyckor

1. Bryt strommen omedelbart.

2. Ror inte den skadade forran strémmen ar bruten.
3. Agera enligt ovan A och B.

égonskador (stank av fratande amnen)
1. Skolj 6gat omedelbart med mycket vatten.

2. Hall dgonlocket 6ppet under skéljningen.

3. Fortsatt skolja i ca 20 minuter.

4. Se till att de skadade far vard (ambulans/likare).

Fratskador

1. Skélj omedelbart det skadade omradet med
mycket rinnande vatten.

2. Taav de klider som fitt imnet pa sig.

3. Fortsdtt skélja omradet i 20-30 minuter.

4. Se till att den skadade far vard — tillkalla ldkare.

TIPS! Du som har en smartphone kan ladda ner appen
Forsta hjilpen frin Roda Korset.




