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Sammanfattning

Structor Akustik har av Nacka kommun fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer vid den tankta
nyetableringen orsakade av vagtrafik pa Varmdoleden, Varmdévagen och Alphyddevégen.
Utredningen ska utgdra underlag till planarbetet.

Hus 1

| hus 1 finns 27 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beréknas uppga som hogst till
67 dBA vid mest bullerutsatt fasad (mot Varmddéleden). Inga bostadsrum &r placerade mot
Véarmdoleden dar den ekvivalenta ljudnivan 6verstiger 65 dBA. Riktvérdet 55 dBA ekvivalent
ljudniva innehalls vid 18 lagenheter. Vid 9 lagenheter 6verskrids riktvardet 55 dBA ekvivalent
ljudniva vid fasad. Med skarmar lokala bullerskydd pa husets dstra sida vid tre lagenheter per
vaning innehalls Avstegsfall B.

Med tillampning enligt L&nsstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4, dar riktvarde 6verskrids kan
enkelsidiga studentbostader med nagot dver 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad accepteras.

Hus 2

| hus 2 finns 47 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan berdknas uppga som hogst till
55 dBA vid fasad. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
boningsrum.

Hus 3

I hus 3 finns 22 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till
55 dBA vid fasad. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
boningsrum.

Hus 4

| hus 4 finns 30 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan berdknas uppga som hogst till
68 dBA vid mest bullerutsatt fasad (mot V&rmddleden). Inga bostadsrum &r placerade mot
Véarmdoleden. Loftgang mot Varmdoleden rekommenderas att forses med lokal skarm dar
ljudnivan overstiger 65 dBA ekvivalent ljudniva. Detta for att uppna en bra ljudmiljo vid
bostadernas ingang. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
lagenheters bostadsrum.

Hdghus mot Alphyddevéagen

I hoghus mot Alphyddevégen finns 122 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan pa norra
fasaden blir upp mot 60 dBA. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till 55 dBA vid
samtliga boningsrum mot Alphyddevagen (98 lagenheter). Hoghuset far en ekvivalent ljudniva
over 55 dBA pa norra och vastra fasaderna vid de fyra dversta vaningarna (vaning 12-15). Vid
lagenhet mot Alphyddevagen (véstra gaveln) 6verstiger ekvivalentnivan 55 dBA i 4 lagenheter pa
vaning 12-15. Dessa lagenheter innehaller Avstegsfall B da 55 dBA ekvivalent ljudniva innehalls
mot Alphyddevagen. Lagenheterna pa norra sidan innehaller Avstegsfall B med vagg samt skarm.
Véggar och balkongtak ska férses med absorbenter.
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1 Bakgrund

Nacka kommun har for avsikt att komplettera befintlig bebyggelse i Alphyddan med
studentbostéder.

Structor Akustik har av Nacka kommun fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer vid den tankta
nyetableringen orsakade av vagtrafik pa Varmdoleden, Varmdévagen och Alphyddevagen.
Utredningen ska utgdra underlag till planarbetet.

2 Allmant om buller

Det &r aldrig helt tyst i var omgivning. Ljud som &r oonskat och stor kallas for buller.
Samhallsbuller ar den miljostorning som paverkar flest manniskor i Sverige. Socialstyrelsen skriver
i Miljohalsorapport 2009 (Socialstyrelsen, 2009) att ndrmare var tredje svensk utsatts for
trafikbuller over ett eller flera av de riktvarden som géller och att trenden pekar mot att fler
kommer att besvaras av buller, framfor allt fran vagtrafik. Drygt 800 000 personer stors minst en
gang i veckan av vagtrafikbuller, vilket ar en 6kning med cirka 200 000 personer jamfort med ar
1999. Omkring 250 000 personer har svart att somna eller vacks for tidigt pa grund av vag-, tag-
eller flygbuller, vilket &r en 6kning med drygt 50 000 personer jamfort med &r 1999. Okningen
beror sannolikt framst pa att fler har flyttat till bullerutsatta storstadsomraden, att nya bostader har
byggts ndra stora vagar och att trafikméngden har dkat.

Ljud mats oftast i decibel A, dBA, dar A star for att matetalet anpassats till hur manniskan
uppfattar ljud vid olika frekvenser. Den logaritmiska enheten dBA ar sadan att en andring med 8-
10 dBA upplevs som halvering/fordubbling av styrkeupplevelsen av ljudet. Den minsta férandring
som normalt kan uppfattas &r 2-3 dBA. Ett annat filter som anvénds &r C-végning, dBC. Den tar
mer hansyn till ljudets innehall av lagfrekventa (dova) toner. Om dBC- nivan overstiger dBA-
nivan med cirka 20 dB ar det ett tecken pa att ljudet uppfattas som lagfrekvent.

| Figur 1 ges nagra exempel pa olika ljudnivaer. Exemplen &r ungeférliga. Ljudnivaerna varierar
mycket, och beror bl.a. pa avstandet till bullerkallan.

Hortroskel Tyst kontorsrum Storstadsgata Rockkonsert

Startande
lastbil

AEYIIY X S

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 dB(A)
Figur 1. Exempel pa ljudnivaer.

Sovrum Samtal Startande jetplan

For buller fran industrier och trafikleder anvands tva storheter, ekvivalent ljudniva respektive

maximal ljudniva:

e Ekvivalent ljudniva ar en form av medelvarde av en ljudniva som varierar i tiden. For
trafikbuller &r tidsperioden ett dygn som motsvarar medelvardet for ett ar. For annan
verksamhet, t ex industrier, delas dygnet in i dag, kvall och natt.

e Den hogsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tid kallas for maximalniva eller
maximal ljudniva. Vid berdkning av trafikbuller avses med maximalniva den hogsta
momentana ljudniva som uppstar vid en fordonspassage.
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| Figur 2 visas ett exempel pa buller med starkt varierande ljudniva.
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Figur 2. Exempel pa ljudnivaregistrering (ej fran aktuellt omrade).

Bullret 6kar med fordonens hastighet. Den ekvivalenta ljudnivan paverkas av hur manga fordon
som passerar. Det gor inte den maximala, eftersom den avser bullret fran ett passerande fordon.

Den ekvivalenta ljudnivan 6kar med 3 dBA om fordonsmangden férdubblas under en bestamd
tidsperiod.

Ljudnivan okar i allmanhet ju hogre éver marken man befinner sig. Det beror pa att ljudet dampas
nar det stryker 6ver marken, en effekt som minskar med hojden. En annan orsak ar att ljudet gar
over hinder, som t ex kullar, hus och bullersk&rmar.

Det sedvanliga sattet att utreda bullret inom ett storre omrade att datorberdkna det.
Naturvardsverket har, tillsammans med 6vriga nordiska lander, tagit fram berakningsmodeller for
bl.a. vag- och spartrafik. | modellerna tas hansyn till antalet bilar, deras hastighet, andelen lastbilar
respektive antal tag, tgtyper, tgens langd och hastighet. Ljudutbredningen korrigeras for

terrdngens inverkan.
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3 Bedotmningsgrunder

Riktvarden for trafikbuller finns angivna av ett antal myndigheter. Nedan foljer de som &r relevanta
for det aktuella omradet.

3.1 Nationellariktvarden - bostader

Riktvarden for trafikbuller faststélldes i mars 1997 nér Riksdagen antog den s.k.
infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Vid nybyggnad av bostader bor féljande riktvarden for
buller fran vagtrafik normalt inte 6verskridas.

Riktvérden som inte bor dverskridas vid nybyggnation av bostader

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus (frifaltsvérde)
vid fasad 55
pa uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

3.2 Lansstyrelsen Stockholms lan

Lansstyrelsen i Stockholms lan beskriver tva avstegsfall fran infrastrukturpropositionen 1996/97:53
i rapport 2007:23. Avstegen kan enligt Lansstyrelsen godtas endast i centrala lagen samt i lagen
med god kollektivtrafik.

Avstegsfall A

Fran riktvarden och kvalitetsmal far goras avsteg utomhus fran 70 dBA maximal ljudniva och
55 dBA ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till mindre bullrig sida for
minst halften av boningsrummen med nivaer betydligt lagre dn 55 dBA ekvivalent ljudniva. For
uteplats i anslutning till bostaden godtas hogst 55 dBA ekvivalentniva och hogst 70 dBA
maximalniva.

Avstegsfall B

Ut6ver avstegen i fall A sanks kravet pa ljudnivan utomhus pa den mindre bullriga sidan och kravet
pa tyst uteplats kan frangas. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till en mindre bullrig sida om
hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva for minst hélften av boningsrummen.

3.3 Nacka kommuns mal for trafikbuller

I Nacka kommuns nya 6versiktplan finns generella riktlinjer for planering och byggande, och dven
for buller. Vid byggande ska en sa bra ljudniva som mojligt alltid efterstravas. Vid nyexploatering
och fortatning tillampas i forsta hand de riktvarden for buller fran trafik som riksdagen beslutat.
Vid tat och medeltét stadsbebyggelse kan Léansstyrelsens Avstegsfall A tillampas i goda
kollektivtrafikldgen, och i undantagsfall &ven Avstegsfall B. Avstegsfall A avser hogst 50 dBA
ekvivalent ljudniva pa bullerdampad sida och Avstegsfall B avser hogst 55 dBA ekvivalent
ljudniva pa bullerdampad sida. Vid all planering ska fragan om trafikbuller belysas och mdjligheten
till forbattringar av den befintliga bullersituationen studeras.

Manniskor bor ha tillgang till bostadsnéra utemiljoer (natur/gronomrade) utan stérande buller for
att uppleva ostordhet och fa maéjlighet till aterhamtning.
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3.4 Studentbostader
For studentbostader anger lansstyrelsen® att

Studentbostader betraktas inte som korttidsboende. Lansstyrelsen accepterar dock i undantagsfall
enkelsidiga studentbostader med nagot éver 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad.”

Boverket anger féljande i ett foéreslag?

’Boverket har for avsikt att ta fram ett nytt allméant rad som mojliggér lokalisering av enkelsidiga
lagenheter om hogst 35 mzvid upp till 60 dBA ekvivalent ljudniva utomhus. Syftet &r att underlatta
byggandet av bostader for studenter och ungdomar, som ofta valjer en mindre boarea, samt att
tillgangliggéra mark som annars inte hade kunnat anvéandas for att bygga sddana enkelsidiga
lagenheter. En forutsattning ar att saval trafiken nattetid som andelen tunga fordon &r begransad.

Det nya allménna radet géller enkelsidiga lagenheter och da finns inte kompensationsmojlighet i
form av tyst sida. Enligt PBL finns inte heller ndgot krav pa uteplats eller friyta i direkt anslutning
till lagenheten. Daremot maste det finnas mojlighet till utevistelse pa eller i narheten av

tomten.

Det nya allméanna radet ger mojligheter att bygga centralt belagna och kollektivtrafiknara mindre
bostader pa fler platser.

Ljudnivan inomhus ska alltid klaras i enlighet med kraven i BBR.”

| den statliga utredningen “Samordnade bullerregler™ foreslés att dér det &r nddvandigt att
tillgodose behovet av bostader med ett rum ska den ekvivalenta ljudnivan kunna uppga till 65 dBA
utan att lagenheten har tillgang till en sida med hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva.

Inomhus ska dock riktvardena enligt proposition 1996/97:53 klaras.

4 Trafikverket

Enligt infrastrukturpropositionen 1996/97:53 har Trafikverket regeringsuppdrag att atgarda alla
bostadsmiljoer med ekvivalent ljudniva 6ver 65 dBA pa grund av trafiken pa det statliga vagnatet.
Pa sikt kan, enligt trafikverkets bedomning, detta uppdrag utokas till att omfatta alla bostadsmiljéer
dver 60 dBA ekvivalent ljudniva utomhus.

Trafikverket motsédger sig tillkommande bostadsbebyggelse langs statliga végar dar den ekvivalenta
ljudnivan 6verstiger 65 dBA vid fasad.

5 Underlag

Fdljande underlag har anvants vid berékningarna:
e Digital grundkarta dver aktuellt omrade erhallet av bestéllaren, 2014-01-13
e Situationsplan erhallet av arkitektbyran Sandell Sandberg, 2014-01-14
o Trafikuppgifter erhdllet fran Trafikutredningen®, 2012-12-12
e Omgivande bebyggelse har getts schablonhdjder efter okuldr besiktning via eniro.se

! Lansstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4

2 Boverket, Rapport 2013:20, Férslag pé regelandringar for fler bostader &t unga och studenter
® Samordnade bullerregler for att underlétta bostadsbyggandeet, SOU 2013:57

* Ramboll Sverige AB, PM Uddvégen, Uddvagen trafikutredning, 2013-09-09
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6 Berakningsforutsattningar

Bullret har beraknats utifran en digital terrangmodell med programmet SoundPLAN 7.2
Berdkningarna har utforts i enlighet med den Nordiska berakningsmodellen for vagtrafik
(NV 4653).

7 Trafikuppgifter
Nedan redovisas anvanda trafikuppgifter. Trafikflodena ar fran Trafikutredning och avser ar 2020.

Tabell 1. Trafikfloden ar 2020.

Antal fordon/ Skyltad Andel tunga

Stréacka amd hastighet fordon

[st] [km/h] [9%6]
Alphyddevégen 500* 30 4*
Varmdoleden vést Sodra lanken 43 000 70 10
Varmdoleden ost Sodra lanken 76 700 70 10
-\/érmdf)v”éigen Ost Sickla 9322 50 10
industrivag
_Varmd_ov__agen vast Sickla 10 070 50 10
industrivég

* Uppskattad trafikdata. Trafikréakning ej utford.

8 Beraknade nivaer och atgardsforslag

Resultaten framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen redovisas med fargade falt.
Fargskalan ar relaterad till riktvérdet sa att gransen mellan gront och gult motsvarar riktvardena for
bostader, dvs 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva.

Den ekvivalenta respektive maximala ljudnivan, 2 m 6ver mark, vid den planerade bebyggelsen
redovisas i bilaga 1. | utbredningsberakningarna, bilaga 1-2, ingar fasadreflexer och nivaerna som
visas ar inte frifaltsvarden. | fasadberakningar, figur 3-4 och figur 6-7, ar visade nivaer
frifaltsvarden. Riktvarden avser frifaltsvérden.
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8.1 Ekvivalent ljudniva vid fasad

Ekvivalent ljudniva
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Figur 4: 3Dvy med ekvivalent Ijudnlvé vi fasad. Vy ré nordost och soder.

Hus 1

I hus 1 finns 27 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till
67 dBA vid mest bullerutsatt fasad (mot Varmddéleden). Inga bostadsrum ar placerade mot
Varmdoleden dar den ekvivalenta ljudnivan Gverstiger 65 dBA. Riktvardet 55 dBA ekvivalent
ljudniva innehalls vid 18 lagenheter. Vid 9 lagenheter 6verskrids riktvardet 55 dBA ekvivalent
ljudniva vid fasad. Med skarmar lokala bullerskydd pa husets dstra sida vid tre lagenheter per
vaning innehalls Avstegsfall B, se figur 5.
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Med tillampning enligt L&nsstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4, dar riktvarde dverskrids kan
enkelsidiga studentbostader med nagot dver 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad accepteras.

6,4 KV

Fast vagg med
absorbent

=== |_okal skarm pa
balkong, 75 % av
balkongrécket

04,8 K

3047 K
&5 7 M

T16,B KN

Flan 1
Figur 5. Skarmar for att innehalla mal vid samtliga lagenheter i hus 1.

Hus 2

| hus 2 finns 47 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till
55 dBA vid fasad. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
boningsrum.

Hus 3

I hus 3 finns 22 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till
55 dBA vid fasad. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
boningsrum.

Hus 4

| hus 4 finns 30 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan beraknas uppga som hogst till
68 dBA vid mest bullerutsatt fasad (mot VVarmddéleden). Inga bostadsrum &r placerade mot
Véarmdoleden. Loftgang mot Varmdoleden rekommenderas att forses med lokal skarm dar
ljudnivan overstiger 65 dBA ekvivalent ljudniva, se figur 6. Detta for att uppna en bra ljudmiljo vid
bostadernas ingang. Riktvardet for ekvivalent ljudniva vid fasad, 55 dBA, innehalls vid samtliga
lagenheters bostadsrum.
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Figur 6. Skarmar for att innehalla mal vid samtliga lagenheter i hus 4.

Plon O

Hdghus mot Alphyddevéagen
| hoghus mot Alphyddevéagen finns 122 lagenheter med 1ROK. Den ekvivalenta ljudnivan pa norra

fasaden blir upp mot 60 dBA. Den ekvivalenta ljudnivan berdknas uppga som hogst till 55 dBA vid
samtliga boningsrum mot Alphyddevagen (98 lagenheter). Hoghuset far en ekvivalent ljudniva
over 55 dBA pa norra och vastra fasaderna vid de fyra éversta vaningarna (vaning 12-15). Vid
lagenhet mot Alphyddevégen (vastra gaveln) dverstiger ekvivalentnivan 55 dBA i 4 lagenheter pa
vaning 12-15. Dessa lagenheter innehaller Avstegsfall B da 55 dBA ekvivalent ljudniva innehalls
mot Alphyddevégen. Lagenheterna pa norra sidan innehaller Avstegsfall B med vagg samt skarm
enligt figur 6 (vaning 12-15). Markerade vaggar och balkongtak ska forses med absorbenter.
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Figur 7: Skarmar for att innehalla géallande mal vid samtliga lagenheter.
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8.2 Maximal ljudniva vid uteplats

Den maximala ljudnivan vid fasad pa hus 1 och 4 narmast Varmdéleden far en maximal ljudniva
upp mot 72 dBA, vilket kan ses i figur 8. Fasad vid hus 2 mot Alphyddevagen far en maximal
ljudniva upp mot 80 dBA. Den maximala ljudnivan beror pa bussar som gar 2 ganger per timme ca
kl 9-16. Stora delar av fasaderna i hus 1-4, hoghuset samt omradet mellan husen far en maximal
ljudniva om hogst 70 dBA. Med uteplats pa bullerddampad sida innehalls riktvardet 70 dBA. Ingen
separat ritning med maximal ljudniva redovisas.
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Figur 8: Maximal ljudniva vid fasad. Hogsta nivan vid nagon vaning.

8.3 Ljudnivainomhus

Malet for trafikbuller inomhus kan innehallas med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon.
Fonsterdorrar har i allménhet betydligt lagre ljudreduktion an fonster, och bor inte finnas mot de
bullerutsatta sidorna.

Da den ekvivalenta ljudnivan vid de mest bullerutsatta fasaderna beréknas till 68 dBA stélls hdga
krav pa fasaderna. Fasadisoleringen maste studeras mer i detalj i projekteringen.
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9 Vtterligare atgardsforslag

For att forbattra ljudmiljon for de boende i hus 1 och 4, héghuset samt den allménna ljudmiljon i
omradet kan vissa atgarder utforas. Nedan foljer exempel pa atgarder :

e Mellanrummet mellan hus 1 och 4 byggs ihop, exempelvis med en hdg skarm, mot
Véarmdoleden. Detta skapar en mindre bullerutsatt sida mellan hus 1 och 4. Effekten av
denna l6sning redovisas i bilaga 2 och figur 9.

e Utforma fasad med bursprak.

Ekvivalent ljudniva
for dygn

i dB(A
70 =
65 < == 70

50 = == G5
55 = == &
50 = == 55
45 = == 50

Figur 9: Ekvivalent ljudniva vid fasad med skarm mellan hus 1 och 4. Hogsta niva vid nagon
vaning.

10 Forslag till detaljplanetext

For att i detaljplanen sékerstalla god ljudmiljé med avseende pa trafikbuller foreslas foljande
villkor i detaljplanen.

Kraven pa trafikbuller inomhus avser Ljudklass C.

Byggnaderna skall utformas s att

« minst halften av boningsrummen i varje lagenhet far hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva
(frifaltsvérde) utanfor fonster.

« trafikbullernivan inomhus i boningsrum inte Gverstiger 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal
ljudniva.

» | anslutning till bostdderna ska finnas en uteplats, enskild eller gemensam, med hdgst 55 dBA
dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva.
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