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Bakgrund 
Detta dokument är en bilaga till miljöredovisningen för detaljplanen. I denna bilaga finns 

endast generell text som gäller för all detaljplanering i Nacka. 

Miljöredovisning eller miljökonsekvensbeskrivning 

När en ny detaljplan tas fram eller en befintlig ändras tar kommunen ställning till om ge-

nomförandet av detaljplanen kan medföra en betydande miljöpåverkan. Om en detaljplan 

antas medföra betydande miljöpåverkan1 görs en miljökonsekvensbeskrivning (MKB). I de 

fall detaljplanen inte innebär en betydande miljöpåverkan har Nacka kommun beslutat 

(1990) att en miljöredovisning ska göras som ett underlag till planbeskrivningen.  

 

Hållbarhet och miljömål i detaljplaneringen 
Planering och byggande ska ske med ett hållbart perspektiv. Detaljplaner ska prövas mot 

miljömål, miljökvalitetsnormer och riktvärden; kommunala, regionala och nationella.  

 

Agenda 2030 

FN har antagit 17 globala utvecklingsmål, Agenda 2030, som bland annat handlar om att 

uppnå jämställdhet, minska ojämlikheten, bekämpa klimatförändringen, säkerställa god 

hälsa, likvärdig utbildning samt hållbar ekonomisk tillväxt.   

 

De 17 globala målen och 169 delmålen för hållbar utveckling är universella, integrerade i 

svensk lagstiftning och odelbara. Det finns starka kopplingar mellan miljöredovisningen och 

de globala målen i Agenda 2030. För varje sakområde nedan presenteras de mest påverkade 

kopplingarna till relevanta globala hållbarhetsmål. 

 

Nackas miljöprogram 2016 - 2030 

I mars 2016 antog kommunfullmäktige ”Nackas miljöprogram 2016–2030” med sex lokala 

miljömål; begränsad klimatpåverkan, frisk luft, rent vatten, giftfri miljö, god bebyggd miljö 

och ett rikt växt- och djurliv. Inom ramen för miljöprogrammet finns strategiska mål kopp-

lade till varje miljömål med indikatorer och tidsatta målnivåer. 

 

Översiktsplan 2018 och andra kommunala styrdokument 

Kommunala mål för miljö och hälsa finns också i Nackas översiktsplan ”Hållbar framtid i 

Nacka”, antagen 2018, samt i andra kommunala styrdokument som exempelvis kulturmiljö-

program eller avfallsplan. 

 

Strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen (MKA) 

I juni 2019 antog kommunfullmäktige i Nacka en strategi för miljö- och klimatambitioner i 

stadsutvecklingen i Nacka. Den började gälla 1 januari 2020. Syftet med strategin är att 

samla kommunens ambitioner inom miljö- och klimatarbetet i stadsutvecklingen. I strategin 

 
1 EG-direktivet för miljöbedömningar av planer och program (2001/42/EG) bilaga II samt i PBL 5 kap.18 §. 
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ingår sex strategiska inriktningar som ska ingå i alla stadsbyggnadsprojekt och som tydlig-

gör miljö- och klimatambitionerna: 
 

• Tillgängliga och utvecklade park- och naturområden  

• Hållbart resande och mobilitet  

• Energieffektivt, attraktivt och sunt byggande  

• Hållbar hantering av vatten i bebyggelsen  

• Hållbar avfallshantering och återbruk  

• Anpassning till framtida klimat 
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1. Luft 

 
 
Nationella mål  

• Miljökvalitetsnormer (MKN)2 för partiklar (PM 10) för det 36:e värsta dygnet är 50 
ug/m3 (mikrogram per kubikmeter). 

• MKN för kvävedioxid (NO2) för det 8:e värsta dygnet är 60 ug/m3.  

Nationella miljökvalitetsmål 

För PM10 är miljökvalitetsmålet för årsmedelvärde svårast att klara och för NO2 är miljö-

kvalitetsmålet för timme svårast att klara i regionen.  

• Miljökvalitetsmålet för partiklar PM10, beräknat som ett årsmedelvärde, är 15 ug/m3.  

• Miljökvalitetsmålet för kvävedioxid (NO2), beräknat som ett timmedelvärde för den 
176:e värsta timmen, är 60 ug/m3. 

Lokala miljömål: Frisk luft och God bebyggd miljö 

Lägre halter av partiklar i luften. Lägre halter av kvävedioxid i luften. Minskade utsläpp av 

flyktiga organiska kolväten. God inomhusmiljö. 

 

Fakta 

Det finns flera MKN för olika ämnen i luft. Svårast att klara är i normalfallet dygnsmedel-

värdena för partiklar (PM10) respektive kvävedioxider (NO2) Luftkvalitetsberäkningar utgår 

därför ofta från just dessa. En detaljplan får inte medverka till att MKN överskrids. 

 
Det finns tydliga samband mellan luftföroreningar och effekter på människors hälsa. Effek-
ter har konstaterats även om luftföroreningshalterna underskrider MKN. Att bo vid en väg 
eller gata med mycket trafik ökar risken för att drabbas av luftvägssjukdomar, t.ex. lungcan-
cer och hjärtinfarkt. Barn är mer känsliga än vuxna eftersom deras lungor inte är färdigut-
vecklade. Studier i USA har visat att barn som bor nära starkt trafikerade vägar riskerar be-
stående skador på lungorna vilket kan innebära sämre lungfunktion resten av livet. 
Människor som redan har sjukdomar i hjärta, kärl och lungor riskerar att bli sjukare av luft-
föroreningar. Äldre människor löper större risk än yngre att få en hjärt- och kärlsjukdom 
och risken att dö i förtid av sjukdomen ökar om de utsätts för luftföroreningar.  
Luftföroreningar kan utlösa astmaanfall hos både barn och vuxna. De bidrar även till växt-
skador, korrosion, nedsmutsning, övergödning, försurning och klimatförändringar. 
 
 

 
2 Miljökvalitetsnormer (MKN) är bindande nationella föreskrifter som anger de föroreningsnivåer som 

människor och miljö kan belastas med utan olägenheter av betydelse.  
 



  5 (20) 

 

2. Ytvatten - dagvatten   
  

  

  

 

Nationellt mål  

Huvudregeln och målsättningen är att vattnens status inte får försämras. 

 

Lokala miljömål: Rent vatten, giftfri miljö och ett rikt växt och djurliv 

Livskraftiga ekosystem i sjöar, våtmarker, vattendrag och längs kusten. Skydd av marina 

områden. Minskad påverkan från båtlivet. Minskade fosfor- och kväveutsläpp till vatten. 

Inga skadliga utsläpp från förorenade områden. Naturligt förekommande växt- och djurar-

ter ska kunna fortleva i livskraftiga bestånd. 

 

Kommunalt mål – Översiktsplan 2018 

• Dagvattnet ska vara en positiv resurs i stadsbyggandet. 

• God ekologisk och kemisk status på vissa vatten till år 2021 och samtliga vatten till år 
2027. 

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen  

• Låta växlighet och grönska rena dagvattnet och jämna ut flöden och på så vis bidra till att 
Nacka kan ha livskraftiga sjöar, våtmarker, kustvatten och vattendrag och att havsmiljö-
erna inte försämras.   

• Det sker ett aktivt arbete med att uppnå god kemisk och ekologisk status i sjöar och 
kustvatten. 

• Kust och öppet vatten i Nacka ska ha goda förutsättningar för en rik biologisk mångfald 
och god tillgänglighet för rekreation.   

• Kommunalt vatten och avlopp ska byggas ut och ersätta bristfälliga enskilda avloppsan-
läggningar i förnyelseområden.  

• Genom gestaltning skapa hållbara dagvattenlösningar som även bidrar till att fastig-
heter och närmiljöer får ett rikare växt- och djurliv.  

 

Fakta 

Sveriges större vatten är indelade i så kallade vattenförekomster. Genom klassningar har sta-

tus för vattenförekomsterna bedömts, och miljökvalitetsnormer (MKN)3 fastställts. En de-

taljplan får inte medverka till att MKN överskrids.  

 

Ekosystemen i Nackas sjöar och längs kusten är kraftigt påverkade av övergödande ämnen. 

Dåliga syreförhållanden och omfattande algblomningar är några av tecknen på det. Vatten-

miljöerna är även påverkade av miljögifter.  

 

 
3 Miljökvalitetsnormer (MKN) är bindande nationella föreskrifter som anger de föroreningsnivåer som 

människor och miljö kan belastas med utan olägenheter av betydelse. 
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3. Landskapsbild och kulturmiljö 
 

  

  

  

Lokalt miljömål: Ett rikt växt- och djurliv 

Nacka ska ha ett attraktivt och varierat landskap med en bevarad mångfald av djur och väx-

ter. Varierat landskap med en hög grad av biologisk mångfald, ekosystemtjänster och rekre-

ativa kvaliteter.  

Kommunalt mål - Översiktsplanen 2018 

• De samlade kulturvärdena ska bevaras, förvaltas och utvecklas. 

Fakta 

Att få uppleva historien i vardagsmiljön är värdefullt för människor. Närvaron av det för-

gångna betyder mycket för välbefinnandet samtidigt som historiska inslag varierar och beri-

kar stadsbilden. Såväl landskap som olika bebyggelsemiljöer påverkar oss och ger oss olika 

slags upplevelser. Kulturmiljövård handlar om att värna och lyfta fram de historiska uttryck 

som finns i vår miljö. 

 

4. Ekosystemtjänster 
 

 

 

 

Nationellt mål 

Ett rikt växt- och djurliv. 

 

Etappmål inom det nationella miljömålssystemet 

En majoritet av kommunerna ska senast år 2025 ta tillvara och integrera stadsgrönska och 

ekosystemtjänster i urbana miljöer vid planering, byggande och förvaltning i städer och tä-

torter. 

Lokalt miljömål: Ett rikt växt- och djurliv 

Nacka ska ha ett attraktivt och varierat landskap med en bevarad mångfald av djur och väx-

ter. Varierat landskap med en hög grad av biologisk mångfald, ekosystemtjänster och rekre-

ativa kvaliteter.  

 

Fakta 

Ett ekosystem är samspelet mellan alla levande organismer och den miljö som finns inom 

ett område. Ekosystem består dels av levande organismer (en biotisk del) och dels av den 
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icke levande miljön, till exempel mark, luft och vatten (en abiotisk del). Ekosystemets le-

vande delar är uppbyggda av flera olika populationer av växt- och djurarter där varje art bi-

drar till att ekosystemet fungerar. Ekosystemtjänster är alla produkter och tjänster som natu-

rens ekosystem ger oss människor. De bidrar till vår välfärd och livskvalitet.  

 
Stödjande ekosystemtjänster 

• Biologisk mångfald - Variationsrikedom inom arter, mellan arter och av ekosystem möj-
liggör anpassning och ger motståndskraft. 

• Ekologiskt samspel - Samspel mellan två eller flera arter bidrar till ekosystemfunktioner. 
• Livsmiljöer - Livsmiljöer är en förutsättning för växt- och djurarters fortplantning, fö-

dosök och spridning. 
• Naturliga kretslopp - Ekosystemen möjliggör kretslopp av vatten, kol och näringsämnen 

som kväve och fosfor. 
• Jordmånsbildning - Ekosystemens organismer bryter ned material på och i marken och 

frigör näringsämnen. 
 

Reglerande ekosystemtjänster 

• Reglering av lokalklimat - Grönska och natur bidrar lokalt till jämnare temperatur, ökad 
luftfuktighet, skugga och vindskydd. 

• Erosionsskydd - Växternas rötter på land och i vatten binder jord och sediment. Blad 
och grenar skyddar jorden från att sköljas bort. 

• Skydd mot extremväder - Grönska och natur förebygger och skyddar mot extremväder 
som storm, höga vågor, översvämning, skyfall, skred och torka. 

• Luftrening - Växtlighet renar luft genom att filtrera och fånga upp föroreningar. 
• Reglering av buller - Växtlighet och icke hårdgjord mark dämpar buller och skapar lug-

nare miljöer för människor och djur. 
• Rening och reglering av vatten - Våtmarker, grönområden och andra ekosystem fördröjer, 

filtrerar och renar vatten från föroreningar samt förebygger översvämningar, erosion 
och torka. 

• Pollinering - Insekter pollinerar blommande växter som utvecklar frukt, bär och frö för 
växtens fortplantning och för produktion av mat till människor och djur. 

• Reglering av skadedjur och skadeväxter - Djur och andra organismer kan reglera och 
minska mängden skadedjur, skadeväxter och sjukdomsbärare. 
 

Försörjande ekosystemtjänster 

• Energi - Ved, grödor och biologiska restprodukter kan ge oss värme och energi genom 
biogas och andra bränslen. 

• Råvaror - Växter och djur ger oss råvaror och material som virke, läder, biokemikalier 
och gödsel. 

• Matförsörjning - Ekosystemen ger oss mat genom möjligheter till odling, djurhållning, 
fiske och jakt 

• Vattenförsörjning - Ekosystemen lagrar, renar och reglerar tillgången till vatten för 

dricksvatten, bevattning av grödor och andra ändamål. 

 

Kulturella ekosystemtjänster 

• Fysisk hälsa - Grönska och natur gynnar fysisk aktivitet som motion, lek och friluftsliv. 
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• Mentalt välbefinnande - Vistelse i grönska och natur främjar hälsa, välbefinnande och 

mental återhämtning. 

• Kunskap och inspiration - Grönska och natur kan ge inspiration, kunskap och öka förstå-

else för ekosystemens samband och betydelse för människan. 

• Social interaktion - Grönska och natur erbjuder mötesplatser för människor av olika 

bakgrund och åldrar. 

• Kulturarv och identitet - Grönska och natur skapar attraktiva miljöer, bidrar till den lokala 

identiteten och är en del av kulturarvet. 
 

5. Naturvärden 
  

  

 

 

Nationellt mål 

Ett rikt växt- och djurliv. 

Lokala miljömål: Ett rikt växt- och djurliv 
Varierat landskap med en hög grad av biologisk mångfald, ekosystemtjänster och rekreativa 

kvaliteter.  
 

Kommunala mål - Översiktsplanen 2018 

• Naturligt förekommande växt- och djurarter ska kunna fortleva i livskraftiga bestånd. 

 

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen 

• Vårda naturmiljöer så att de behåller och utvecklar sin ursprunglighet och artrikedom 
samt att den gröna infrastrukturen och arters möjlighet till spridning bevaras och utveck-
las. 

• Människors möjlighet att uppleva naturområden med höga kvaliteter säkerställs, i synner-
het då antalet invånare ökar och bebyggelsen tätnar. 

• Behovet av attraktiva och funktionella gröna miljöer integreras i alla delar av den fysiska 
planeringen. 

 

Fakta 

Natur och grönområden tillhandahåller ekosystemtjänster (såsom dagvattenrening, klimatut-

jämning, pollinering och förbättring av luftmiljön) för människan och andra levande varel-

ser. En bibehållen biologisk mångfald är avgörande för att ekosystemen ska fungera och det 

bidrar till en bättre naturupplevelse. 
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6. Rekreativa värden 
 

 
 

Kommunala mål - Översiktsplanen 2018 

• Rika möjligheter till friluftsliv som tar hänsyn till naturens förutsättningar. 

• En långsiktigt hållbar utveckling av båtlivet. 

• Tillgång och tillgänglighet till parker och bostadsnära natur ska vara god i alla kom-
mundelar. 

• Trygga den allemansrättsliga tillgången och förbättra tillgängligheten till strand- och 
vattenområden. 

• Utvecklingen i samhället ska främja en god folkhälsa. 

• Medborgarna ska ha tillgång till ett bra och varierat utbud av idrotts- och fritidsan-
läggningar. 

• Ett brett utbud av fritidsaktiviteter av god kvalitet i hela kommunen. 
 

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen 

• Människors möjlighet att uppleva naturområden med höga kvaliteter säkerställs, i syn-

nerhet då antalet invånare ökar och bebyggelsen tätnar. 

• Behovet av attraktiva och funktionella gröna miljöer integreras i alla delar av den fysiska 

planeringen. 

• Tillgången och tillgänglighet till parker och natur ska vara god i alla kommundelar där 

bostäder och förskolor planeras och uppförs.  

• Ingen Nackabo ska ha längre än 300 meter till närmaste park- eller grönområde.  

 

Fakta 

Många undersökningar visar att promenader, friluftsliv och annan fysisk aktivitet i det fria 

gör människor friskare och förebygger olika sjukdomstillstånd. Forskare har bland annat 

funnit tydliga samband mellan tillgång till natur- och grönområden och människors förmåga 

att återhämta sig från stress. Fotgängarvänliga miljöer främjar fysiskt aktivitet och minskar 

risken för fetma, diabetes, och hjärt- och kärlsjukdomar. 
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7. Energieffektivt, attraktivt och sunt byggande  
 
 
 
 
 
Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen 

• Stadsbyggandet i Nacka ska präglas av låg energianvändning, goda materialval och bra 

inomhusmiljö. Bland annat via insatser för att energieffektivisera bostäder och lokaler 

vid ny- och ombyggnation.  

• Främja och uppmuntra användning av förnyelsebara energikällor.  

• Offentliga platser och bostadsgårdar ska utgöra naturliga mötesplatser för boende, verk-

samma, barn och äldre samt kunna bidra med olika ekosystemtjänster till den hållbara 

staden.  

• Ny bebyggelse bör i första hand ske på mark som redan är ianspråkstagen.  

• Utveckla en attraktiv och hållbar grönstruktur i bebyggelseplaneringen som ger stöd för 

en mångfald av ekosystemtjänster. Nackas Grönytefaktor är ett viktigt verktyg för att på 

kvartersmark bidra till att skapa mångfunktionella gröna ytor för ekosystemtjänster, till 

exempel dagvattenhantering och biologisk mångfald.  

• Nacka ska vara så giftfritt att människor eller miljö inte påverkas negativt.  

• Genomföra nödvändiga marksaneringar. 

 

Energieffektivt och sunt byggande 

Buller 

I detta avsnitt redovisas följande gällande riktvärden för buller: 

• Nationella riktvärden och vägledning för trafikbuller 

• Riktvärden för trafikbuller i detaljplaner som startats före 2015-01-01 

• Vägledning för industri- och verksamhetsbuller i detaljplanering 

• Riktvärden för buller på skolgård 

• Naturvårdsverkets allmänna råd om buller från byggplatser, NFS 2004:15 

 

Nationella riktvärden och vägledning för trafikbuller 
Väg- och spårtrafikbuller bör inte överskrida nivåerna i Tabell 1 vid nybyggnation av bostäder. 

Tabell 1 Förordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2015:216, t.o.m. SFS 2017:359 

Utomhus 
Högsta trafikbullernivå, frifältsvärden dBA 

Leq Lmax 

Vid bostadsfasad 60a)b) - 

På uteplats  50 70c) 

a) För en bostad om högst 35 kvadratmeter gäller i stället att bullret inte bör överskrida 65 dBA ekvivalent ljudnivå vid 
bostadsbyggnadens fasad. 

b) Om den angivna ljudnivån ändå överskrids bör: 
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1. Minst hälften av bostadsrummen i en bostad vara vända mot en sida där 55 dBA ekvivalent ljudnivå inte överskrids 
vid fasaden och 

2. minst hälften av bostadsrummen vara vända mot en sida där 70 dBA maximal ljudnivå inte överskrids mellan kl. 
22.00 och 06.00 vid fasaden. 

Vid en sådan ändring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § första stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) gäller i stället 
för vad som anges i första stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad bör vara vänt mot en sida där 55 dBA ekvivalent 
ljudnivå inte överskrids vid fasaden. 

c) Om den ljudnivån om 70 dB(A) maximal ljudnivå ändå överskrids, bör nivån dock inte överskridas med mer än 10 dB(A) 
maximal ljudnivå fem gånger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00. 

 

Riktvärden för trafikbuller i detaljplaner som startats före 2015-01-01 

Om projektet påbörjats före den 1 januari 2015 gäller: ”Infrastrukturinriktning för framtida 
transporter” (proposition 1996/97:53) 
 
Följande riktvärden för trafikbuller bör normalt inte överskridas vid nybyggnation av bostadsbebyg-
gelse eller vid nybyggnation eller väsentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur: 

Tabell 2 Infrastrukturinriktning för framtida transporter” (proposition 1996/97:53) 

 Vid bostadsfasad 

Leq 

Bostad uteplats  

Leq 

Bostad uteplats  

Lmax  

Buller från väg 55 dBA 55 dBA 70 dBAd) 

Buller från tåg 60 dBA 55 dBA 70 dBA d) 

d) Får överskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kväll (kl. 06-22) 

Vid åtgärd i järnväg eller annan spåranläggning avser riktvärdet för buller utomhus 55 dB(A) ekvivalentnivå vid uteplats och 60 
dB(A) ekvivalentnivå i bostadsområdet i övrigt. 

Dessutom gäller följande värden inomhus: 
30 dB(A) ekvivalentnivå inomhus, 
45 dB(A) maximalnivå inomhus nattetid, 

Vid tillämpning av riktvärdena vid åtgärder i trafikinfrastrukturen bör hänsyn tas till vad som 
är tekniskt möjligt och ekonomiskt rimligt. I de fall utomhusnivån inte kan reduceras till ni-
våer enlig ovan bör inriktningen vara att inomhusvärdena inte överskrids. 

Vägledning för industri- och verksamhetsbuller i detaljplanering 

Boverkets vägledning om industri- och annat verksamhetsbuller vid planläggning och bygg-

lovsprövning av bostäder används då området kan påverkas av närliggande verksamheter, se 

Tabell 3. 

 
Tabell 3 Högsta ljudnivå från industri/annan verksamhet. Frifältsvärde utomhus vid bostadsfasad. 

 Leq dag (06-18) Leq kväll (18-22) 

Lör, sön och helg-

dagar dag + kväll 

Leq natt (22-06) 

Zon A* 

Bostadsbyggnader bör kunna 

accepteras upp till angivna ni-

våer. 

 

 

50 dBA 45 dBA 45 dBA 
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Zon B 

Bostadsbyggnader bör kunna 

accepteras förutsatt att tillgång 

till ljuddämpad sida finns och 

att byggnaderna bulleranpassas. 

60 dBA 55 dBA 50 dBA 

Zon C 

Bostadsbyggnader bör inte ac-

cepteras. 

>60 dBA >55 dBA >50 dBA 

*För buller från värmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer gäller värdena enligt  

Tabell 4 

 
Tabell 4 Högsta ljudnivå från industri/annan verksamhet. Frifältsvärde utomhus vid bostadsfasad. 

 Leq dag (06-18) Leq kväll (18-22) Leq natt (22-06) 

Ljuddämpad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA 

 

Riktvärden för buller på skolgård 

• Vägledning från Naturvårdsverket - Från väg- och spårtrafik -(september 

2017) 
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• Vägledning från Boverket: Gör plats för barn och unga rapport 2015:8 

Ljud- och luftkvalitet på skolgården – På skolgårdar eller förskolegårdar är det önskvärt 

med högst 50 dBA ekvivalentnivå dagvärde på de delar av gården som är avsedda för lek, 

rekreation och pedagogisk verksamhet. En målsättning kan vara att resten av ytorna ska ha 

högst 55 dBA.  
 

Naturvårdsverkets allmänna råd om buller från byggplatser, NFS 2004:15.  

Tabell 5 Riktvärden avseende buller från byggplatser. 

Område Helgfri mån-fre Lör-, sön- och helgdag Samtliga dagar 

Dag 07-19 

Leq 

Kväll 19-22 Leq Dag 07-19 

Leq 

Kväll 19-22 Leq Natt Leq 

22-07 

Natt Lmax 

22-07 

Bostäder för permanent boende, fritidshus och vårdlokaler 

Utomhus vid 

fasad 

60 dBA 50 dBA 50 dBA 45 dBA 45 dBA 70 dBA** 

Inomhus  

bostadsrum 

45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA 

**Vårdlokaler saknar värde för natt utomhus vid fasad 

I undervisningslokaler är kravet 60 dBA ekvivalent vid fasad och 40 dBA ekvivalent inomhus. I arbetslokaler för tyst verk-
samhet, dvs. lokaler med krav på stadigvarande koncentration eller behov av att kunna föra samtal obesvärat, exempelvis 
kontor, är kravet 70 dBA ekvivalent vid fasad och 45 dBA ekvivalent inomhus.  

 

Fakta 

Definitionen på buller är oönskat ljud. Buller påverkar oss på olika sätt. Det har påverkan 

vår hälsa och vår möjlighet till en god livskvalitet. Vad som uppfattas som störande varierar 

från person till person. Buller kan ha både tillfällig och permanent påverkan på människans 

fysiologiska funktioner. Negativa effekter bullret kan ha är förhöjt blodtryck, försämrad tal-

uppfattbarhet, sömnstörningar, stress, försämrad koncentrations- och inlärningsförmåga. 

Höga ljudnivåer kan även vara skadliga för hörseln. Flera studier pekar på att långvarig ex-

ponering för flyg- och vägtrafikbuller kan öka risken för hjärt- och kärlsjukdomar. 

 

Stomljud och vibrationer 

 

Nationellt mål 

Byggnader ska grundläggas och utformas så att maximal stomljudsnivå i bostadsrum inte 

överskrider 32 dBA FAST vid tågpassage. Värdet avser trafikårsmedelnatt (kl. 22-06) och 

får överskridas högst 5 gånger per natt vid nybyggnad av infrastruktur. 

Byggnader ska grundläggas och utformas så att maximal vibrationsnivå inte överstiger 0,4 

mm/s RMS vägd vibrationsnivå i nybyggt bostadsrum.  
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Fakta  

Stomljud är ljud som orsakas av vibrationer som uppkommer exempelvis av trafiken och 

fortplantas sig i berg och mark för att sedan överföras in i byggnaden som överför vibrat-

ionerna till ljud. Vanligaste markförutsättningarna är när byggnaden är grundlagd mot berg 

eller morän.  

Komfortvibrationer som beskrivs som mäts i vibrationsnivå som uppkommer av trafik 

känns som gungningar i byggnaden. Komfortvibrationer är vanligast när byggnaden är 

grundlagd på mjuk mark så som lera.  

Lukt 

Nationellt mål 

Precisering av det nationella målet om God bebyggd miljö: Människor utsätts inte för skad-

liga luftföroreningar, kemiska ämnen, ljudnivåer och radonhalter eller andra oacceptabla 

hälso- eller säkerhetsrisker. 

Fakta 

Lukter kan vara störande när de tränger in i bostaden. En del lukter kan komma från ämnen 

som är hälsofarliga. Även andra lukter kan bedömas utgöra en olägenhet för människors 

hälsa enligt 9 kap. 3 § miljöbalken beroende på typ av lukt samt hur mycket och hur ofta det 

luktar.  

Elektromagnetiska fält  

Nationell ambition 
Riktvärden för tillåtna magnetfältsnivåer saknas. Svenska kraftnäts policy är att magnetfälten 

normalt inte ska överstiga 0,4 µT (mikrotesla) där människor vistas varaktigt. 

Fakta 
Myndigheternas rekommendation är att man ska vara försiktig med att placera bostäder, 
förskolor etc för nära fälten, eftersom man sett en något förhöjd risk för leukemi hos barn. 
(Risken fördubblas bland barn som är bosatta i bostäder med förhöjda nivåer av kraftfre-
kventa magnetiska fält vid nivåer som överstiger 0,4 µT. I praktiken innebär det att mindre 
än ett fall per år skulle kunna förklaras av sådan exponering.) Betydligt mindre än 1 procent 
av bostäderna har en genomsnittlig exponeringsnivå över 0,4 μT.  

Förorenad mark  

Naturvårdsverkets generella riktvärden för markanvändning 
Riktvärdena gäller för hela Sverige och indelning har gjorts i kvalitetsklasser med hänsyn till 
markanvändning. Mark som ska användas för bland annat bostadsändamål, odling och park-
mark ska uppfylla kriterierna för känslig markanvändning (KM). 
 

Lokalt miljömål: Giftfri miljö 

Inga skadliga utsläpp från förorenade områden. 



  15 (20) 

 

 

Fakta 
Exponering för giftiga ämnen på förorenad mark kan ske genom direkt intag av jord, inand-

ning av damm eller ångor eller hudkontakt. Föroreningarna kan också spridas till yt- och 

grundvatten, tas upp av växter eller djur och förorena dricksvatten. Föroreningarna kan så-

ledes utgöra både ett akut och ett långsiktigt problem. 
 
I vissa fall behöver föroreningssituationen utredas mer grundligt där platsspecifika riktvärden 
(PSRV) istället är de riktvärden som ska gälla för en enskild plats. 
 

Klimatpåverkan  

 

Nationella mål: Begränsad klimatpåverkan 

Senast år 2045 ska Sverige inte ha några nettoutsläpp av växthusgaser till atmosfären, för att 

därefter uppnå negativa utsläpp. Med negativa utsläpp menas att utsläppen är mindre än 

noll, det vill säga att halten av växthusgaser i atmosfären sänks.  

 

Lokalt miljömål: Begränsad klimatpåverkan 
Nacka ska bidra till att minska den globala klimatpåverkan genom att sänka sina direkta och 
indirekta utsläpp av växthusgaser. 

 

Kommunalt mål - Översiktsplanen 2018 

• Energianvändningen och utsläppen av växthusgaser i transportsektorn och bebyg-

gelsesektorn ska minska i enlighet med målen i den regionala utvecklingsplanen 

(RUFS). Enligt RUFS ska Stockholmsregionen bli klimatneutral till år 2045. Då 

måste de klimatpåverkande utsläppen totalt minska med 60 procent till 2030 räknat 

från 2010. 

• Kollektivtrafiken ska vara dimensionerad och utformad så att dess andel av resorna 

avsevärt ökar till 2030. Kollektivtrafik till sjöss ska särskilt utvecklas, kopplas till 

landburen kollektivtrafik och samordnas regionalt.  

• Trafiksystemet ska vara utformat så att andelen resor till fots eller med cykel ökar. 

• Nya bostäder och arbetsplatser av större omfattning samt skolor, förskolor och id-
rottsanläggningar ska ha god kollektivtrafikförsörjning. 

 

En generell riktlinje för planering och byggande är att i ett hållbart Nacka ska den byggda 

miljön bli hälsosam, energieffektiv och ha så liten klimatpåverkan som möjligt. 

 

Fakta 

Koldioxid och andra växthusgaser som vi människor släpper ut i atmosfären från olika 

verksamheter gör att jordens medeltemperatur stiger. Förbränning av fossila bränslen för el- 

och värme, i industriprocesser och för transporter svarar för det största bidraget till klimat-

förändringen både i Sverige och världen i stort. Bygg- och fastighetssektorn utsläpp av växt-

husgaser i Sverige ligger på cirka 12 miljoner ton koldioxidekvivalenter och står för cirka en 
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femtedel av landets klimatpåverkan. Ungefär en tredjedel av dessa utsläpp kommer från 

uppförandet av nya byggnader. 

 

Under byggprocessen (exklusive markarbeten, grundläggning samt anslutning av vägar 

m.m.) kan byggmaterialen stå för huvuddelen (i exemplet från byggande av ett flerbostads-

hus: 84 procent) av projektets klimatpåverkan.  

Mikroklimat och solstudier 
 

Fakta 
Ljus är viktigt både i bostads- och arbetsmiljön och av betydelse ur hälsosynpunkt både vid 

kortare och mer långsiktiga förhållanden. Goda synförhållanden är viktiga för säkerhet vid 

rörelse och för olika sysslor. På längre sikt är tillgång på dagsljus och solljus både en psyko-

social och medicinsk hälsoaspekt. Dagsljus har också betydelse för att reglera vår dygnsrytm 

vilket påverkar graden av trötthet och välbefinnande. I bostäder är dagsljus och solljus vik-

tigt för flera olika samhällsgrupper (till exempel föräldralediga, småbarn, distansarbetare, 

äldre). Även för arbetsmiljön finns krav på dagsljus. 

Tillgänglighet och trygghet  

 

Kommunala mål - Översiktsplanen 2018 

• Förändringar i den byggda miljön bör innebära förbättringar estetiskt, funktionellt 
och socialt samt leda till mer hälsosamma och trygga miljöer. 

• Alla ska vara trygga och säkra i Nacka. 

 

Fakta 

Full tillgänglighet innebär att alla kan delta i samhället på lika villkor. Den byggda miljön ska 

kunna användas av alla, oavsett eventuella funktionsnedsättningar. Trygghet är lugnande 

och avgörande för att reglera ner stress. Motsatsen är att känna sig rädd och hotad. Den fy-

siska miljön kan påverka känslan av trygghet. 

 

Sulfider 

Nationellt mål: Giftfri miljö, God bebyggd miljö 

Avfallet från bergkrossning får ha maximihalt på 0,1 % sulfid-svavel (1000 mg/kg TS) , eller 

en maximihalt på 1 % sulfid-svavel och en neutraliseringspotentialskvot, som är större än 3.4 

Lokalt miljömål: God bebyggd miljö och Rent vatten  

Livskraftiga ekosystem i sjöar, våtmarker, vattendrag och längs kusten.  

 
4 EU-kommissionen har beslutat att avfall ska anses vara inert avfall enligt artikel 3.3 i direktiv 2006/21/EG 

när samtliga av följande bland annat följande kriterier är uppfyllda på kort och på lång sikt. 

KOMMISSIONENS BESLUT av den 30 april 2009 om komplettering av definitionen av inert avfall för 

genomförandet av artikel 22.1 f i Europaparlamentets och rådets direktiv 2006/21/EG om hantering av avfall 

från utvinningsindustrin [delgivet med nr K(2009) 3012] (2009/359/EG) 
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Fakta 

Höga svavelhalter kan förekomma naturligt i berg, jordar eller sediment. Om svavelhal-

tigt material kommer i kontakt med syre (genom t ex schakt, sprängning och krossning av 

berg, eller utdikning av jordar) uppstår sulfidoxidation. Oxidationen ger upphov till surt 

lakvatten och metaller löses ut ur materialet. Det kan innebära att mark och vattenområ-

den förorenas. Metaller kan även anrikas i grödor. Det finns exempel från Finland med ex-

trema aluminiumhalter i komjölk från kor som betat på sulfidhaltiga jordar. Möjligheterna 

att klara miljökvalitetsnormer för vatten kan påverkas i recipienter, och det sura vattnet och 

metallerna kan skada/döda vattenlevande organismer. Förhöjda metallhalter i grundvat-

ten kan påverka dricksvattenresurser, och lågt pH kan innebära korrosion av konstrukt-

ioner. 

 

Risk för sulfidhaltig jord kan förekomma i lera och/eller silt som är avsatta under högsta 

kustlinjen. Enligt SGU:s jordartskarta förekommer lera och/eller silt inom planområdet. Då 

Nacka ligger mellan högsta kustlinjen och dagens kust, finns risk att sulfidjord förekommer 

inom planområdet. 

 

Vid svavelhalter över 600 mg/kg TS och Fe/S-kvot <60 bör tillsynsmyndigheten informe-

ras då krav på ytterligare provtagning och masshantering kan komma att ställas.  

 

8. Hållbar avfallshantering och återbruk 
 

 

 

 

Nationella mål: Generationsmålet, Begränsad klimatpåverkan, God bebyggd miljö, 

Giftfri miljö 

Att gå från avfall till resurs var ett av huvudmålen när Europeiska unionens råd 2018 beslu-

tade om revideringar i avfallslagstiftningen, genom det så kallade avfallspaketet. Målet är 

minskade avfallsmängder, ökad återanvändning av produkter, ökad återvinning samt en för-

bättrad avfallshantering. 

 

Kommunala mål - Översiktsplanen 2018 

• Möjlighet till utsortering av matavfall ska finnas. Insamlingen av förpackningar, tid-
ningar, grovavfall och farligt avfall ska utvecklas så att god tillgänglighet uppnås och 
så att de nationella och lokala målen uppfylls. 

 

Kommunalt mål - Avfallsplan 2021 - 2026  
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• Det bör finnas plats för att lämna och hämta avfall i sorterade fraktioner i nya bo-
städer med gemensam avfallslösning. (De fraktioner som avses är mat och restavfall, 
och alla typer av förpackningar och returpapper. För flerbostadshus bör utrymmen 
finnas även för insamling av smått elavfall, batterier och ljuskällor samt textilier, 
mindre grovavfall och återbruk.) 

 

• Stationär sopsug bör prövas och möjliggöras i större stadsbyggnadsprojekt. Det be-
döms vara ekonomiskt motiverat när antalet anslutna lägenheter är minst cirka 500. 
Bostäderna behöver inte finnas inom samma kvarter eller detaljplan utan systemet 
kan samordnas mellan flera byggaktörer och projekt. Målsättningen är att stationära 
sopsugar projekteras och byggs av byggaktören.  

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen  

• Den byggda miljön utformas så att den möjliggör en modern och miljövänlig avfallshan-
tering. Det innebär bland annat att det vid nybyggnation planeras för en väl fungerande 
avfallshantering samt att den fastighetsnära insamlingen i befintlig bebyggelse underlät-
tas. På så sätt kan tillgängligheten för att återvinna avfall öka.  

• Fler hushåll och verksamheter ansluter sig till matavfallsinsamling som bidrar till en 
ökad biogasproduktion 

• Nacka ska ta initiativ för att öka insamlingen av matavfall, främst i flerfamiljshusen där 
man inte kommit lika långt som i småhusområdena. 

• Tidigt i planeringsarbetet beskrivs hur avfall tas om hand och hur transport av olika av-
fallsfraktioner planeras att ske. 

• I områden med tät bebyggelse undersöks förutsättningar för gemensamma system eller 
avfallsutrymmen. 

 

Fakta 

En stor utmaning inom avfallsområdet är att förebygga avfall så att det överhuvudtaget inte 

uppkommer. Att förebygga av avfall har högsta prioritet av flera orsaker. Många miljöpro-

blem är direkt eller indirekt förknippade med avfallsflödet och användning av naturresurser 

till följd av vår produktion och konsumtion av varor och tjänster. Minskade avfallsmängder 

bidrar också till att minska spridningen av farliga ämnen.  
 

9. Hållbart resande och mobilitet 
  

  

  

Nationella mål: Begränsad klimatpåverkan, Frisk luft 

 

Lokalt miljömål: Begränsad klimatpåverkan, Frisk luft 

Nacka bidrar till minskad klimatpåverkan genom att stärka sitt arbete bland annat inom om-

rådena 1) transporter och resor, 2) samt energieffektivisering. 

 

Kommunalt mål – Översiktsplan 2018  
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Nacka kommun ska arbeta för att energianvändningen i transportsektorn och utsläppen av 

växthusgaser ska minska i enlighet med målen i den regionala utvecklingsplanen (RUFS). 

Enligt RUFS ska Stockholmsregionen bli klimatneutral till år 2045. Då måste de klimatpå-

verkande utsläppen totalt minska med 60 procent till 2030 räknat från 2010. 

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen 

Miljö och klimatambitioner i stadsutvecklingen i Nacka: Nedanstående punkter anger kommunens 

ambitioner för att utveckla hållbart resande och mobilitet. 

• Minska energianvändningen i transportsektorn och utsläppen av växthusgaser bland an-
nat genom att främja och stödja fossilfria transportlösningar.  

• Trafiksystemet ska vara utformat för att stödja resor till fots eller med cykel och det ska 
vara lätt att byta mellan olika trafikslag.  

• Transportsystemet ska vara säkert och upplevas som tryggt.   

• Mobilitetstjänster främjas och uppmuntras. Nacka ska, i samarbete med andra aktörer 
uppmuntra till beteendeförändringar och åtgärder som främjar hållbart resande.   

• Den tekniska utvecklingen av energieffektiva transportlösningar ska följas och i sin tur 
stödja innovativa lösningar.   

• Nya bostäder, arbetsplatser samt skolor, förskolor, idrottsanläggningar och kulturlokaler 
ska ha god kollektivtrafikförsörjning. 

 

 

10. Anpassning till framtida klimat 
 

  

  

 

Lokalt miljömål – God bebyggd miljö 

Nackas sårbarhet inför effekterna av klimatförändringar ska minska.  

 

(Ny sammanhållen bebyggelse och samhällsfunktioner av betydande vikt längs länets kust 

behöver placeras ovanför nivån 2,70 meter räknat i höjdsystem RH2000, enligt Länsstyrel-

sen Stockholm, Fakta 2021:16.)   

 

Nackas strategi för miljö- och klimatambitioner i stadsutvecklingen: 

• Anpassning till framtida klimat sker i all planering och genomförande.  

• Vid planläggning och bygglov beakta risk för översvämningar, höjt havsvattenstånd, 
bränder, skred, ras och extrema väder som till exempel storm eller värmeböljor till följd 
av klimatförändringar.  

 

Fakta 

Enligt SMHI:s klimatscenarier ökar årsmedeltemperaturen i Stockholms län successivt och 
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är 4–6 grader högre i slutet av seklet. Urbana miljöer har en större andel hårdgjord yta som 

kan lagra värme. Skillnaden i temperatur mellan stad och landsbygd kan ibland vara så stor 

som 12 grader. Minskningen av antalet extremt kalla vinterdagar innebär att antalet dödsfall 

blir färre, men fler och intensivare värmeböljor sommartid leder till fler dödsfall pga hjärt-, 

kärl- och lungbesvär. Hög värme i kombination med luftföroreningar ökar hälsoriskerna yt-

terligare.  

  

Nederbörden väntas öka med 10–30 procent och det blir troligen högre flöden höst och 

vinter medan vårfloden blir lägre. Översvämningar, ras och skred i riskbenägna områden 

kan leda till att viktiga samhällsfunktioner som ambulanstransport, hemtjänst, vattenrening, 

elektronisk kommunikation och uppvärmning slås ut. Skyfall och höga flöden kan leda till 

läckage av bland annat toxiska ämnen från dagvatten, industrimark och deponier till bland 

annat Stockholmsområdets vattentäkter.    

I kustområden kommer medelhavsnivån att öka och tillfällen med höga vattenstånd inträffa. 

Översvämningar respektive höga vattenstånd i kustområdena ger försämrad markstabilitet 

och ökad risk för skred, sättningar och vågerosion. Även exploatering och avskogning kan 

orsaka skred i samband med stora mängder nederbörd. 
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