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Bakgrund

Planerna for nordvistra Sickladn inklusive Kvarnholmen forvintas medfora en sa
stor exploatering att en ny forbindelse, frimst for kollektivtrafik, mellan
Kvarnholmen och Nacka Centrum behdvs for att inte Henriksdals trafikplats ska bli
overbelastad. Detaljplanen skapar en direkt forbindelse mellan Kvarnholmen och
Nacka Centrum. Denna ger forutséttningar for en god kollektivtrafik och
tillgénglighet till kommunal och kommersiell service for nordvéstra Sickladn och
fungerar som komplement till Henriksdals trafikplats.

Ny forbindelse mellan Kvarnholmen och Nacka Centrum ér ett infrastrukturprojekt
och kommer i sig inte att innehalla ndgon ny bebyggelse. Nya bostédder planeras
dock i det till planforslaget angransande Sillkajsomradet pa Kvarnholmen.
Bullerpéverkan pé dessa kommer att hanteras i detaljplan som tas fram for
Sillkajen.

Tre alternativa strackningar for tunnel och végar har utretts i programskedet, se
figur 1. Alternativen skiljer sig framst at genom hur de fran bron 6ver
Svindersviken nér det allménna vignétet. Alternativ A och B ansluter till
Griffelviagen pé Jarlahdjden och till Varmdoleden via nya av- och pafarter.
Alternativ C ansluter till det allmédnna vagnitet i Nacka Strand. I alternativ C nas
Virmdoleden via befintliga av- och pafarter. Alternativ A och C gar i tunnel medan
alternativ B gér i skdrning genom Ryssbergen.

vag

tunnal/ underfart

planerad vag
Kvarnheimen

Ryssbiernen

oy

Figur 1 Samtliga utredda alternativ
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Kommunen har beslutat att fora alternativ A vidare. Efter samradet har
anslutningen till Varmddleden brutits ut och kommer att planldggas i en separat
detaljplan.

Forutsattningar och metoder

Inom utredningsomradet, se figur 2, finns i dag bostidder norr om Virmddleden
langs Vikdalsvégen och Jarlastigen. Inga nya bostéder planeras i omrédet i nuléget.

Ryssbergen

Figur 2: Utredningsomradet for MKBn

Inom och i anslutning till planomréadet finns flera végar. En trafikutredning har
tagits fram av Ramboll Ny forbindelse Kvarnholmen -Nacka Centrum. Bilaga till
detaljplan. PM Trafik 2009-10-15. 1 rapporten redovisas bl a dagens trafik samt
prognos for ar 2020; 0-alternativ och vagalternativ A. Andel tung trafik pa
Virmdoleden anges till 7 %. Aven for 6vriga viigar har andel tung trafik satts till
7 %. Ovan redovisade trafikforutsittningar samt skyltade hastigheter ligger till
grund for bullerberdkningarna.

Ljudutbredningen redovisas 2 m éver befintlig mark (motsvarar vaning 1) i 5-dBA
intervall. Redovisade ljudnivier avser genomgaende Jjudnivder utomhus
(frifiltsvdrden). Skilet for inriktningen pa utomhusnivaerna ar att dessa i praktiken
alltid blir avgorande vid jaimforelser mellan alternativen. Inomhusriktvardena kan,

baserat pa de berdknade utomhusnivéerna, i princip alltid klaras genom att lampliga

forbéttringsdtgirder vidtas for ljudisoleringsformagan i fonster och fasader i Gvrigt.
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Resultaten frén ljudnivaberékningarna redovisas som ekvivalenta ljudnivder over
dygn (en form av genomsnittsvarde). Den maximala [judnivdn som uppstar vid
passage av enstaka bullrigt fordon spelar hir en ganska liten roll, framst for att
avstanden mellan bostadshus och de storre trafiklederna, d v s mellan
Vikdalsvégen/Jérlastigen och Varmdoleden dr jamforelsevis stora. Riktvardet for
maximal ljudniva pa uteplats avser endast uteplats i anslutning till bostad.

Ljudnivaerna fran végtrafiken har beridknats enligt ”Végtrafikbuller. Nordisk
berdkningsmodell, reviderad 1996” (Naturvdrdsverket 1996). Datorkdrningar och
redovisning har utforts med programmet SoundPlan. I detta program har som bas
for berdkningarna konstruerats en tredimensionell modell av vigar, terrdng och
Ovriga ytor samt byggnader. Trafikmingder och andra trafikforutsittningar har
lagts in i modellen.

Trafikbuller

Bedomningsgrunder

Riktvarden for trafikbuller

Riksdagen antog 1997, vid beslut om Infrastrukturinriktning for framtida
transporter (Prop 1996/97:53), foljande riktvérden for trafikbuller vid bostéader.
Riktvirdena bor normalt inte 6verskridas vid nybyggnation av bostadsbebyggelse
eller vid nybyggnation eller vésentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur:

o Ekvivalentniva inomhus 30 dBA
e Maximalniva inomhus nattetid 45 dBA
e Ekvivalentniva utomhus (vid fasad) 55 dBA
e Maximalnivé vid uteplats i anslutning till bostad 70 dBA

Vid dtgdrd i jdrnvdg eller annan spdaranldggning avser riktvardet for buller
utomhus 55 dBA ekvivalentniva vid uteplats och 60 dBA ekvivalentniva i
bostadsomradet i 6vrigt.

Enligt riksdagsbeslutet &r riktvardena inga rittsligt bindande normer, utan de skall

vara vagledande for bedomningar med hansyn till lokala faktorer och sérskilda
omstindigheter i det enskilda fallet.
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Tillampningsanvisningar

Boverket har utgett en handbok, Buller i planeringen. Planera for bostdder i
omrdden utsatta for buller fran vig- och spartrafik (Allmdnna rdd 2008:1). De
allménna raden tillimpas frdn den 1 mars 2008.

Nir det géller uppforande av ny bostadsbebyggelse i trafikbullerpéverkad miljé kan
de allménna raden i praktiken sammanfattas sa att byggande kan ske antingen
enligt huvudregeln, alltsa i enlighet med ovan redovisat riksdagsbeslut, eller i
enlighet med olika avstegsfall som definierats av Boverket.

Avsteg fran huvudregeln, dvs att avvagningar gors mellan kraven pa ljudmiljé och
andra intressen, kan enligt Boverkets rapport vara motiverat i vissa fall. Det géller
bland annat i centrala delar av stdder och storre titorter med bebyggelse av
stadskaraktér och vid komplettering av befintlig bebyggelse ldngs
kollektivtrafikstrak i storre stider.

De olika avstegsfallen uttrycks alltid med maéttet ekvivalentnivd utomhus (vid
fasad), for vilket riktvardet 55 dBA giller enligt ovan. Avstegsfallen innebér i
princip att hogre ljudniva én 55 dBA accepteras pa husets “bullriga sida” forutsatt
att huset far en tyst sida” med hogst 45 dBA eller atminstone en “’ljudddmpad
sida” med hogst 50 dBA. Minst hélften av bostadsrummen bdr vara vinda mot tyst
eller [judddmpad sida. Olika avstegsfall definieras med hénsyn till hur hog
ljudnivén blir pé den bullriga sidan: 55-60 dBA, 60-65 dBA eller i extrema
undantagsfall 6ver 65 dBA.

Uteplats eller balkong bor uppfylla huvudregeln. Inglasning av balkong till en del
(hogst 75 %) accepteras som étgérd for att begransa bullret.

Nuvarande forhallanden

Pa bilaga 1 redovisas ekvivalenta ljudnivaer i nuldget. Riktvardet for ekvivalent
ljudnivé utomhus, 55 dBA, klaras utan sérskilda bullerskyddsatgirder inom gron-
eller gulgronmarkerade falt.

For bostider vid Vikdalsvéigen/Jarlastigen klaras riktvérdet for flertalet hus. Ca 7
villor i &stra delen har i nuldget ljudnivaer mellan 56 och 60 dBA.

Stora delar av rekreationsomradet Ryssberget har i nuldget ljudnivéer ldgre n
45 dBA, se bilaga 1.
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Miljokonsekvenser

Riktvérdet for ekvivalent ljudniva utomhus, 55 dBA, klaras utan sérskilda
bullerskyddsatgarder inom gron- eller gulgronmarkerade falt.

Nollalternativ

Nollalternativet utgor ett referensalternativ som innebér att planforslaget inte
kommer till stdnd. Ingen forbindelse byggs mellan Kvarnholmen och

centrala Nacka. Trafiken pa nordvéstra Sickladn samt Kvarnholmen ar hénvisad att
kora via Henriksdals trafikplats, for att nd Gvriga Nacka.

P& bilaga 2 redovisas ekvivalenta ljudnivéer i ett 0-alternativ. For bostader vid
Vikdalsviagen/Jarlastigen klaras riktvardet for flertalet hus. Ca 8 villor i 6stra delen
far ljudnivaer mellan 56 och 60 dBA.

Planforslaget (Alternativ A)

Planforslaget innehéller en forbindelse som ansluter till Tre Kronors vig pa
Kvarnholmen och gér vidare med en horisontell bro 6ver Svindersviken

och en ca 310 meter l&ng tunnel i ett tunnelrdr genom Ryssbergen. Vigen ansluter
sedan via en underfart under Varmdoleden till Griffelvagen pé Jérlahdjden.

Pé bilaga 3 redovisas ekvivalenta ljudnivéer vid vigalternativ A. For bostdder vid
Vikdalsviagen/Jarlastigen klaras riktvardet for flertalet hus. Ca 8 villor i 6stra delen
far ljudnivaer mellan 56 och 60 dBA.

For Ryssberget minskar omradet med ljudniva lagre dn 45 dBA vid genomforande
av planforslaget, se bilaga 3. For omrédet nirmast tunnelmynningen 6kar ljudnivan
med omkring 10 dBA.

Mojliga atgarder

Befintliga bostadshus
Bostdder liings Jirlastigens forlingning

For bostider langs Jérlastigens forlangning dverskrids riktvérdet for trafikbuller
(frimst vid nybebyggelse), 55 dBA, for 1 villa i nuldget. [ framtiden dkar
overskridandet med 1 dBA. Den hittills anvidnda riktlinjen for nér atgirder ska
vidtas for befintlig bebyggelse, 65 dBA, underskrids med marginal.

Att skillnaderna i bullerstérningar mellan nuldge och framtid och mellan olika
framtidsalternativ ar sd sma eller inga alls, beror pé att bullret fran Varmdoleden ar
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helt dominerande inom detta bostadsomréade. Tillskottet fran den planerade
forbindelsen till Kvarnholmen medfor forsumbara fordandringar av bullret.

En étgérd for att forbattra ljudmiljon for boende ldngs Jarlastigens forlangning kan
vara att hoja och/eller forldnga befintlig skdrm lings Varmdoleden. Punkt-
berdkningar har déarfor gjorts for 2 bostadshus ldngs sddra delen av Jérlastigens
forlangning (figur 3) for att tydligare kunna se hur ljudnivéerna fordndras.
(Osékerhet finns i berdkningarna vad giller parkeringshusens hojd). Mest utsatt hus
1 mest utsatt fasad har t ex i nuldget 57,2 dBA och fér i framtiden med alternativ A
58,4 dBA alltsé en ljudokning om 1,2 dBA. Befintlig skérm har antagits vara 1,5 m
hog relativt vigen. Om denna hojs till 3 m sénks ljudnivén for detta bostadshus
med endast 1 dBA. En forldngning av befintlig skdrm at oster har ingen effekt. For
att f en god effekt kravs sannolikt en forldngning av skdrmen at vister och Oster
samt en hojning av skdrmhojden. En lang och hog skdrm kan eventuellt ocksa ge

effekt for boende 1 Vikdalen.

Ny férbindelse m
Kvarnholmen oc

Bestiillare: Nacka ki

Norconsult +%*

Figur 3 Jarlastigens férlangning — sddra delen. Beraknade ljudnivaer (dBA)

Bostiider i Vikdalen

For bostdder langs véstra delen av Viksdalsvédgen klaras riktvardet for trafikbuller
(framst vid nybebyggelse), 55 dBA, for samtliga bostadshus i nuléget. I framtiden,
med alternativ A, 6kar ljudnivan for flertalet hus med omkring 1 dBA men dven i

framtiden berdknas riktvirdena klaras (med ett undantag). Den hittills anvinda
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riktlinjen for nér atgarder ska vidtas for befintlig bebyggelse, 65 dBA, underskrids
med marginal.

For att ytterligare forbattra ljudmiljon for dessa bostdder kan en mojlig atgérd vara
en skidrm ldngs brons Ostra sida. Punktberdkningar har gjorts for mest utsatta
bostadshus, hogst beldgna lings norra delen av Vikdalsvégen (figur 4 och 5) for att
tydligare kunna se hur ljudnivderna férdndras. T ex har mest utsatt hus, vinkelhuset
(figur 4), i nuldget 55,1 dBA och far i framtiden med alternativ A 56,1 dBA allts&
en ljudokning om 1 dBA. Av dessa 56,1 dBA kommer 55,9 dBA frén
Virmdoleden— alltsd kommer endast 0,2 dBA fran bron. Vi kan med detta
konstatera att en skdrm pa Ostra sidan av bron inte dr meningsfull for boende langs
Vikdalsvidgen da bullret fran Varmddleden dominerar helt.

w

Figur 4 Vikdalen, norddstra delen. Beraknade ljudnivaer (dBA) fér mest utsatta hus
(hogst belagna)

Nirmast bron beldgna hus, vinkelhuset (figur 5) i nuldget 36,7 dBA och far i
framtiden med alternativ A 44,4 dBA alltsa en ljudokning om 7,7 dBA. Av dessa
44,4 dBA kommer 43,3 dBA fran ny vdg + bro Kvarnholmen. Ljudnivdokningen
blir relativt stor till ar 2020 men riktvirdena kommer att klaras med god marginal.
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Figur 5 Vikdalen, nordvastra delen. Beraknade ljudnivaer (dBA)

Rekreationsomradet Ryssberget

For att forbéttra l[judmiljon for rekreationsomradet Ryssberget finns alternativa
mojliga atgarder. Punktberdkningar (2 m ovanfor mark) har gjorts for ett antal
punkter dér ett antal separata bullerskyddsétgirder och kombinationer av dessa har
testats.

Utbyggnadsalt A
ar 2020
Ekvivalent
ljudniva
2m over mark
dB(A)

<=45
45 < <=50

50 < <=55
55 < <=60
60 < <=85

Ny férbindelse mellan
Kvarnholmen och Nacka centrum.

Bestllare: Nacka kommun

>,
Norconsult %* 090930

Figur 6 Inga sarskilda bullerskydds atgarder
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Figur 8 1,5 m hoga skarmar pa bada sidor om bron
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Figur 10 En kombination av absorberande material i tunnelmynningen, 1,5
m hdga skarmar pa bada sidor om bron samt 3 m hég skarm
ovanfor tunnelmynningen
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Figur 11 En kombination av absorberande material i tunnelmynningen, 1,2 m
héga skarmar pa bada sidor om bron och 1,2 m héga skarmar pa
vagen pa Kvarnholmen samt 3 m hég skarm ovanfér tunnelmynningen

v Med tunnelmynningen i abs mtrl

ﬂ' och 1,4 m héga skarmar pa bron

vvvvvvvvvv

Figur 12 En kombination av absorberande material i tunnelmynningen, 1,4 m
héga skarmar pa bada sidor om bron och 1,4 m héga skarmar pa
vagen pa Kvarnholmen
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Denna skérmanalys visar att olika atgérder har olika effekt beroende pé var

mottagaren befinner sig (norr/sdder om bron, ovanfor tunnelmynningen pé vattnet

etc).

e Med absorberande material i tunnelmynningen (figur 7) dimpas framst
ljudnivén Gver havet

e Med 1,5 m hoga skdrmar pa bada sidor om bron (figur 8) dimpas framst
ljudnivén 6ver havet och omradet sdder om tunnelmynningen.

e Med 3 m hog skdrm ovanfor tunnelmynningen (figur 9) dimpas frimst
ljudnivén ovanfor tunnelmynningen.

En kombination av atgérder (figur 12) med absorberande material i tunnel-
mynningen, 1,4 m héga skdrmar pa badda sidor om bron och 1,4 m héga skidrmar pa
vigen pa Kvarnholmen beddms som mest rimlig ur buller- och arkitektonisk
synvinkel.

Pé bilaga 4 redovisas en ljudutbredningskarta 6ver hela utredningsomradet med
absorberande material i tunnelmynningen, 1,4 m héga skdrmar pa bada sidor om
bron och 1,4 m hoga skérmar pa vigen pa Kvarnholmen.

Med ytterligare analyser av olika skarmhdjder och skdrmutstrackningar kan
eventuellt effekten optimeras ytterligare.

Nya bostadhus

Vid planering av nya bostéder géller som huvudregel bl a att planen bor
sdkerstilla att bebyggelsen placeras och att yttre atgdrder utformas sé att 55 dBA
ekvivalentniva utomhus (vid fasad och uteplats) kan erhallas med hinsyn till
trafikbuller. Huvudregeln klaras inom omrdden markerade med gront eller gulgront
(géller samtliga bilagor).

Om atgérder for att klara 55 dBA inte bedoms lampliga, tekniskt mojliga eller
ekonomiskt rimliga kan avsteg diskuteras enligt Boverkets rapport. Enligt denna
kan nya bostéder i vissa fall medges dir den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad
uppgar till 55-65 dBA, d v s pé bilagorna markerade rosa och klarrdda félt. Detta
under forutsittning att det gar att astadkomma en tyst sida (hogst 45 dBA vid
fasad) eller i vart fall en ljudddmpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst hilften av
bostadsrummen, liksom uteplats, skall vara vinda mot tyst eller ljudddmpad sida.

Detta innebér i regel att bebyggelsen bor utformas som sluten gardsbebyggelse,
alternativt lamellhus, alternativt hus med mellanliggande skdrmar. Nér bullret
kommer fran flera hall &r en mer eller mindre sluten gardsbebyggelse den 16sning
som ger bast goda ljudmiljoer. Trots hoga bullernivaer pa ’utsidan” av kvarteret
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kan laga nivaer erhéllas pé gérdssidan. Lamellhus parallellt med trafikleden ger bra
forutséttningar for lagenheter med god ljudmiljo.

Mopedbuller

Idag saknas vedertagna riktvirden angaende mopedbuller. Trafikbuller-gruppen i
Goteborg utforde pa uppdrag av Gatukontoret 1974 ett arbete att médta och
analysera buller frin mopeder. Nedan har sammanfattats delar av resultatet.

En frekvensanalys av mopedens bullerspektrum visar att mopedens spektrum ar
forskjutet en oktav hogre i forhallande till en personbils spektrum. Métningar visar
att mopedens bulleremission dr 5-6 dBA ligre 4n personbilen. Vid t ex 100
mopeder/dygn kravs ett avstind mellan vigmitt och ndrmaste fasad pa ca 1 m for
att klara riktvardet 55 dBA.

Vid lag trafikfrekvens samt oregelbundenhet i ljudets forekomst kan begreppet
maximal ljudniva battre beskriva storningsupplevelsen &n ekvivalentniva-
begreppet. Mitningar har gjorts av maximal ljudniva vid olika hastigheter (20-

45 km/h) och vid plan mark. Hogsta uppmatta ljudniva uppmaittes till 82 dBA. For
85 % av mopederna uppmattes dock en ljudnivd som var mindre dn 78 dBA. Vid
en maximal ljudniva pa 78 dBA krévs ett avstdnd mellan vigmitt och ndrmaste
fasad pa ca 15 m for att klara riktvérdet 70 dBA.

Skillnader i bullerniva varierar beroende pa gamla/nya modeller, trimmade eller ej
etc. Sannolikt har dock inte ljudnivén fran mopeder okat fran det att
Trafikbullergruppen gjorde sin analys 1974.

Uppmétta maximala ljudnivéerna ger inte nagon bild av ljudets karaktar. Ljudet
kan pé grund av sin karaktir vara mer storande &n man enbart av den maximala
ljudnivén skulle vénta sig.

Stal eller betong for en vagbro — vad betyder det for
bulleralstringen?

Haénsyn till bullret frén trafiken vid val mellan stal eller betong som huvudsakligt
brobyggnadsmaterial kan vara en viktig frdga vid planering av jirnvéagsbroar, men
mera sillan vid véagbroar. I tilldimpade berdkningsmodeller kan hénsyn tas till
broutformning nir det géller jairnvig men inte vig.
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Fréan bullersynpunkt ar i princip betong att foredra framfor stal, i och med att stal ar
ett flexiblare material som léttare kan bringas i svingning och da emitterar ljud.
Detta ar aktuellt sarskilt vid broar med stora plana ytor, som vissa balkbroar, dar
ytorna kan alstra stomljud om de inte &r tillrdckligt avstyvade. Det sagda géller
dock i forsta hand for tag som ju stér for mycket storre laster 4n vigfordon
inklusive lastbilar.

Vid en jarnvigsbro med dess hoga punktlaster har ocksé konstruktionen av
underlaget stor betydelse fran bullersynpunkt — réls, sliprar, infastningar, forekomst
av ballast eller om sliprarna &r placerade direkt pa brobanan. Dessa problem finns
inte pa en viagbro dar brobanans beldggning oftast &r samma oberoende av om det
ror sig om en stél- eller betongbro. Ojamnheter i vigbanan kan dock orsaka storre
problem vid stalbroar.

Ett problem vid alla ldngre broar ar skarvarna. Ofta dr det skarvbullret som utgor
det for omgivningen mest storande bullret (kanske ocksa darfor att skarvar ligger
néra land). Skarvarna har dock samma léngd vid stil- som vid betongbroar, och ratt
utforda &r skarvarna inte ett stérre problem fran bullersynpunkt i stélbroar &n i
betongbroar.

Fran bullersynpunkt ar dven eventuella bullerskdrmar pa bron av stor betydelse,
men resonemanget om dessa blir oberoende av om det ror sig om en stél- eller
betongbro. Avgdrande &r i stéillet skairmens h6jd och utstrackning, men dven
eventuell lutning av skdrmen relativt brobanan och absorberande material pa (del
av) skirmens insida &r av betydelse.

Sammanfattningsvis har bulleraspekten oftast ingen storre betydelse for valet
mellan stal eller betong vid vdgbroar och frigan finns inte med i gdngse
berdkningsmodell. Vid balkbroar kan dock styvhet och bulleralstring behdva
analyseras sirskilt. Skarvproblematiken bor generellt behandlas noga, liksom
vigbanan och dess jimnhet samt eventuella skdrmar.
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