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PM gestaltning Sarvtrask

Sltiersio Sammanfattning

2018-04-25

For det vatmarksomrade som kvarstir soder om sjon vid Sarvtrask
efter byggnation har ett gestaltningsférslag tagits fram.

Omrédet har patagliga och héga naturvirden, som
gestaltningsforslaget anpassar sig efter. Gestaltningsforslaget i sin
helhet stirker framforallt rekreationsmojligheterna/de kulturella
ekosystemtjinsterna framforallt genom entréer, spanger och bryggor
ut mot sjon och i vatmarken. Det ger bes6kare méjligheter till
vattenkontakt pd nira hall och upplevelser platser som idag dr
otillgingliga och vita.

For att minska risken f6r groddjur att ta sig upp pd Mensittravigen
har vii detta projekt utrett och gestaltat ledarmar och grodtunnlar. En
annan atgird dr gestaltade Gvervintringsplatser pa vistra sidan av
Mensittravigen sa att groddjuren har méjlighet att stanna kvar i
omradet.
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Figur 1: lllustrationsplan



Kort analys

En inventering av omradet kring Sarvtrask visade pa hga naturvirden
(Ekologigruppen, naturvirdesinventering, 2017) och omradet hyser
idag en stor biologisk mangfald.

I detta gestaltningsforslag har hinsyn tagits till dessa hoga virden som
dels bevaras, dels utvecklas genom nya férutsattningar.

Forutom en hég biologisk méngfald uppfyller vitmarken i den s6dra
delen en viktig ekosystemtjanst 1 form av dagvattenrening och
flédesreglering.

Omradet hyser dven en rad rekreationsvirden — frimst i form av den
promenad runt sjon som finns i den norra delen.

Ett viktigt underlag i arbetet har varit Callunas groddjursinventering
fran 2014. De groddjur som finns i omradet har sina f6doscksmiljéer
kring sjén och vid vatmarken men évervintrar pa Gstra sidan av
Mensittravagen. Vigen utgor saledes en barridr f6r groddjuren och
under var och hést har méanga groddjur blivit 6verkorda.

Sarvtrisk verkar ha haft en storre vattenspegel tidigare, vilket kan ses
pa historiska foton. Idag har bladvassen tagit 6ver mer och mer och
kan sdgas vara ett igenvixningstecken. Den utgr forvisso habitat f6r
en del faglar, diribland sidvsparven, men ger besokare en begrinsad
mojlighet att uppleva vattenkontakten.

Ekosystemtjanster

Befintliga och bevarade ekosystemtjdnster i omradet idag
(fére exploatering)

® Biologisk mangtald

= Dagvattenrening och flédesreglering

= Skadedjursreglering (framf6r allt genom férekomst av déd ved)
® Luft- och temperaturreglering

Skapade i vatmarken

(med detta gestaltningsforslag)

® Naturpedagogik

= Rofylldhet

= Estetiska viarden

Underlag

= Grundkarta, Nacka kommun 2017

= Laserdata/laserscanning hojder, Nacka kommun 2017

= Vigprojektering av gator kring vatmarken, Ramboll 2017
= Groddjursinventering, Calluna 2014

= Naturvirdesinventering, Ekologigruppen 2017
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Gestaltningsforslag

I de systemhandlingar som tagits fram i detta uppdrag har fokus lagts
pa det sodra vatmarksomridet. Nedan beskrivs de olika
gestaltningsforslagen férdjupat, som ett komplement till ritningarna.

Minskat intrdng i naturmarken —
snavt arbetsomrade

De ekologiska virdena i vatmarken och kring Sarvtrask dr hoga och
dessutom kinsliga for stérning och stora anliggningsarbeten. Omradet
har héga och patagliga naturvirden enligt naturvirdesinventeringen
(Ekologigruppen 2017).

I systemhandlingarna foreslas darfor ett vildigt snavt arbetsomrade f6r
spanger och andra dtgirder fOr att minimera paverkan. I vidare arbete
med detaljprojektering av atgirderna behéver exempelvis
uppstillningsplats och etableringsomrdde utredas vidare, och viktigt ar
att géra plats for detta utanfor sjilva vatmarksomradet.

I den foreslagna vigprojekteringen har Kanholmsvigens gang- och
cykelbana ritats ut i den norra delen, vilket skulle innebéra att det
nordvistra hérnet av vitmarken férlorar areal och dirmed en del av
sina virden. For att den mindre hackspetten ska fa en sa stor livsmiljo
som moijligt foreslas dirfor att gang- och cykelvigen behiller sin
strackning som idag, da den planerade bebyggelsen 1 sédra delen av
vatmarken redan utgbr en begrinsning av areal.

Bed6émningen av de héga naturvirdenas paverkan av spingerna ir att
de med minimalt arbetsomrade och forsiktig anlidggning inte paverkas i
stor utstrickning. Den exploatering som féreslas i sédra delen av
vatmarken gor ett storre ingrepp i den mindre hackspettens
hickningsomrade dr de i denna utredning och projektering féreslagna
spanger. Se vidare beskrivning i ”PM {6r artskyddsférordningsarter”.

Traspang ger mojlighet att besdka och
komma néra vatmarken

Genom att 13ta besdkare komma nira vatmarken tillfors stora
rekreationsvirden till den plats som idag dr otillginglig och svar att ga i
di den ar tidvis 4t Oversvammad.

I systemhandlingen féreslas en trisping 16pa lings med den vistra
kanten av vatmarken. Trispangen ger alla besokare, oavsett fysiska
forutsittningar, mojlighet att ta sig ner ndra vattenytan i krondiket och
ta del av den lite sdrskilda natur som finns hir. Trispangen ir
tillgdnglichetsanpassad. Losning till trispang ar himtad frin
Naturvardsverkets vigledning f6r Friluftsanordningar (Schibbye,
Saxgird 2007), dir spanger, broar och andra tillganglighetsanordningar
beskrivs hur de kan ordnas i kinslig natur.

En annan viktig aspekt av mojligheten att komma néra vitmarken dr
att forstaelsen och respekten for de ekologiska virdena Skar nir
besckare fir ta del av och forsta bland annat hur de viktiga arterna ser
ut. Spangen dr ett sitt att kanalisera besokare sa att inte den virdefulla
markfloran och faunan skadas av alltfér mycket tramp. Aven den



kinsliga fageln mindre hackspett fir ett mer avskilt hickningsomrade 1 PM gestaltning Sarvtrask

den 6stra delen dn om spangen 16pt rakt genom hela omradet. legvgfi;’g

Frida Frogspo & Julla Melstroen

Figur 2: lllustration och inspiration av trdspéng i anslutning till en groddamm. lllustration av studenterna Frida Frogsjon och Julia Hellstrém, gjord
till ett av Ekologigruppens uppdrag kring Jarfallas vattendrag.

Spangens lige vid den vistra kanten skapar en minskad risk f6r
fallande trid frin tvd sidor, da den vistra kanten dr nagot torrare dn de
centrala delarna av vatmarken.

Breddningar av trispangen skapar plattformar med sittplatser och
informationsskyltar. Hir kan bestkare ta en paus och ta del av
information om den virdefulla naturen och de djur och vixter som gir
att se har.

Lings spangen foreslas en ny groddamm, som ligger i direkt anslutning
till trispangen vilket gbr att det ar litt f6r bes6kare att komma nira.
Detta blir en viktig méalpunkt.
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Figur 3: Bild fran T}astsjéskogen, en trdspang genom vatmarksomrade som
Ekologigruppen projekterat pa uppdrag av Osteréker kommun.

Figur 4: lllustration &ver hur en plattform kan se ut i naturen. lllustration av studenterna
Frida Frogsjon och Julia Hellstrom, gjord till ett av Ekologigruppens uppdrag kring
Jarfallas vattendrag.

Tréaspéngernas strackning har gjorts i falt

Den foreslagna strickningen fOr trispingerna har utformats genom
filtbesok dir platsens fysiska och rumsliga férutsittningar undersokts.
Genom att utnyttja de naturliga straken i landskapet och med en
anpassning till befintliga trid har ett f6rslag tagit form.
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Entréer och méte mot omgivande gator PM gestalining Sanésk

& P F

Figur 5: En illustration av hur en entré till vatmarken kan utformas. Illuétrationen visar en
vatmark med en trdspang samt informationsskylt. lllustration av studenterna Frida
Frogsjon och Julia Hellstrém, gjord till ett av Ekologigruppens uppdrag kring Jarfallas
vattendrag.

Traskgatan

Entrén fran Triskgatan ner mot vitmarken fOreslds utgbras av en
tillgdnglig triramp som ansluter till trispangen nere 1 vatmarken.
Resterande del av métet mellan vitmark och gata utgérs av en
gabionmur klidd med vixter (se nedan).

Brannhallsstigen

Fran Brannhillsstigen kan man né den notra trispangen vid Sarvtrask-
sjon. I 6vrigt foreslas ingen dndring i métet mellan vatmark och
Brannhillsstigen, utan bibehills si som idag av klippt gris lings gang-
och cykelvigen. Gang- och cykelvigens bredd och lige foreslas vara
oforindrad.

Kanholmsvagen

Entrén fran Kanholmsvigen ner mot vitmarken blir 1 form av en
trappa ner mot trispangen i vatmarken. I Gvrigt planteras brynvixter
lings med kanten pa vitmarken och triden bildar en évergangszon
mellan gang- och cykelvigen och vitmarken.

Mensattravdagen
Lings Mensittravagen foreslas inga ytterligare entréer. Hir gors
ledarmar som forhindrar groddjur att ta sig upp pd vigen (se nedan).

Stédmur mot Traskgatan

For att ta upp hojdskillnaden mellan vatmarken och den planerade
gatan Triskgatan féreslas en gabionmur. Muren utgor dven
fallskydd/ricke ner mot viatmarken. Den grona gabionmuren skapar
till delar boplats f6r djur och vixter som ir kopplade till vatmarken.
Men i forsta hand bidrar den med ett gront moéte mellan vatmark och
Triskgatan.

Gabionmuren édr en mur av ett armeringsnit som fylls med sten. 1
hdlrummen mellan stenarna planteras pluggplantor avsedda for den
norrvinda slint som bildas. Vixtvalen till pluggplantorna har gjorts
med vatmarkens befintliga vixter i dtanke. Vixtligheten blir ett
komplement till vitmarkens flora.



PM gestaltning Sarvtrisk Gabionmurens stenar bestrykes med en blandning bestiende av
finférdelad mossa och vatten fOr att ge 6kade férutsittningar for
framtida mossvixt pa murens yta.
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Figur 6: En grén gabionmur med ormbunkar, skapar ett mer levande intryck av
stenmuren. Bild fr&n Byggros "Vectorwall grén”.

Flotationsdamm/Léans

Som ett sitt att férebygga utslipp av milj6farliga dmnen fran
Mensittravigen till Sarvtrisk har en flotationsdamm och en lins
foreslagits i sydostra delen av sjon, i det som idag ér en liten vik.
Linsen foreslés liggas doljas under en brygea, vilket f6rutom att dolja
sjilva lins-konstruktionen dven ger en mojlighet f6r besckare att
komma ut nira vattnet vid sjon. Se vidare beskrivning av
dagvattenlésningen 1 "PM dagvatten”.

Komplettering av trédd och véxter

I kanten mot Kanholmsvigen samt vid flotationsdammen féreslas trad
planteras, framforallt f6r att skapa ett mote mellan omgivande gator
och vitmarken. Idag dr vegetationen i kanten mot vatmarken
flerskiktad och ser inte alltid inbjudande ut. Kompletteringar med
solitdra trdd kan skapa en mer inbjudande entré.

Nere i vatmarken vixter arter som fackelblomster och svirdslilja vilt. 1
systemhandlingarna foreslas att strinderna vid groddammarna
kompletteras med dessa vixter, samt andra vixter som dr knutna tll
biotopen I6vsumpskog.

Vid plantering av vixterna ska det gbras varsamt i befintligt faltskikt,
genom plantering av pluggplantor.

10



Naturvardsatgarder

Skyddsomrade for mindre hackspett

Den mindre hackspetten dr en figel som édr ovanlig och skyddad enligt
artskyddsférordningen. Den hickar i vatmarksomradet och ér relativt
beroende av stora sammanhingande vatmarksomraden och ogillar
storning. For att skydda den mindre hackspetten har de foreslagna
rekreationsatgirderna forskjutits visterut fOr att spara ett si stort
omrade som méjligt dir stdrningen minimeras. Se vidare bedémningar
av detta 1 ”PM artskyddsférordningsarter”.

Tillvarata trad fran bebyggelseomrade i séder

For att gora plats f6r den féreslagna bebyggelsen i omradets sédra del
behéver en hel del tridd i vatmarken tas ned. I systemhandlingarna
foreslas att dessa trad tas tillvara och anvinds f6r faunadepaer och
som uppbundna trid. (Se nedan.)

Faunadepa

Mainga insekter dr beroende av multnande ved och generellt finns det
brist pa d6d ved i naturen. I Sarvtrisks vatmark finns det relativt gott
om dod ved, men en 6kad mingd dr dnd4 att foredra.

Nedtagna trad formas till en sa kallad faunadepa dir groddjur och
andra insekter trivs. Faunadepaerna bestar av liggande déd ved som
placeras 1 h6g. Hir féreslas de kombineras med 6vervintringsplatser,
som finns uppritade 1 systemhandlingarna. Se dven beskrivning nedan
av 6vervintringsplatser.

Val av tridslag: viktigast dr att dteranvinda trid frin omrddet, men
snabbmultnande tridslag som bjork, asp och silg dr att foredra.

Uppbindning av trad

Ett annat sitt att ta tillvara fallda trid fran omréddet dr att lata stdende
stockar bindas thop med levande trid som finns i vitmarken. Det
bidrar med en annan typ av habitat for andra typer av insekter, de som
ar beroende av staiende déd ved. De trdd som binds upp kan f6rvisso
ta skada av detta, men ur ett ekologiskt perspektiv dr det inget
problem. Nir detta genomf6rs dr det viktigt att en person med
ekologisk kompetens medverkar. Se vidare beskrivning pa ritning i
systemhandlingarna.

Groddjur

Groddjurstunnlar och ledarmar

Atgirder for att férhindra att groddjur tar sig upp pa Menssittravigen
beskrivs 1 ett eget PM som underlag till den pagaende
detaljprojekteringen av vigen. Se vidare ”PM groddjur”.

Groddammar

For att gynna groddjuren foreslés att tvd dammar anliggs 1
sumpskogsomridet séder om Sarvtrisk. Bida dammarna kriver viss
schaktning. Detta gérs med stor férsiktighet f6r att minimera averkan
pa kringliggande naturmark. Placeringen och utformning gérs dven sa
att antalet trid som behoéver avverkas begrinsas.

Den ena av dessa dammar anliggas i den vistra kanten av omradet
som vetter mot skolgirden. Denna bor ha en area om atminstone 70
m?2. Denna damm blir isolerad fran krondiket som dr sammankopplat
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med Sarvtrask. Detta gor att invandring av fisk inte dr mojlig, vilket
kommer att gynna mindre vattensalamander och vanlig groda som ir
kinsliga for predation av fisk. Systemhandlingarna beskriver detta,
men kan ses som preliminira och en exakt utformning bér bestimmas
1 falt av personal med erforderlig och dokumenterad ekologisk
kompetens. Den foreslagna spangen med tillhérande bryggor kommer
att 16pa intill denna damm.

Den andra dammen anldggs i bétjan av det befintliga diket, som en
utvidgning av denna. Detta dstadkoms genom grivning och dimning.
Tva dimmen anliggs som en troskel for att skapa en nagot hogre
vattenniva i dammen 4n nedstroms i diket. Det primira utloppet fran
denna damm f61ldggs till den 6stra kanten. Detta gérs 3 cm ldgre dn
det sekundira dimmet, varfor detta fungerar som utlopp vid normala
fléden. Vattnet leds alltsa frin krondiket mot det ldgt liggande omradet
Oster om detta.

Dessa tva dammar kommer sannolikt att gynna framférallt vanlig
groda och mindre vattensalamander, eftersom att de blir fiskfria och
har stillastaende eller nira stillastiende vatten. Om akergroda och
storre vattensalamander 1 framtiden invandrar eller inplanteras bor
dessa vatten dven vara laimpliga f6r ndmnda arter. Se
systemhandlingarna f6rslag pé placering och utformning av dessa.

P

Figur 7: Overvintringsplats i parkmiljo i Norra Djurgardsstaden, Stockholm.

For att 6verbrygga de negativa effekterna av frlust av habitat som den
planerade exploateringen innebir bor évervintringsplatser tillskapas.
Tva platser foreslas hir — bada i sluttningen vister om

Mensittravagen.

Overvintringsplatser gérs genom att sten, limpligen anvinds tumlad
sprangsten, och dod ved liggs i en hog som direfter delvis ticks av



storre stockar och grenar (en faunadepa). Platsen ska vara vildrinerad
och girna solbelyst. Speciellt reptiler behGver ett sydvint och solbelyst
lige. Givetvis ska utformningen 4ven ta hinsyn till estetiska och
rekreativa aspekter.

Gabionmuren lings Triskgatan kan méjligen komma att fungera som
overvintringsplats for groddjur, men en optimal vervintringsplats
behover ha ett djup pa uppemot 1 meter. I den féreslagna
konstruktionen 4r stenbeklidnaden endast 0,2—0,3 meter utanfor
motstodet under Triskgatan. I vidare arbete utreds méjligheten att
konstruera en mur som kan tillgodose groddjurens krav pa
Svervintringsplatser. Aven om gabionmuren inte blir en
Overvintringsplats kan den komma att utgora en viktig f6dos6ksmiljé
for groddjuren (se nedan).

En 6vervintringsplats anlades vid Molnby hosten 2016. Den skapade
overvintringsplatsen fick dimensionerna 3 x 8 x 2m (BxLxD). Den
totala volymen blev cirka 48 m3. P4 f6ljande sida visas en serie bilder
fran anldggnadet av denna Svervintringsplats (se fig 1-3).

Fédosok och gomslen

I vallen mot den planerade Triskgatan gors en generdst tilltagen
gabionmur som kan fungera som f6dosoksplats och som gomsle for
groddjur och andra smadjur.

Fri utveckling av naturen i vatmarken

For att skapa forutsittningar fr utveckling av de ekologiska virdena i
vatmarken behdvs ingen sirskild skotsel eller dtgird — det viktigaste ér
att lata vatmarksomradet utvecklas fritt och lita trid som faller vara
kvar i omradet.

Figur 1. Bilden visar ett tidigt stadium i arbetet med anldggandet av 6vervintringsplatsen
vid Molnby. Férst grévdes en grop pa& omkring 4x3x0,8 meter.

PM gestaltning Sarvtrask
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Figur 3. Overvingtingsplatsen &r fardigt. Stenhdgen &r tikt av jord och grassvalen har
aterplanterats ovanpa.
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Vidare arbete

Vidare arbete med systemhandlingarna/sddra vatmarken

= Utreda artbetsomrade, fortsatt snivt hallet f6r minskat intraing

= Utreda och anpassa damm utifran inlopp frin planerade kvarter i
séder

= Utveckla idéer f6r grodtunnlar och ledarmar inom ramen f6r
vigprojekteringen av Mensittravigen

= Utreda méjligheten att konstruera gabionmuren mot Triskgatan f6r
overvintring fér groddjur

= Utreda vidare hur uppbindning av trid gors utan att det befintliga
tridet tar skada

= Vidare detaljprojektering

Ovrigt vidare arbete

I detta uppdrag har férdjupad gestaltning till systemhandlingsniva
gjorts for den sédra vitmarken. Ovrigt arbete som kan vara intressant
att gd vidare med i senare skede kan vara:

® De kulturella ekosystemtjidnsterna skulle ytterligare 6ka om bryggor
och siktlinjer skjuter ut genom vassen i framférallt de nordvistra
delarna av Sarvtrisk.

= De ckologiska virdena skulle kunna 6ka om Sarvtrisk dims upp,
vilket ger méjlighet f6r utdkning av den mindre hackspettens
habitat. Det mdéjliggdr dven skapandet av ett alkirr i den sydvistra
delen dir det idag finns alar som tidigare troligtvis stitt 1 vatten men
nu star mer torrt. Alkdrr dr en virdefull och férhéllandevis ovanlig
biotop som hir skulle vara méjlig att aterskapa.

PM gestaltning Sarvtrask
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