Gradera dina kunskaper inom respektive område på skalan 1-9 där. Skalans gradering 1 – inget & 9 – vet allt. Anteckna på annat papper vid sidan om vid behov. 


	Kontakt & samspel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Historia & traditioner
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kännedom om hur samhällets syn på funktionshinder har förändrats genom åren 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om omsorgernas historia och utveckling, och hur samhällsutvecklingen förändrat situationen för personer med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur funktionshinderspolitiken påverkar vardagssituationen för personer med funktionsnedsättning idag 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vilka förutsättningar personer med funktionsnedsättning har i dagens samhälle 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om olika generationers vanor när det gäller bl.a. nöjen, musik, mat, litteratur och tidningar, traditioner och högtider 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om olika kulturers och religioners vanor och traditioner
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt i att människor har olika vanor och traditioner som påverkar stödet/assistansen i vardagen 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanor och behov
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan via samtal fånga individens livshistoria, önskemål och behov 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om metodik att via individens nätverk, närstående, skola och journaler samla information 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om konsekvenser av att bo och växa upp på en institution och/eller växa upp i en familj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika metoder att "fånga", upptäcka och se individens resurser, personlighet, förmåga och potential 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om olika metoder för självskattning där en person själv kan bedöma sin förmåga, beskriva sina känslor, sin önskan, vilja och inställning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att identifiera och planera vilket/n stöd/assistans han/hon behöver 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan, utifrån samlad kunskap, skriftligt formulera individuella mål samt upprätta en individuell genomförandeplan 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan löpande dokumentera utveckling, genomförande av insatser samt avvikelser 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan följa upp planerade stöd- och/eller assistansinsatser utifrån en individuell genomförandeplan 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan skriftligt följa upp mål och genomförandeplan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om den enskildes rätt att vara delaktig i planeringen av insatser 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Olika funktionsnedsättningar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vanliga funktionsnedsättningar, dess orsaker samt konsekvenser i vardagen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur funktionsnedsättningen påverkar individens förmåga 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om sambandet mellan olika funktionsnedsättningar och vanliga medicinska konsekvenser och sjukdomar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om normal social, intellektuell och emotionell utveckling 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vanliga utvecklingskriser och emotionella reaktioner 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt om grav, måttlig och lindrig utvecklingsstörning 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om kognitiva förmågor 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur personer med kognitiva svårigheter kan uppfatta olika situationer i vardagen och hur svårigheterna kan påverka känslor, handlingar, interaktion och socialisation 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur kognitivt stöd underlättar vardagssituationer, delaktighet och inlärning 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Bemötande och förhållningssätt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kunskap att utifrån individens behov, utvecklingsnivå och personlighet utföra ett handledarskap 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att möta, stödja, assistera och uppmuntra individen utifrån dennes personliga förutsättningar och känslor 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Har kunskap att ge person med funktionsnedsättning återkoppling - stärkande och motiverande feedback 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom att lyssna, vägleda och stödja individers upplevelser, tankar och känslor 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom att fungera som samtalspartner i frågor som rör livs- och utvecklingskriser 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att anpassa kommunikation och ordval utifrån olika personers behov, känslor och personlighet 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att på ett värdigt och respektfullt vis kunna visa vilka normer rörande sociala beteenden som samhället ställer 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur funktionshindermedvetande kan påverka känslotillstånd hos en person med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man samtalar och bemöter personer som befinner sig i affekt och/eller har behov av att tala om starka känslor t.ex. kärlek, förälskelse, svartsjuka, frustration och ångest 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om konfliktmönster, lämpliga förhållningssätt och olika sätt att hantera konflikter som kan uppstå i möten 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika känslor, reaktioner och beteenden hos personer som har en närstående som befinner sig i svår sjukdom eller i livets slutskede, samt person som mister en närstående 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om sorgearbetets process, sorgens olika faser samt hur man samtalar och bemöter en person som har sorg 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kommunikation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om att signaler och budskap kan förmedlas verbalt, via ljud, kropp, mimik och ögon 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur olika funktionsnedsättningar kan påverka kommunikationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika typer av AKK - alternativ och kompletterande kommunikation, samt olika kommunikationshjälpmedel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika faktorer som kan stödja eller hindra kommunikation mellan människor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om samtalsmetodik 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan samtala om djupa personliga intressen och värden 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan anpassa sin egen kommunikation utifrån behov och förmåga hos person med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om betydelsen och effekten av fysisk kontakt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur en funktionsnedsättning kan påverka upplevelsen av kroppslig och fysisk beröring 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om olika beröringsmetoder 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Psykisk sjukdom, missbruk och problemskapande beteende
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om psykisk ohälsa 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om missbruk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att hantera aggressiva, utåtagerande, självskadande och gränsöverskridande beteenden 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	AKTIVITETER OCH RELATIONER
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Motorik och fysiologi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kunskap om människokroppens funktion och normala fysiska utveckling 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om att iaktta olika funktionsmässiga förändringar, utföra uppdrag och aktivt ha kontakt med rätt yrkesgrupp 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Har insikt om vikten av rörelse i vardagen för att utveckla och bibehålla funktionsförmågor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan tillsammans med person som har funktionsnedsättning bedöma/skatta vilken förmåga personen har att klara vardagsaktiviteter utifrån sin funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan anpassa vardagsaktiviteter för person med funktionsnedsättning utifrån den enskildes förutsättningar och förmåga 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om att, i samråd med rätt yrkesgrupp, utföra träning av motorik och muskulatur samt att förebygga kontrakturer 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om lyfthjälpmedel, vanliga tekniska hjälpmedel t.ex. höj- och sänkbar säng, elrullstol och manuell rullstol 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om arbetssätt - lyft- och rörelseteknik - som minimerar och förebygger belastnings- och kroppsskador 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fritid, kultur och meningsfulla aktiviteter
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om fritidens och kulturens betydelse för hälsa, livskvalitet och välbefinnande 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om betydelsen av en meningsfull sysselsättning för hälsa, livskvalitet och välbefinnande 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om fritids- och kulturutbudet i närmiljön 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om utbud av litteratur/texter/anpassade medier som passar personer med olika funktionsnedsättningar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att tillsammans med person som har funktionsnedsättning utveckla olika former av gemensamma aktiviteter och en aktiv fritid 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Social gemenskap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap och idéer om aktiviteter som stimulerar gemenskap och samhörighet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man stimulerar samtal och samarbete mellan individer med skiftande funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om att initiera och hålla i samtal, leda samtal som tar upp olika ämnen som berör, skapar mening och social gemenskap 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur personer relaterar sig till varandra, hur de agerar och samverkar i grupp 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man kan bygga och underhålla sociala nätverk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur person med funktionsnedsättning kan få möjlighet till ledsagare och kontaktperson 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om sexualitetens olika uttryck och om samlevnadsfrågor i allmänhet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan tala om frågor som rör sexualitet och samlevnad 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vart man kan vända sig för att få stöd och hjälp gällande sex- och samlevnadsfrågor 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dialog med närstående
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur det kan påverka föräldrar att ha ett barn med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om mönster, reaktioner och beteenden som kan uppstå i relation mellan personal och närstående 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan bygga upp en relation till närstående som bygger på en kombination av närhet och professionell distans 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap i samtalsteknik med fokus på närstående 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan strukturera och förbereda samtal, samt hur man kan följa upp dem 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att avgöra vilken information som inte skall delges närstående 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hjälpmedel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om olika hjälpmedel som används för att stärka funktioner hos personer med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vart man vänder sig för att erhålla och underhålla olika hjälpmedel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan stödja, assistera och bistå personen vid användning av olika hjälpmedel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	STÖD OCH SERVICE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vardagskontakter
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kännedom om samhällets olika stödformer för personer med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om myndigheter som berör personer med funktionsnedsättningar och deras behov 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Har kunskap om "god man" och förvaltarrollen samt föräldraansvaret 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om det offentliga och privata utbudet som finns i närmiljön t.ex. tandläkare, frisör, bank, fritid och kultur 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om färd- och kommunikationsvägar i närmiljön 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan strukturera och förbereda samtal, samt hur man kan följa upp dem 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan delta aktivt och vid behov representera person med funktionsnedsättning vid olika typer av konferenser eller möten, t.ex. individuell planering enligt LSS, planerings- och uppföljningsmöten, upprättande av genomförandeplan 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vardagsstöd
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika sätt att underlätta den praktiska vardagen för personer med nedsatt kognitiv förmåga 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att stödja/assistera och vägleda person med funktionsnedsättning i samband med inköp och i vardagsekonomiska frågor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan anpassa matinköp, matsedel och måltiden efter den enskildes behov och önskemål 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan laga vanliga maträtter och följa recept 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hygien i samband med tillagning och förvaring av matvaror 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man stödjer/assisterar och vägleder person med funktionsnedsättning att ta hand om och vårda sina kläder 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur olika redskap, hjälpmedel och maskiner för städ och tvätt fungerar 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hygien i samband med städ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika kemikalier och rengöringsmedel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan städa och tvätta 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	HÄLSOFRÄMJANDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Förebyggande och hälsofrämjande arbete
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Kan upptäcka och informera om fall och olycksrisker 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur skador orsakade av fall och olyckor kan förebyggas (ex. brännskador, förgiftning) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom livsstilsrelaterad ohälsa och hur den kan förebyggas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man kan öka den personliga säkerheten 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om ett salutogent förhållningssätt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt i sambandet mellan hälsa och delaktighet/självbestämmande 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om sambandet mellan levnadsvanor och hälsa, och hur goda levnadsvanor kan främjas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att motivera hälsosamma val i vardagen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan reflektera över dilemman som uppstår när en person med funktionsnedsättning väljer att leva ohälsosamt samtidigt som han/hon behöver stöd/hjälp/assistans 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Personlig omvårdnad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att vägleda, ge stöd/assistans eller hjälpa en person med funktionsnedsättning att tvätta sig/duscha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur person med funktionsnedsättning motiveras att, utifrån sin förmåga, bli så självständig som möjligt vid personlig hygien 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att vägleda, ge stöd/assistans eller utföra munhygien samt hår- och hudvård 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan utföra personlig omvårdnad vid lindriga och starka kontrakturer/ felställningar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att vägleda, ge stöd/assistans eller hjälp vid val av kläder samt på- och avklädning 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur person med funktionsnedsättning motiveras att, utifrån sin förmåga, bli så självständig som möjligt vid val av klädsel samt av- och påklädning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Måltider och näringslära
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan vid måltider vägleda, ge stöd/assistans och mata person med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att tillsammans med person som har funktionsnedsättning planera och arrangera en individanpassad måltidssituation 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om nutrition och vad en välbalanserad kost innebär 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om riktlinjer och rekommendationer gällande kost och måltider 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om specialkost och om vanliga födoämnesallergier 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att planera och motivera individanpassade måltider och lämplig kost utifrån gällande rekommendationer tillsammans med person som har funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur självständighet i matplaneringen kan motiveras 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hälso- och sjukvård
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om samhällets hälso- och sjukvårdsorganisation och vet vilka myndigheter som har ansvar för att hjälpa personer med olika funktionsnedsättningar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vad det innebär att ta emot en delegering 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om när och hur medicinsk expertis ska kontaktas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan vid behov vara ett stöd för att få kontakt med rätt organisation eller myndighet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att avläsa tecken på ohälsa och vanliga sjukdomar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan bedöma vanliga förändringar i sjukdomstillstånd 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan, utifrån information och kunskapsförmedling via medicinsk expertis, avläsa och hantera vanliga sjukdomstillstånd ex. allergireaktioner samt diabetes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan utföra enklare behandlingar (motsvarande egenvård) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan agera rätt vid olika reaktioner i samband med epilepsi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan avläsa tecken på depression 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan utföra HLR hjärt/lungräddning 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om olika smittvägar 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om basala hygienrutiner 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan följa en omläggningsordination vid sårvård 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan avläsa tidiga tecken på trycksår 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan avläsa tidiga tecken på bensår 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan utföra enklare behandlingar vid vanliga förekommande hudproblem 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan iaktta tillstånd och förändringar hos person som har stomi och att byta stomipåse 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan iaktta tillstånd och förändringar hos person har kateter och att byta kateterpåse 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Läkemedel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om ansvar, befogenheter och rutiner för en säker läkemedelshantering 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om de vanligaste läkemedlen som ordineras till personer med funktionsnedsättning 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan uppmärksamma biverkningar av vanligt förekommande läkemedel 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om de vanligaste fackuttrycken som förekommer i samband med medicinering 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	PLANERING OCH ADMINISTRATION
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Planera och prioritera i verksamheten
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kunskap om verksamhetens behov 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur schemat på arbetsplatsen läggs 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man strukturerar arbetet utifrån upprättade genomförandeplaner 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om beslutsprocessen kring insatser för personer med funktionsnedsättning 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att läsa och förstå ett beslut om insats för att kunna planera och prioritera utifrån detta 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokumentera och rapportera
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vilka lagar och riktlinjer som styr dokumentationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om regler och rutiner kring dokumentationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om dokumenthantering (ex. förvaring och arkivering) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vem som får eller inte får ta del av dokumentationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vad som ska dokumenteras och varför 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur dokumentationen ska göras 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vanliga fackuttryck som används i samband med dokumentationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan dokumentera på svenska 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vad som måste rapporteras och till vem 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om när rapportering ska ske 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man planerar och genomför en rapport 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	UTVECKLING AV ARBETSPLATSEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Styrning, mål och organisation
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Har kunskap om vilka lagar som styr arbetet inom funktionshinderområdet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om det viktigaste innehållet i dessa lagar 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om vad anmälningsskyldigheten innebär 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om de arbetsrättsliga lagar och avtal som gäller för verksamheten 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom hur funktionshinderverksamheten är organiserad i den egna organisationen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt om vilka mål och åtaganden som gäller på arbetsplatsen och hur man arbetar efter dessa 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om den egna rollen och ansvaret 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om kollegors kompetens 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vilken kompetens och vilket ansvar andra viktiga yrkeskategorier har 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om roll och ansvar för medicinskt ansvarig sjuksköterska MAS 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kommunikation i yrkesrollen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan planera och delta aktivt i möten med arbetskollegor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan hålla i möten och genomföra en presentation 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan reflektera över och förstå egna känslor och reaktioner som uppstår i arbetet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt om vikten av att tala om känslor och reaktioner med mina arbetskollegor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt om hur det egna sättet att vara påverkar andra (t.ex. vid irritation, stress och frustration) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur känslor av irritation, stress och frustration kan hanteras 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt i vikten av att kunna samarbeta med kollegor på arbetsplatsen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan respektera och uppskatta individers olikheter och bemöta andra på ett jämlikt sätt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om skillnaden mellan empati och sympati i både ord och handling 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan bemöta någon på ett empatiskt sätt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan skilja på professionell, personlig och privat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur grupper fungerar och beter sig 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om vanliga orsaker till dåliga relationer på arbetsplatsen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt om arbetsklimatets betydelse för att skapa en verksamhet med hög kvalitet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om lokala handlingsplaner för kris-, katastrof- och konflikthantering 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur olika konflikter kan se ut 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur man på ett bra sätt kan hantera och åtgärda konflikter 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om skyldigheten att bidra till ett gott arbetsklimat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan ge och ta emot beröm och kritik på ett bra sätt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap om hur man ska agera när någon är i kris 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom att individer kan reagera olika i samband med kriser 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Introduktion av nyanställda och studerande
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om hur man introducerar och handleder nyanställda och studerande 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan förmedla eget yrkeskunnande och vara en förebild för nyanställda och studerande 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yrkes- och kvalitetsutveckling
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kännedom om var fakta och information av betydelse för verksamhetsområdet kan inhämtas 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan söka, sortera och inhämta fakta och information av betydelse för verksamhetsområdet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan använda internet för att söka kunskap och information som rör arbetet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att formulera uppföljningsbara verksamhetsmål/åtaganden och kunna följa upp dessa 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har kunskap att följa upp den egna insatsen, individuellt och tillsammans med andra 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Har insikt i betydelsen av att alla deltar i förbättrings- och utvecklingsarbete 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


