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SAMMANFATTNING

Naturen i vir omgivning dr en del av vir livsmiljé och
utgdr en grund for var hilsa och vilfird. Nackas stora
kvalitet 4r kombinationen av nirhet till storstaden och
nirhet till unika rekreationsmiljéer med skirgard, hav
och ostord, varierad och artrik natur.

I Nacka finns ndgra av Storstockholms stérsta gron-
omriden. Flera av omradena har héga kvaliteter, bade
ekologiskt och ur rekreationssynpunkt. De ligger ocksa
jaimforelsevis centralt i forhallande till befolkningscen-
tra, bide inom och utanf6r Nacka kommun.

Arbetet med att ta fram ett gronstrukturprogram for
Nacka inleddes under varen 2008. En inventering av
naturvirdena gjordes under 2008—09. Rekreationsvir-
dena inventerades 2009—-10.

Arbetet har genomfdrts pd uppdrag av kommunsty-
relsen med behjilpligt stéd fran miljé- och stadsbygg-
nadsnimnden och ordféranden Cathrin Bergenstrahle.
Gronstrukturprogrammet har tagits fram av en pro-
jektgrupp med Magnus Rothman som projektledare. 1
projektgruppen har foljande personer medverkat: Roger
Gronwall (park och natur), Ann-Sofie Jalvén (park

och natur), Anna Mattson (park och natur), Birgitta
Held-Paulie (milj6), Lina Malm (plan), Nina M Granath
(hallbar utveckling), Elisabeth Rosell (teknik), Karolina
Stenstrom och Eva Fondelius (lantmiteriet).

Inventeringar och resultat har ocksa stimts av med en
referensgrupp bestdende av foretridare frain Nackas
intresseorganisationer.

Pa uppdrag av Nacka kommun har Ekologigruppen
AB, under ledning av Asa Eriksson, inventerat naturen
i kommunen och kartlagt omrdden med héga naturvir-
den. Arbetet har skett genom sammanstillning av be-
fintlig information, flygbildstolkning av skogsomriden
och naturliga betesmarker samt filtarbete i avgrinsade
omraden. Parallellt med Ekologigruppens arbete har
Skogsstyrelsen inventerat skogar med héga naturvirden
i delar av kommunen. De inventerade omradena har be-
domts enligt den tregradiga skala som rekommenderas
av Naturvardsverket. Sammanlagt 4r 307 omraden med
héga naturvirden nu kidnda i kommunen. Skogar (barr-
skogar, sumpskogar, 16vskogar) med héga naturvirden
upptar sammanlagt drygt 800 hektar av kommunens yta
och stir for 6ver 80 procent av kommunens virdefulla
natur. Skogar med hoga naturvirden domineras till
ytan av héllmarkstallskog och fuktigare barrblandskog,
Naturliga betesmarker utgdr en liten del av kommunen
och upptar endast 26 hektar. Bergbranter med hoga na-
turvirden och med begrinsat tridskikt upptar drygt 40
hektar. Bergbranter med glest tridskikt, brandfilt och
enstaka ddell6vtrid riknas till kategorin ”Gvriga mar-
ker”. Vatmarker med hoga naturvirden upptar drygt

70 hektar. Delar av vatmarkerna finns ofta upptagna i

andra inventeringar och redovisas dirfér ofta dven som
skogar och naturliga betesmarker.

Over 100 rodlistade arter och tvé arter enligt EU:s fagel-
direktiv 4dr idag kinda i Nacka kommun. Inom kom-
munen finns 12 naturreservat och ytterligare reservat dr
under bildande. Nacka kommun ingér i Storstockholms
gronstruktur och utgdr en del av Nacka-Virmdékilen
och Tyrestakilen. Kommunen omges till stora delar av
vatten vilket gor att forutsittningarna f6r spridning

av arter till naturomraden 1 nirliggande kommuner dr
begrinsade. Férutsittningar f6r spridning av biologisk
mangfald knuten till skogar finns i den norra delen av
kommunen, frimst lings kusten fran Velamsund mot
Sickladn via Skarpnds och Nyckelviken. Velamsund och
Nyckelviken-Skarpnis har dirfor avgrinsats som omré-
den med hoga helhetsvirden. I Nyckelviken finns dven
kommunens enda kinda klass 1-objekt med ett stort
antal grova ekar. I s6dra Nacka dr férutsittningar f6r
spridningssamband f6r samtliga naturtyper starkare med
Nackareservatet-Erstavik som ett kirnomrade. Naturbe-
tesmarkerna inom kommunen ir fa och koncentrerade
till Erstavik. Spridning kan dérfér frimst ske lokalt.

Den sammanlagda ytan skog med héga naturvirden ar
relativt stor i kommunen. Skogarna saknar i de flesta
fall skydd. Aven skogsomriden som idag inte hunnit
utveckla héga naturvirden dr viktiga som spridnings-
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omraden for arter och dessa “mogna” skogar kommer
inom relativt kort tid att utveckla héga naturvirden.
Den naturmiljé som det mest patagligt rdader brist pa ir
naturbetesmarker. De naturbetesmarker som trots allt
finns hotas av igenvixning.

Vad giller de rekreativa virdena har kommunens grony-
tor Oversiktligt inventerats (flygbilder i kombination
med filtbesék) och direfter inordnats i en parkstruktur
enligt Boverkets handbok f6r gronstrukturplanering. De
grona begrepp som anvints (Boverket) har anpassats till
Nackas speciella férhallanden. De gréna begreppen be-
skriver gronomridenas funktion och innehdll, frin den
nira kvartersparken till kommundelsparker och storre
strovomraden. Efter analys av gronstrukturens kvali-
teter, brister, behov av dtgirder och utvecklingsbehov
har ett antal mal och atgirdstorlag f6r den rekreativa
gronstrukturen tagits fram.

En upplevelserik gronstruktur efterstrivas, men vilka
upplevelser erbjuds i Nacka och var finns de? WSP
Samhillsbyggnad , under ledning av Marie Aslund, har
sammanstillt befintlig kunskap om upplevelsevirden
(upplevelsevirden fran Regionplanekontorets (RTK)
rapporter f6r Nacka-Virmdokilen och Tyrestakilen) och
kompletterat med de stérre naturomriden som inte om-
fattas av de grona kilarna, exempelvis Tollare, Skurupar-
ken och Ryssbergen. Upplevelsevirden har uppdaterats
utifran den inventering av biologisk mangfald som ocksa
genomfdrts som en del av gronstrukturarbetet.

I Nacka finns mdnga smd parker med anldggningar
tor lek och idrott, ett stort antal badplatser och ett rikt

inslag av kulturhistoriskt intressant bebyggelse. Min-
dre skogsomréiden, ofta hillmarker med méjlighet till
utblickar, ligger spridda runt om i bostadsomridena
och manga Nackabor har nira till stérre skogsomraden.
I den bostadsndra gronstrukturen virdesitts férutom
naturkontakten blomsterprakt, trevliga rofyllda platser
och lugna promenader. Nirhet, skétsel och trygghet dr
viktiga begrepp i parkplaneringen.

Vatten och strander, aktiviteter knutna till vatten samt
skogsmiljoer med vild, orérd natur utgér grunden f6r
virdena 1 kommunens rekreativa gronstruktur. Till detta
kommer kulturmiljéer och Erstaviks stadsnira jord-
brukslandskap. Omraden som innehéller flera upp-
levelsevirden, och/eller omraden med unika virden,

ar sirskilt virdefulla och utgér sa kallade virdekirnor

1 den rekreativa gronstrukturen. 18 virdekirnor f6r
rekreation har identifierats. Nyckelviken och Velamsund
har kvaliteter som samlar hela kommunen ftill olika
evenemang, Kilarna méjliggor en variationsrik och
artrik naturmilj6 i Nacka som helhet och dirmed mer
variationsrika och upplevelserika rekreationsmiljGer.
Tillgdng till stérre sammanhidngande oexploaterade om-
raden har ocksa mycket stor betydelse f6r boende bade
1 Nacka och i intilliggande kommuner. Exempel pa
detta dr Nackareservatet-Erstavik med 6ver 1,5 miljoner
besékare per ar.

Upplevelsevirdena orérdhet och trolska miljGer, tysta
omrdden samt virden knutna till jordbrukslandskapet
bed6éms vara de mest hotade inom kommunen och det
kridvs medveten planering fOr att trygga dessa. Fram-
forallt behéver ororda, tysta skogsomriden virnas.



Genom det nyligen instiftade naturreservatet Tollare
och det planerade naturreservatet Skarpnis skyddas yt-
terligare virdefull natur i Nacka. Storre bostadsprojekt
intill naturreservaten bidrar dock till att upplevelsen av
orordhet/ostérdhet minskar eller forsvinner, dven om
naturvirden i sig bevaras.

”Buffertzoner” och olika atgirder for att kanalisera
besdkarna dr anvindbara metoder f6r att exempelvis
begrinsa slitaget i kinsliga skogsomraden. Nackas
gronstruktur har stora kvaliteter men hir finns ocksa
brister och behov av atgirder. Nackas splittrade land-
skapsstruktur i kombination med trafikleder och tag-
spar skapar atskilda bostadsenklaver dir gronstrukturen
inom respektive del méste kunna tillgodose invinarnas
behov. Ibland kan 6kad framkomlighet mellan olika
kommundelar férbittra tillgang till olika grénomraden.
En mer sammanhingande och tydligare gronstruktur
skulle kunna astadkommas genom en mer strategisk
planering. Brister i milj6, trygghet och framkomlighet
lings vigar och strak mellan olika kommundelar bor
sirskilt uppmirksammas i planeringen.

Strinderna har stor potential att utvecklas till mycket
attraktiva strak. Nya strandpromenader foreslés i Boo,
Lillingen och Fisksitra. Férutom strak lings vattnet dr
villapromenader ett signum f6r Nacka. Villapromenader
genom virdefull bebyggelse och 1 parkliknande miljéer
bér sirskilt uppmirksammas i planeringen och intres-
santa strak skyltas.

Nacka vixer och vissa kommundelar kommer att 4
en titare mer urban stadsstruktur med tridplanterade

gator, kajer, torg och parker. Befintlig natur och park
behover hir ges ett nytt innehall och en ny karaktir
med hég kvalitet vad giller utformning och innehall.

I mer centrala ligen pa Sickladn planeras en modernt
gestaltad stadspark med bdde aktivitetsytor, kafé och
blomsterprakt. I Nacka bor det finnas en sammanhing-
ande och variationsrik gronstruktur, rik pa upplevelser
och med bade vildmark och moderna stadsparker.

De féreslagna kommunala malen dr:

* Naturligt férekommande vixt- och djurarter ska
kunna fortleva i livskraftiga bestand.

* Oka medvetenheten om naturmiljéers biologiska, so-
ciala, kulturella, hilsofrimjande och estetiska virden.

* Det rorliga friluftslivet ska utvecklas och allmédnhe-
tens tillgang till bad och strand ska 6ka.

¢ Tillgang och tillganglighet till parker och bostadsnira
natur ska vara god i alla kommundelar.

* Utveckla en attraktiv och héllbar rekreativ gron-
struktur.

1. LASANVISNING

For att underlitta lasningen av gronstrukturprogram-
met ges har en 6verblick 6ver hur den ar indelad och
strukturerad.

Forst finns en inledning med bland annat bakgrund,
syfte, och process. Efter inledningen foljer en genom-
gang over vad begreppet gronstruktur innebar och dess
olika roller.

| kapitlet om strategiska fragor behandlas de utma-
ningar, brister och atgardsstrategier som Nacka kom-
mun star infor.

Darefter foljer mal och rekommendationer: Malen ut-
trycker vad kommunen vill uppna och éar inriktnings-
mal. Rekommendationer stravar mer mot hur malen
ska uppnas. Rekommendationerna uttrycker i vissa
fall forhallningssitt, i en del fall riktlinjer for planlagg-
ning, tillstandsgivning och ibland atgarder.

Vidare foljer en redovisning av inventeringsresultaten
over Nackas gronstruktur, saval naturvirden som
rekreativa varden.

Slutligen redovisas ett par undersékningar 6ver

vad Nackaborna sjilva tycker och hur de anvinder
gronomradena; en fokusgruppundersokning och en

enkdtstudie 6ver forskolors och skolors anvandning
av gronomraden i Nacka.

asanvisning

L

Gronstrukturprogram fér Nacka kommun




INLEDNING

OVERSIKT NACKAKOMMUN o C e

.. . Oppen mark
Det grona Nacka i ett sammanhang [
Naturen i vir omgivning ir en del av vir livsmiljé och :l Bebyggelse
utgdr en grund for var hilsa och vilfird. Nackas stora ~ ;-------; Naturreservat

kvalitet 4r kombinationen av narhet till storstaden och =000
till unika rekreationsmiljéer med skirgard, hav och
ostord, varierad och artrik natur.

Vallentuna

I Nacka finns ndgra av Storstockholms storsta gron-
omriden. Flera av omradena har héga kvaliteter, bade
ekologiskt och ur rekreationssynpunkt. De ligger ocksa
jamforelsevis centralt i férhéllande till befolkningscen-

tra, bide inom och utanfér Nacka kommun.

Stockholmsregionen har en struktur av grénska som

Haninge

stricker sig fran landsbygd in mot centrum, vilket ger

goda mdjligheter till daglig vistelse 1 natur. Regionalt kan _
gronstrukturen delas in i tio gréna kilar, naturomraden o
mellan bebyggda omraden som tillsammans bildar en
stjdrnformad struktur lings spar- och vigsystemen.
Omridena har stora natut-, kultur och friluftsvirden och
ar till vissa delar skyddade. Tvé av dessa kilar, Nacka-

Virmdokilen och Tyrestakilen sticker sig igenom Nacka

kommun och inrymmer tvd regionala vandringsleder,
0 750 1500 3000 m
Boo-Virmdéleden respektive S6rmlandsleden. Férhal- ' ' ' It
Skala: 1:56 000 iA3
landena vid kommungrinsen skiljer sig dock at: Dir samaoien

Tyrestakilen passerar 6ver fran Erstaviks skogsomréade i
Nacka dr den gréna strukturen uppbruten av Bollmoras
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bebyggelse. Nacka-Virmddkilen har didremot en mjukare
6vergang mot Ormingelandet i Virmdo. Ett tiotal natut-
reservat finns i Nacka inom gronkilstrukturerna.

Stockholmsregionen 4dr dock starkt vixande; befolk-
ningen 6kar med ca 20 000 invanare per ar och kan pa
30 ars sikt komma att vixa med upp till 600 000 nya
invanare, med 6kad exploatering som foljd. For att
kunna behiélla och utveckla de héga levnadskvaliteter,
biologisk mangfald och ekosystemtjdnster som tit-
ortsndra natur kan ge, krivs bittre kunskapsunderlag
som beskriver gronomridenas virde f6r invinarna.
Ett gronstrukturprogram redovisar ett sektorsintresse
och utgor ett strategiskt underlag for fysisk planering,
naturvardsfragor och folkhilsoarbetet i kommunen.

Arbetet med att ta fram ett gronstrukturprogram fér
Nacka inleddes under varen 2008. En inventering av
naturvirdena gjordes under 2008—09. Rekreationsvir-
dena inventerades 2009-10.

Nacka kommun har en totalyta pa drygt 10 000 hektar,
varav 9 543 hektar dr land och 463 hektar vatten. Den
totala ytan skog ar drygt 5 000 hektar varav drygt 2 000
hektar dgs av Nacka kommun. Den kommunigda sko-
gen dr FSC-certifierad och inga avverkningar har skett
pé senare tid. Jordbruk i liten skala bedrivs i Erstavik
och i Velamsund. Vigar och bebyggelse upptar en vix-
ande andel av kommunens areal.

Naturen 4r en av de stora kvaliteter kommunen har att
erbjuda. I takt med att antalet invanare vixer behéver
man hantera tillvixten, sd att midnniskors méjlighet att
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nd ut till naturomraden med héga kvaliteter inte blir
begrinsad. Det dr ocksa viktigt att virda naturmiljer sa
att de behaller sin ursprunglighet och artrikedom.

Under dren har en rad linsévergripande inventeringar
genomforts, bland annat nyckelbiotopsinventeringen,
som identifierat virdefulla skogsomraden, och dngs- och
betesmarksinventeringen. En hel del virdefulla marker
har trots dessa insatser fortfarande varit okdnda. For att
komplettera kunskapen om kommunens naturomriaden
har Ekologigruppen flygbildstolkat och faltinventerat
kommunen (delar av skogarna har féltinventerats av
Skogsstyrelsen). En hel rad tidigare okdnda naturvirden
har ddrmed blivit kinda. Den samlade informationen om
Nackas virdefulla naturomraden finns nu 1 en databas
som kan uppdateras vartefter ny kunskap tillkommer.

Naturvirdesinventeringen har sedan legat till grund for
den inventering av gronstrukturens rekreativa virden
som WSP utfért at kommunen. Bigge dessa underlags-
rapporter finns att himta pa kommunens webbplats.

Vid urbaniseringen av Nacka édr det en stor utmaning att
sikra tillgangen till natur och till attraktiva parker och pro-
menadstrak. Det dr ocksa viktigt att 6ka tillgingligheten till
den bostadsnira naturen och skapa nya attraktiva parker
som stimulerar till méten och aktivitet. Fler ska lockas till
utevistelse och Nackas grona miljéer ska ge méjlighet till
rekreation och lek f6r alla aldrar och grupper 1 samhillet.

Vad ar ett gronstrukturprogram?

Gronstrukturprogrammets syfte

Nackas gronstrukturprogram ska innefatta invente-
ringar, rekommendationer och analyser av kommunens
grona omraden utifran rekreativa, kulturhistoriska och
ekologiska virden. Programmet omfattar alla gronytor i
kommunen, privata som kommunigda. Den ska dven ta
upp en del strategiska utvecklingsfragor.

Nagra av programmets viktigaste syften

e Genom en inventering och ligesanalys av gronstruk-
turen 1 kommunen ska programmet understodja stra-
tegiska framtidsbeslut om fysisk planering, hallbart
samhillsbyggande, naturskydd och folkhilsa. Detta
medf6r en minskad risk f6r misshushéllning av kom-
munens grona resurser.

* Den ska ge riktlinjer i konkreta planirenden och vig-
ledning 1 beslut som t6r skdtsel- och naturvardsfrigor.

* Programmet ska underlitta f6r medborgare och
néringsliv att hitta information om kommunens gron-
och rekreationsytor, som kan tinkas stimulera till 6kat
rorligt friluftsliv, férbéttrad hilsa och djupare kunskap
om park- och naturmarkernas virde.

Syftet med naturvirdesinventeringen ir att redovisa
vilka delar av naturen i kommunen som har héga natur-
virden. Oftast dr det dessa omraden som har strukturer
som ger forutsittningar for forekomst av rodlistade
arter och indikator-/signalarter. Nir det giller skogs-
omraden bestar dessa strukturer av gamla, ibland grova

trdd och déd ved. I betesmarker dr det istillet 6ppen-
heten — avsaknaden av tatt tridskikt, i kombination
med langvarig skotsel 1 form av bete som utgor forut-
sdttningen for naturvirdena. Underlagsapporten har pd
kommunens uppdrag tagits fram av Ekologigruppen.

Syftet med den rekreativa inventeringen ér att Oka
kunskapen om kommunens rekreativa virden utifrin
ett upplevelseperspektiv: Vilka typer av miljGer dr mest
uppskattade och var finns de? Syftet dr ocksa att foresla
rekreativa mal och riktlinjer f6r Nackas gronstruktur.
Ut6ver att vara underlag f6r kommunens 6vergripande
gronstrukturplanering, utgdr rapporten ett viktigt kun-
skapsunderlag och en idébank f6r den mer detaljerade
stadsplaneringen och férvaltningen av Nackas gronytor.
Underlagsapporten har pa kommunens uppdrag tagits
fram av WSP Samhillsbyggnad.

Inventeringar

Naturvarden:

Ekologigruppen AB svarade f6r naturinventeringen av
gronomradena, som gjordes 2008—09. I uppdraget ingick
béde att kartligga de olika naturtyperna som finns i
Nacka men ocksa att klassificera dessa 1 enlighet med Na-
turvardsverkets rekommendationer dar vardena delas in i
virdeklasser 1, 2 eller 3, motsvarande nationellt, regionalt
eller kommunalt intresse. Genom denna klassning ges en
av de viktigaste forutsittningarna for att kunna prioritera
atgirder for bevarande och utveckling av virden.



Rekreativa varden

Inventering av den rekreativa gronstrukturen gjordes av
WSP 2009-10.

| uppdraget ingick att

* Identifiera och beskriva upplevelsevirden och andra
rekreativa virden.

* Ange samband, brister, konfliktpunkter och behov av
atgirder.

* Lyfta fram méjligheter och férutsittningar for ut-
veckling av gronstrukturens rekreativa virden och ge
torslag till dtgirder.

| delrapporten beskrivs

e Hur Nackas natur och parker anvinds idag samt
befintliga anliggningar f6r rekreation.

* Vilka typer av upplevelsevirden Nackas gronstruktur
erbjuder och var de hogsta virdena finns.

* Var brister i gronstrukturen finns och vilka hoten mot
de rekreativa virdena ir.

Arbetet har bestatt av tvd delar.

1 Identifiera pa vilket sitt gronstrukturen i Nacka ska
beskrivas och direfter avgrinsa och digitalisera grony-
torna i Nacka utifran detta. Uppgifter om de flesta
gronytor har lagts in i kommunens databas. En heltick-
ande filtinventering har inte varit mojlig att genomféra
och ménga gronytor har analyserats enbart fran kartma-
terial, flygbilder och Eniros utsiktsbilder. I kommunens
fortsatta arbete med gronstruktur och parkplanering kan
databasen kompletteras med ytterligare information.
Digitaliseringen har utforts av Nackas lantmiterienhet
medan underlag och beskrivningar tagits fram av WSP.
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2 Upplevelsevirden inom gronstrukturen har identi-
fierats med hjilp av den metodik som utarbetats for
”Upplevelsevirden i Storstockholms grona kilar” (Regi-
onplanekontoret 2002-2004). En anpassning har gjorts
till Nackas speciella karaktir och till behov av storre
detaljeringsgrad f6r den kommunala planeringsnivén.
For att beskriva upplevelsevirden i kommunens stérre
naturomraden anvinds de utredningar som Regionpla-
nekontoret, RTK, tagit fram for upplevelsevirden i de
grona kilarna. Virden i RTK:s rapporter f6r Nacka-
Virmdokilen, 5:2004, och f6r Tyrestakilen 6:2004 har
lyfts in i rekreationsrapporten.

Sammanstillning av digital information har gjorts
utifrin befintligt kartunderlag/GIS-underlag fran Lins-
styrelsen, Regionplanekontoret och Nacka kommun.
Inom kommunen finns ett stort antal detaljerade inven-
teringar och analyser f6r olika omraden. Det har inte
varit mojligt att ta del av alla dessa men utredningar av
Erstaviksomradet, landskapsanalys f6r Nacka centrum
och skotselplaner f6r naturreservat har studerats och
tillimpliga delar har inarbetats i denna rapport.

Avgransning och sammanhang

Gronstrukturprogrammet antogs av kommunstyrelsen
som program. Programmet dr vid sidan av 6versiktspla-
nen vigledande f6r hur kommunens gronomraden ska
hanteras och behandlar dessa fragor mer ingaende dn
vad som dr mojligt i 6versiktsplanen. Gronstrukturpro-
grammet behandlar framférallt markanvindningen pé

ej bebyged mark, men dven en del strategiska utveck-
lingsfragor. Genom en samlad och 6vergripande bild
av gronstrukturen 1 kommunen understods strategiska
framtidsbeslut vad giller fysisk planering, hallbart sam-
hillsbyggande och naturskydd. Grénstrukturprogram-
met ger 6kad kunskap om befintliga férhillanden och
vigledning i samband med detaljplanering, exploatering
och naturomradesskétsel. Gronstrukturprogrammet dr
ocksa ett underlag till Gversiktsplanen, dir dven pro-
gram for kust och kulturmiljé ingar.




Gronstrukturprogrammet redovisar och lyfter fram
omriden med stora natur- och rekreativa viarden. Den
fullstindiga avvigningen mellan dessa virdeomriden
och allminna intressen gors ddremot i Gversiktsplanen.

Rekreativa varden

1 princip inbegriper gronstrukturen all obebyggd mark i
Nacka som inte dr hardgjord. I gronstrukturprogrammet
har dock vissa torg och stadsrum som uppfattas ha en
tydlig identitet och hdg anvindbarhet som métesplatser
tagits med. De ingér 1 promenadstrék eller utgor viktiga
offentliga rum f6r olika aktiviteter. I Nacka finns manga
dldre villaomraden med stora tomter och mycket grénska.

Inventeringen bygger pa generell kunskap om gron-
struktur och upplevelsevirden utifran kunskapsliget
2009. Det har inte ingitt i deluppdraget att studera hur
natur och parker i Nacka verkligen anvinds eller vad
boende egentligen tycker om sina parker och gronom-
raden. Den fokusstudie kring gronstruktur som genom-
térdes i februari 2009 visade dock pa tydlig samstim-
mighet kring vissa fragestillningar, till exempel vad som
uppskattas mest och vilka brister man upplever inom
gronstrukturen.

Naturvarden

Naturomraden med hoga naturvirden dr oftast omra-
den med forutsittningar for férekomst av rédlistade
arter och indikator-/signalarter. I skogsomraden med
héga naturvirden finns gamla, ibland grova tridd och
dod ved. I betesmarker édr det istillet Gppenheten, av-
saknaden av titt tridskikt, i kombination med langvarig
skotsel 1 form av bete som utgér naturvirdena.

Varje omrade som bedéms ha héga naturvirden

har klassats i enlighet med den tregradiga skala som
rekommenderas av Naturvardsverket. Klass 1 (hogsta
naturvirde) anvinds for ett omrade som bedéms vara
av nationellt intresse, klass 2 (mycket hégt naturvirde)
anvinds f6r omriden som beddms vara intressanta i
ett regionalt perspektiv och klass 3 (héga naturvirden)
anvinds fér kommunalt intressanta naturomraden.

Redovisningen av kommunens virdefulla naturomraden
bygger dels pa tidigare inventeringar, dels pa de nya
inventeringar som genomférdes under 2008. I under-
lagsrapporten beskrivs mer utférligt hur naturvirdesbe-
démningen gitt till.

Fortsatt arbete

Arbetet med gronstrukturen dr en stindigt pagaende
process. Det inventeringsmaterial som tagits fram be-
héver viss ytterligare bearbetning som inte rymts inom
detta projekt. Exempelvis kan upplevelsevirden och si
kallade sociotoper i niromraden lyftas fram tydligare.
Gronstrukturprogrammet hanterar emellertid den ver-
gripande gronstrukturen.

Det digitala materialet kommer att kopplas till kom-
munens databas och kunna anvindas for olika plane-
ringsanalyser. Med hjilp av nya inventeringsdata fran
gronstrukturprogrammet kommer flera GIS-analyser
att kunna utféras saisom gronytetillgang, ekologiska
spridningssamband, bristomradesanalyser, tillginglighet
till grénomraden med mera.

Arbetsprocessen

For att se till att gronstrukturprogrammet verkligen an-
vinds krivs en bred férankring av innehillet. Processen
med att ta fram programmet dr didrfér minst lika viktig
som det slutgiltica dokumentet.

Malen med processen ar:

e att gronstrukturprogrammet ska baseras pa ett brett
faktaunderlag

e att féra en dialog som leder till en bred férankring
bland boende, markigare, intresseorganisationer,
politiker, tjdnstemin och myndigheter.

For att samla in kunskap och synpunkter skickas
gronstrukturprogrammet pd remiss till ett antal instan-
ser och olika intressenter bjuds in till samradsméten.
Dessutom finns en referensgrupp till projektet med
representanter frin foreningslivet.

Arbetet med gronstrukturprogrammet pagar under
2009-2011:

2008, var Gronstrukturprogrammet paborjades
2008-09 Inventeringar
2009-10 Forslag till gronstrukturprogram tas

fram
2010, sommar Samrad om gronstrukturprogrammet
2010, host Forslaget bearbetas efter inkomna
synpunkter och delar av det arbetas in i
den kommande 6versiktsplanen
2011, var Kommunstyrelsen antar gronstruktur-

programmet
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GRONOMRADEN IDAG

Vad ar egentligen ’gronstruktur’?
Groénstruktur dr en samlande bendmning pa det gréna
nitverk som byggs upp av parker, naturomraden, grona

strak, strinder, tridgardar, kyrkogardar, koloniomraden,

trafikgronytor, eller mer generellt uttryckt — samtliga
markomriden inom kommunen som varken dr bebygg-
da eller hardgjorda.

Nir det giller gronytor behandlas ofta endast kom-
munalt dgd park- och naturmark. Denna ”formella”
gronstruktur utgdr endast en mindre del av den totala,
“faktiska” gronstrukturen 1 kommunen. Uttrycket
“faktisk” grénstruktur trycker pa att det handlar om
alla omraden, oavsett dgoférhallanden (se figur 1). Ofta
hanteras enbart den formella gronstrukturen 1 kommu-
nernas planering, det vill siga omriaden som ingér i den
kommunalt dgda och underhillna park- och natur-
marken, vilket f6r Nackas del inte skulle ge en sirskilt
rittvisande bild med tanke pd minga av gronytorna i
Nacka dr pa privat mark. Av den anledningen inklude-
ras samtliga gronytor i programmet.

Gronstrukturen bor ocksa vara planerad enligt en Gver-
ordnad strategi dvs. man ska kunna finna ett system
i strukturen. Gronstrukturen bildar en infrastruktur
jambordig med andra strukturer i staden (trafikstruktur,
bebyggelsestruktur och sd vidare). En sidan infrastruk-

(@)"Formell
struktur

(b) "Faktisk”
struktur

Fig. 1. Et fiktivt exempel pa principer for kartering av gronstrufetur.

tur innebir att parker och andra gronomraden hinger
samman och gor det moijligt for stadens invanare att litt
réra sig mellan gronomradena. En sammanhingande
gronstruktur dr ocksa en férutsittning for att kunna
bevara Nackanaturens biologiska virden.

Natur, parker, gronstrék, allégator, mm bildar en gron
struktur i staden med manga samverkande funktioner f6r
stadsbild, biologisk mangfald, rekreation, lokalklimat, re-
ning av luft och vatten. I den kommunala gronstruktur-
planeringen brukar framforallt tre perspektiv lyftas fram:

Det ekologiska perspektivet

Naturomraden och parker dr ocksd nédvindiga for att
skapa vil fungerande ekosystem, med ett rikt vixt- och
djurliv, vilket i sig skapar uppskattade miljéer f6r min-
niskorna.

Det sociala/rekreativa perspektivet

Parkerna och naturen har en viktig social och rekreativ
funktion som métesplats och vistelserum f6r mannis-
kor. Hir kan rymmas en mangfald av aktiviteter med
méjligheter till lek, spel, motion och ibland odling, Hir



ska ocksa finnas mojlighet att uppleva stillhet, avkopp-
ling och att andas frisk luft.

Det kulturella, kulturhistoriska perspektivet
Gronomraden ir ofta birare av orten/stadens kulturella
identitet. I parker och grénomraden bevaras strukturer
och spar av kommunens historia. Hir kan finnas forn-
limningsomraden, byggnader och parker fran tidigare
sekler, rester av dldre odlingslandskap och mer sentida
limningar efter industri och verksamheter. Den grona
miljon kan dven férmedla sin tids sociala och politiska
stromningar, till exempel genom folkparker, semester-
hem f6r arbetare, kolonilottsomriden, samfillt 4gda
allminningar och parker. Gronstrukturen dr ocksa be-
tydelsefull f6r stadsbilden och den kulturella identiteten
orten/staden formedlar till sina invanare och besokare.

Gronomradenas roll for hallbar stads-
byggnad — en underskattad resurs

Miljoforskningsradet Formas slutrapport (Lundgren
Alm et al. 2004) om gronstrukturen i stadsplaneringen
konstaterar att gronstrukturen omfattar bade enskilda
grona bestandsdelar (sdsom trdd, buskar etcetera) och
grona miljéer (stérre grona ytor saisom skogspartier,
sportfilt och buskage). Den har en dokumenterat
mingfunktionell betydelse med flera rumsliga, ekolo-
giska, sociala och kulturella dimensioner. Men samtidigt
som gronomradena virderas hogt och uppskattas av
kommuninvinarna betraktas de ofta som en exploate-
ringsreserv. Denna ndgot paradoxala situation ger grén-
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Gronstrukturprogram for Nacka kommun

omridena en mycket speciell position i stadslandskapet
savil som i stadsplaneringen. ”Grénstrukturen bor inte
lingre betraktas som en negation av staden utan snarare
som ett verktyg for stadsplaneringen” (Lundgren Alm
et al. 2004, s. 51).

Forskarna pekar ocksé pa att de grona ytorna ofta
behandlas separerat fran Gvriga omraden, istéllet for att
betraktas som en del av eller ett fundament f6r stadsut-
vecklingen 1 stort. Den starka traditionen av sektorsvis
uppdelning i stadsplaneringen forsvérar synsittet att se
de grona elementen som integrerade delar av stadsmil-
joer snarare dn sjilvstindiga element.

Det uppstar dirmed en situation dir gronstrukturpla-
neringen stindigt hamnar 1 en defensiv och bevaran-
deinriktad position istillet fOr att ses som ett aktivt
instrument i samhillsplaneringen. Aven det traditionella
sittet att beskriva stadslandskapet i termer av byggna-
der och rum ir polariserande, genom att de gréna rum-
men reduceras till en bakgrund f6r bebyggelsen snarare
in egna stadsbyggnadselement. Gronstrukturen bor
anvindas som ett verktyg f6r en hallbar stadsutveckling!

Allt mer forskning pekar ocksd pa gronomridenas
viktiga samhillsroll att tillhandahalla midnniskan eko-
systemtjanster sasom dagvattenrening, klimatutjimning
och forbittring av luftmiljén. Parker och natur i staden
har en viktig funktion nir det giller att reglera tempera-
tur och vindar. Under varma somrar kan temperaturen
vara flera grader ligre i en omgivande park dn i bebygg-
da kvarter. Detta beror pa att solstralningen absorberas
och lagras i stérre utstrickning i gator och byggnader

in 1 vegetation. Trid blir pa sa sitt effektiva avkylare.
Vindturbulens kring stora huskroppar kan ocksi dim-
pas med hjilp av omgivande vixtlighets grenverk.

Genomslipplig
beldggning runt
trad

Takvegetation minskar

avrinning med 50 % Infiltrationsstrak

Grona, genomslippliga
och kérbara ytor

(o] dagvattensyst
ppna dagvattensystem Fuktingar och

X oversilningsytor
Genomslippliga
markbeldggningar

Dammar och utjmningsmagasin

Fig. 2. Excempel pa gronstrukturens ekosystemtianster. llustra-
tion Boverket, idé: 1eg Tech.

Boverket ("Mangfunktionella ytor” 2010) framhaller
att gronomraden i titort likavil kan verka som luftre-
nare som avkylare och pa sd sitt forbittra kvaliteten pa
luften. Stadsluft har hég féroreningshalt och halten ér
storre ju mindre vegetationsmingd som finns i staden.
Trdd, sdrskilt barrtrad, har en renande funktion di de
kan rena luften fran stoft och gaser. Lokalt omhinder-
tagande av dagvatten (LOD) férutsitter oftast intil-
ligeande grénomriden f6r absorbation av dagvattnet.

I flera kommuner har man ocksd insett gronytornas
viktiga roller som absorbenter av markféroreningar
och latenta utjimningsmagasin i samband med 6kade
Oversvimningsrisker pa grund av klimatférindringarna.
Aven trafikbuller kan mirkbart sinkas med hjilp av
vixtlighet pd mark och husfasad.

Dagvatten och

Fortatning bor handla om kvalitet och
mangutnyttjande

Med 7tortitning” menas ofta en foértitning av boendet.
Boendets niva idr fotgingarstaden och fran det perspek-
tivet argumenterar flera landskapsarkitekter och fors-



kare fOr att det beh6vs olika tithet pé olika platser med
olika kvaliteter. Det ér alltsd inte en friga om titt cller
glest utan bade och. En fortitning kan da dven avse en
kvalitativ fortitning, till exempel av gronstrukturkva-
liteter (Lundgren Alm 2003). Fotgidngarstaden, eller
”promenadstaden” som ideal har ocksa forts fram av
trafikforskare vid Chalmers, som ett medel att motverka
den utspridningstendens som foljer av en alltfor stark
inriktning pa motortrafiksystem 1 stadslandskapet. (Re-
neland 2001). Ett synsitt som bland annat Stockholm
stad tagit fasta pa i sitt 6versiktsplanearbete.

Miljoforskningsradet Formas utvecklar resonemanget
vidare: ”’Om man antar att lingsiktigt héllbara stider
fordrar en langsiktigt hallbar rérlighet bor samhillet
efterstriva korta transporter av personer och gods med
uthalliga firdmedel” (Reneland & Hagson 1999). Detta
synsitt ger dock rumsliga effekter pa de urbana struk-
turerna. Transportforskare framfor ofta fortitning som
ett medel att hantera dessa problem. Grénstrukturfors-
kare fokuserar i sin tur pa gronskans mangfunktionella
betydelse som en viktig utgdngspunkt for arbetet med
att utveckla langsiktigt hallbara stider.

Fortitning dr dock ingalunda ett entydigt begrepp utan
kan avse sdvil byggnadsyta som integration av funktio-
ner och markanvindning eller befolkningstithet. Med
hinvisning till att svenska stider dr grona och glesa i
térhallande till stider pa den europeiska kontinenten
foreslds fortitningen ske pd gron mark, som av olika
skil bedéms ha lag kvalitet. I sidana situationer hamnar
ofta foretridare for kunskaper om transporteffektivitet

pa kollisionskurs med féretradare fér kunskaper om

gronstrukturens mangfunktionella betydelse f6r staden
och stadsminniskan. (Lundgren Alm et al. 2004 s. 6)

Mer hardhdnt placerad ny bebyggelse. Exempel pa fértitning vid

Gravlingsberg.

Ett annat f6rs6k att hantera denna motsigelsefulla utma-
ning som sambhillsplanerare, naturvérdare och allmin-
het star infér, bendmns ofta compact sprawl ("kompakt
utglesning”): Kompaktheten innebdr hir ett matt pd en
stadsmiljé som dr bade tit och grén. ”Gron” som i ett
hégvirdigt offentligt stadsrum bestiende av parker och
natur men som ocksd kan vara torg, strandkajer och
lekplatser. (Stahle, Svenska Dagbladet 081221)

Gemensamt f6r manga av dessa idéstrémningar dr
insikten att urbaniseringsprocessen hela tiden fortsit-
ter men som delvis kan pareras genom att se till att
platser och gronomridena blir si mangfunktionella och

hégkvalitativa som méjligt. Det vi forlorar i kvantitet
kan ibland — men inte alltid — tas igen genom att 6ka
kvaliteten pa gronomridena

Rekreation ur ett folkhilsopespektiv

Studier visar pa ett positivt samband hilsa

— vistelse i gronomraden

Natur och grénomraden har stor betydelse for var
fysiska och psykiska hilsa. Manga undersékningar visar
att promenader, friluftsliv och annan fysisk aktivitet i
det fria gbr ménniskor friskare och férebygger olika
sjukdomstillstand. Nérhet till natur- och parkomraden
i minniskors vardagsmiljder 6kar moijlighet till rekrea-
tion och upplevelser och har dirfdr stor betydelse f6r
livskvalitet, stressniva och hilsa.

Barn, dldre och funktionshindrade med nedsatt rérlighet
ir mer beroende dn andra av att det dr ndra mellan hem-
met och littillgingliga gron- och naturomraden or lek,
spontan fysisk aktivitet, rekreation och aterhdmtning.

Den dagliga motionen idr viktig, Attraktiva, variations-
rika och trygga promenad- och cykelstrik underlittar
vardagsmotion och rérelse av olika slag. Att cykla eller
g till jobbet, skolan och affiren lockar mer om vigen
ir trevlig, trygg och miljén tilltalande och upplevelserik.

Barn och ungdomar tillbringar alltmer tid inomhus,
framfor tv och dataspel. Att 1 utemiljon skapa attraktiva
platser och miljéer f6r ungdomar 4r en stor utmaning;
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Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp (P
Grahn m.fl.) har funnit tydliga samband mellan tillging
till natur- och gronomraden och ménniskors férmdga
att dterhdmta sig fran stress. Studierna visade att ju
nirmare hemmet ett gronomrade ligger desto oftare
besoks de. Minniskor som ofta besoker natur- och
gronomraden kidnner sig mindre stressade. Undersok-
ningar tyder ocksa pa att boende som har vil fung-
erande parker och gronomraden nira bostaden i hogre
utstrickning anvinder titortsnira skogar.

Vissa undersokningar tyder pd att det dr den orérda
naturen som Okar vilbefinnandet. Unders6kningar i
Viisterds presenterade 1 Boverkets rapport ”Landska-
pets upplevelsevirden” (2007) antyder att vilbefinnande
6kar och stress minskar vid promenader och vistelse

1 skog och naturomraden utan anliggningar. Motsva-
rande samband saknades f6r omraden som innehéller
anlidggningar. Detta innebir att gronstrukturen bor er-
bjuda miljéer f6r fysisk aktivitet med motionsspar och
liknande, men ocksa naturomriden for fritt strévande
utan iordningstillda gangvigar och leder.

Termen walkability slar f6r Ovrigt pa ett intressant sétt
en brygga mellan geografi, arkitekturteori och medi-
cinforskning: flertalet nya amerikanska studier visar till
exempel att fotgingarvinliga miljcer fraimjar fysiskt
aktivitet och minskar risken for fetma, diabetes, och
hjirt- och kirlsjukdomar. (Stahle, SvD 081228).



| skogen uppskattar vi frimst ostorda naturmiljéer utan vagar
och anldggningar. Tystnad och naturljud som stark kontrast till den
bullriga stadsmiljon ar mycket vardefull f6r var psykiska hélsa.

Bullernivaerna 6kar i stadslandskapet och det kan vara
svart att skapa ostordhet och tystnad i titortsndra ligen.
Minga manniskor i Nacka lever med héga bullernivier i
sin vardag, Tysta miljéer utomhus kommer att virderas allt
hégre i framtiden och som komplement till den stadsnira
naturen behdvs ostorda, tysta omraden dir inte samhillets
buller st6r upplevelsen av vindsus, vigor och fagelsang.

Medborgarperspektiv pa naturen

Som redovisas i slutet av dokumentet genomférdes en
fokusgruppundersokning for att bittre kunna ringa in

Nacka kommuns medborgares syn pd sina rekreations-
omraden. Féljande resultat framgick:

* Man ir vildigt positivt installd till Nacka och stolt
6ver att bo hir.

* Manga har flyttat till Nacka just pa grund av naturvir-
dena. Man 4r regelbundet utomhus i rekreationssyfte.

* Det naturliga dr det bista — parker dr substitut for
riktig natur.

* Man uppskattar att det finns si méinga olika naturtyper,
man kan vilja rekreation efter humor eller siasong;

* Man oroar sig for exploatering eller f6r snabb tillvixt-
takt med f6ljden att naturomraden och ”Nacka-
andan” forsvinner.

* Man ser brister i kommunikationen genom kommu-
nens olika delar. ”Otillgingligt” ir ett dterkommande
ord i fokusgruppernas associationsévning,

* Viss trafik uppfattas som stérande och de som dker
bil till jobbet menar att det bildas trafikproppar som
orsakas av daligt vignit.

Vad utmérker en bra gronstruktur ur
social/rekreativ synvinkel?

Nara, vdlvardat, tryggt, tillgangligt och tyst

For att minniskor ska anvinda parker och grénomra-
den ofta ska de ligga nira bostaden, vara tillgingliga fér
alla, variationsrika, vilvirdade och trygga.

Narhet

Alla studier visar att férutom sirskilda kvaliteter

spelar avstandet till parken eller naturomrédet stor roll
(Statens folkhilsoinstitut 2009:02 m. fl.). Naturmarken
nirmast bostaden anvinds mest; £f6r kortare promena-
der, motionsrunda, barnens lek med mera. Parker och
gronomraden pa lingre avstind dn 300 meter anvinds
betydligt mindre for den dagliga rekreationen. Pa helger
kan man forflytta sig lingre strickor, till ett storre
skogsomrade eller utflyktsomrade. Narheten dr sirskilt

viktig f6r sma barn och minniskor med nedsatt rérlig-
het och dldre.

Forskolorna tillhér den bostadsnira naturens storsta anvandar-

grupp. Ndrhet till natur &r mycket viktigt.
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Tillganglighet

”En 6kad tillgidnglighet handlar om den demokratiska
ritten att kunna rora sig fritt och kunna verka i samhil-
let dven for personer med funktionsnedsittning, Att
forbittra tillgingligheten dr ett av de centrala malen
inom handikappolitiken. Allmédnna platser, exempelvis
gator, torg och parker, samt omraden fér andra anligg-
ningar in byggnader, till exempel fritidsomraden och
friluftsbad, ska vid nyanliggning goras tillgingliga och
anvindbara” (www.boverket.se).

Inom grénstrukturplaneringen har en foérskjutning av
begreppet skett till att omfatta alla brukarkategorier.
Att ett gronomride ska vara tillgdngligt f6r alla innebir
exempelvis att vigen dit ska vara litt att hitta och tydligt
markerad och kunna nds med cykel och kollektivtrafik,
inte bara med bil. Grénomraden, parker och grénstrak
ska upplevas trygga och vilvirdade. Risken finns annars
att minga inte vigar anvinda dem.

Frigestillningar om tillginglighet och mdéjligheten att

vistas 1 naturen giller dven f6r dem som saknar kunskap

eller erfarenhet av den svenska naturen. Tydlig informa-
tion, markerade slingor, stigar och leder ger en kinsla
av 6kad trygghet och kan fi fler nysvenskar att viga
réra sig i skog och mark.

Allmidnna gronytor eller strak som privatiserats’ dr

i praktiken inte tillgingliga eftersom de upplevs som
privata. Inom Nacka kommun finns manga mindre
omriaden och strik som upplevs privata trots att de utgdr
allmédn mark. For att undvika konflikter dr det viktigt
med tydliga griinser mellan privat och offentligt. Okad
tillgdnglighet ér viktig 1 gronstrukturplaneringen f6r
Nacka. Bland annat finns behov av att 6ka tillganglig-
heten till strinderna och gora det littare att ta sig fram
lings vattnet.

Skotsel

Vilvirdade parker och bostadsnira naturomraden ér
nagra av de viktigaste aspekterna vad giller trygghet.
En gronyta ska se vardad ut utifran sin egenart. Det
krivs olika skotselinsatser for parker och natur men
stadning och klottersanering dr viktig i alla grénom-
riden. Skrip och klotter uppfattas av de flesta som
mycket storande bade i parken och i naturen. Vilda snar
och titare skogspartier behévs £6r att 6ka naturvirden
och didrmed upplevelsevirden men da ér skotsel av
kantzoner och ytorna nirmast gang- och cykelvigar
viktiga. Grinsen mellan det vardade landskapet och den
7vilda naturen” bér vara tydlig.

Trygghet-otrygghet
Det dr viktigt att man kan kéinna sig trygg i parken.
Vilvirdade utemiljéer med dndamalsenlig, regelbunden

skotsel samt god ljussittning vid viktiga platser och strak
som anvinds kvillstid kan hjilpa till att minska upplevel-
sen av otrygghet. Upplevelsen av otryggheten i parker,
vid gangtunnlar, busshallplatser och lings gang- och
cykelvigar har uppmirksammats under senaste dren.
Upplevelsen av otrygghet dr betydligt storre dn sjilva
faran men dé otrygghetskinslan verkar 6ka och i prakti-
ken kan hindra vissa brukargrupper, frimst kvinnor och
dldre, fran att anvinda utemiljon maste den tas pa allvar.
Problemet kan inte 16sas genom gronstrukturplanering,
men hinsyn ska tas till trygghetsfragor vid planering och
skotsel av de bostadsnira gronomradena. Det behovs en
variation av miljéer dven under dygnets mérka timmar.
Bade ljussatta strak och gator dir manga r6r sig och
morka stigar f6r naturromantiker och stjirnskadare.

Buller och tysta omraden

Stora delar av Nacka ir utsatta for trafikbuller. Ekviva-
lenta ljudnivaer pa 55 dBA brukar anges som riktvirde
for utemiljé inom stadsnira omraden .

Ekvivalentnivaer pd 55 dBA innebir f6r det mesta att
trafikbrus ingar i ljudbilden. Det ar inte tyst. Ljudnivaer
pa 40-45 dBA brukar anges som efterstrivansvirt i sta-
dens parker och naturomriden. Ekvivalenta ljudnivaer
pé 35-40 dBA far betraktas som tyst. Det dr emellertid
svirt att ange en matbar ljudniva f6r tysta omréaden.
Naturvardsverket har tagit fram forslag dir man istillet
tor ekvivalentnivder anger civilisationsljud till exempel
trafikbuller under antal minuter per timme. Nagra rikt-
virden for tysta omrdden finns inte.



Topografi, vatten och placering av bullerkillan bestim-
mer ljudspridningen. Bebyggelse kan ge betydande
lokal avskirmning av buller. Svarast att avskidrma dr det
langstrickta bullret fran trafikleder. De hogt placerade
trafiklederna innebir att trafikbullret sprids 6ver stora
omraden. Bullerskirmar ger avskdrmning ndrmast
vigen men kan i vissa fall leda till 6kad bullerspridning
lingre bort fran vigen, sa kallat ”bullerregn”. For att
dven i framtiden kunna erbjuda attraktiva gronomraden
i Nacka maste trafikbullret begrinsas och tysta omra-
den bevaras och/eller, genom olika planeringsitgirder,
aterskapas.

Anvindning av den bostadsnara gronstrukturen

Nackas invanare anvinder regelbundet nirmiljGer, par-
ker och naturomriden pa en mingd olika sitt beroende
pa dlder, intressen och drstid. De stora anvindarna av
nirmiljén dr barn- och ungdomsgrupper, familjer och
pensionirer. De storsta parkanvindarna dr barn med
medfoljande vuxen. D4 dr lekparker men ocksé skogs-
omriden efterfrigade malpunkter. Fér vuxna dr kortare
eller lingre promenader en uppskattad och virdefull
aktivitet. For dldre dr promenaden nidra hemmet extra
viktig f6r hilsan. Det stiller sdrskilda krav pa tillgdnglig-
het och trevliga sittplatser.

Naturmark har visat sig vara den absolut basta lekplat-
sen for mindre barn. Hir finns den variation och mang-
fald som inspirerar. Kompletteras naturen med gungor
och andra lekredskap 6kar attraktiviteten ytterligare.
Tonaringar vill triffa jimnariga. De har behov av att sy-
nas men ocksé av att kunna dra sig undan vuxna. Stora
parker, utsiktsberg vid vatten, badplatser, och idrotts-

platser dr exempel pa attraktiva malpunkter. Denna
aldersgrupp ror sig ocksd mycket utomhus till fots eller
med cykel. En annan brukarkategori som regelbundet
ror sig i gronstrukturen dr hundigare.

Grona begrepp

Som redovisats ovan anvinder vi grénomraden pa olika
sitt och for olika dndamal: Den bostadsnira skogen

for den dagliga motionsrundan, cykelturerna, hundrast-
ningen och barnens lek. Grannskapsparken eller den lo-
kala parken fér grannskapets gemensamma aktiviteter,
fester och lek. Naturomraden eller parker inom niagon
kilometer fran hemmet anvinds f6r helgbesok, sportak-
tiviteter och familjeutflykter, medan mer avlidgsna
naturomraden eller sevirdheter anvinds f6r speciella
utflykter. Beroende pd parkens storlek och anvindning
kan innehallet variera.

Alla parker ska dock upplevas gronskande och inbjuda
till vistelse. De ska innehalla delar som kan upplevas
som en “grén oas”, det vill sdga en attraktiv plats for
samvaro med trid, blommande vixter och sittplats.
Parkerna dr en viktig plats fér sociala méten. Ibland
m6ts man vid sandladan men 1 stérre parker bor ocksa
finnas attraktiva triffpunkter som lockar manga. Platser
dir man kan utdva olika aktiviteter eller dir det upplevs
naturligt att bara sitta och titta pd andra parkbestkare.

Parker och grénomraden kan indelas i olika kategorier
beroende pa storlek, avstind till bostaden samt innehall.

Foér Nacka kommun féreslés féljande standard £6r den
sociala/rekreativa gronstrukturen:

Bostadsgarden utg6r den mest bostadsnira grénytan
tor Nackas invanare. Garden ska vara lummig, gron
och innehalla lekplats f6r de minsta barnen. Bostads-
gardar forvaltas inte av kommunen men dess kvaliteter
bor bevakas 1 samband med planliggning och bygglov.
Bostadsgardar redovisas inte i GIS-databasen.

En kvarterslekplats i allmin regi med lek f6r mindre
barn bér finnas dir gemensamma gardar saknas. En
kvarterslekplats bor ligga inom 50 meter frin bostaden.
I GIS-databasen ingar kvarterlekplatser 1 kategorin
minigronyta..

Grannskapsparken crbjuder lek- och bollytor men dven
plats f6r samvaro och platser for lugn och ro. Grann-
skapsparken bor vara minst 1-5 hektar och ligga inom
200 meter fran bostaden. P4 grund av Nackas topografi
bestir grannskapsparkerna ofta av flera mindre exem-
pelvis av en plan yta f6r bollspel och en naturkulle med
lekplats. Inom kommunen finns samfallt dgda parker
med denna funktion, hir kallade allminningar. Dessa
har ocksa bendmnts grannskapsparker.

Kommundelspark (stadsdelspark), innchaller attrak-
tioner som har speciell lockelse f6r invanarna i hela
kommundelen. Den uppfyller den enskildes behov men
dven organiserade gruppers. Hir kan finnas stérre lek-
plats, grisytor for bollspel, natur, vatten, gron oas och
motesplatser med mera. I Nacka finns denna parktyp
bland annat i Orminge och i Fisksitra. Kommun-
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delsparken bor vara minst 7 hektar och ligga inom 500
meter frin bostaden.

Prydnadsparken/kulturparken ir ofta mer stadsmissig
till sin prigel och finns framférallt som vackra platser
f6r vuxna i Nackas centrala delar. De kan ocksa utg6-
ras av kulturparker som vardas med sirskild hinsyn till
skonhetsvirden, till exempel Zettervallsparken.

Narskog/nirnatur ir en mycket virdefull del av Nackas
gronstruktur, inte minst f6r barnens lek och upplevelse.
Det dr naturmark som dr rik pa stigar och med markve-
getation paverkad av slitage. Pdverkan varierar beroende
pé intilliggande bostadsomrédes storlek och antal invé-
nare. Aven inom omriden som i rapporten angetts som
natur (mer opaverkad skog) finns en kantzon pi cirka
100-150 meter nirmast bebyggelse som egentligen dr
att betrakta som nirskog. Inne bland bebyggelsen finns
manga mindre skogshéjder inspringda bland bebyg-
gelse som fyller denna funktion. Skogspartiet bor vara
stérre dn 200x200 meter for att kunna fungera som
nirskog.

Strovomrade ir storre sammanhingande friluftsom-
rade ddr man kan vandra i natur- och kulturlandskap i
flera timmar. Det ska finnas utrymme for fritt strévande
men ocksd fo6r markerade leder och serviceanliggningar
t6r rekreation. Inom strévomradet ska finnas tysta
delar. Strévomraden bor vara storre an 100 hektar men
helst storre an 500 hektar. Man ska fran bostaden inte
ha lingre avstind dn en kilometer till ndgot av kommu-
nens strovomraden.

Naturreservat Manga av kommunens strévomraden
utgor naturreservat.

Gronstrak knyter samman olika gronomraden. Ibland
ir de breda naturstrik men ofta smala strik med bo-
stadsnira natur eller park. Manga gronstrak innehéller
gang- och cykelvigar eller stigar. Lings straken finns
méjlighet att uppleva arstidvixlingar, fagelsing och
vindsus pa promenaden eller cykelturen till jobbet, till
affiren med mera.

Strandpromenader/strandparker utgér en sirskild typ
av gronstrak lings vattnen. Strandpromenaderna kan
ha olika karaktir; natur, park eller lugn villagata. Inom
kommunen finns ocksa gronytor som anvinds for en
speciell typ av rekreation eller som ofta anvinds for viss
rekreation (promenader och liknande) trots att det inte

ar huvudfunktionen.

Minigrényta/gronplittar; utgors av sma parkytor med
gris och lite trid. Det dr ofta grénytor som “blivit
over”. Ibland finns stigar, lekanordningar, parksoffor
eller en liten bollplan och minigrénytan fungerar som
kvarterslekplats. Men oftast saknar dessa ytor en tydlig
funktion. Sma gronplittar eller dungar kan dock vara
virdefulla i stadsbilden, som avskirmning mot trafik-
leder eller som allminna gronytor inom 1 Gvrigt privata
villaomraden.

I kommunen finns dessutom:
Kyrkogardar
Koloniomraden
Idrottsomraden

Golfbanor

Trafikgronytor, skyddszoner och

overbliven mark

Vissa natur- och parkomraden lings gator och vigar
med viss funktion som nirskog, gronstrik eller av-
skdrmning men som ér stérda av trafikbuller har lagts
in i GIS-databasen under kategorin trafikgronytor.
Skyddszoner och 6verbliven mark redovisas inte.

Upplevelsevarden

Under 1970- och 1980-talet studerades gronomradens
olika funktion, hur de anvindes. Tonvikten lag pa akti-
viteter och anldggningar for rekreation. Under senare
ar har storre fokus legat pa upplevelser och attraktivitet
inom gronstrukturen. Varfr bestker vi vissa omraden?



e : . "  ; AL , OLIKATYPER AV
. C0 4 GRONOMRADEN

\ [ strévomraden och utflyktsomraden

i [ Promenadomraden

F45 Namatur och nérskog

- Kommundelspark

- Grannskapspark och allménning
Ovrig gronyta

Vilka egenskaper i gronstrukturen uppskattas mest?
Vilka upplevelsevirden maste virnas?

Forskning kring upplevelsevirden och grénomradens
betydelse f6r vir fysiska och psykiska hilsa har bedrivits
vid lantbruksuniversitetet i Alnarp (Patrik Grahn). Upp-
levelsevirden har ocksa studerats av Regionplanekonto-
ret (RTK) 1 samband med kartliggning av upplevelse-
virden i Storstockholms grona kilar 2004.

RTK har sammanstillt de mest uppskattade virdena
till sju upplevelsevirden. Studien visade att de omraden
som inneholl flera virden ofta var de mest uppskat-
tade, exempelvis omraden med bade trolsk ”’John
Bauerskog”, vattenkontakt och gamla kulturmiljéer. Vi
uppskattar olika miljéer beroende pa var vi vuxit upp
och vilka minnen vi bir pa.

Undersékningar tyder pé att minniskor fran olika kul-
turer anvinder gronomriden pa lite olika sitt men det
finns manga gemensamma drag (Lisberg Jensen 2008).
Att den bostadsnira parken och naturmarken dr stidad,
vilvardad och upplevs trygg ir viktigt ("Landskapets
upplevelsevirden”, Boverket 2007). Vackert landskap
med stora trid, inslag av kulturmiljo, berg med gamla,
mialeriska tallar, utsikt och vattenkontakt samt en viss
Oppenhet kinnetecknar manga av de mest attraktiva
parkmiljéerna i Nacka. Av dessa kan nimnas Nyckel-
viken, Storingsparken, Skuruparken, Saltsjé Duvnis,
Fisksétra holme och Boo gard.
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I de djupintervjuer som genomférdes i samband med
RTK:s studier av upplevelsevirden i de grona kilarna
framkom att manga minniskor beskriver kvalitet i ter-
mer som avskildhet fran andra méinniskor och anlagda
milj6er. Det vanligaste dnskemailet med att vistas i
naturen ér att uppleva lugn och ro och att komma ifrin
stadens intensiva milj6. Detta bekriftas av de studier
som Boverket genomférde infér sin rapport om “Land-
skapets upplevelsevirden” (2007).

Kravet pa sirpriglade naturmiljéer och artrikedom
verkar vara av underordnad betydelse f6r aktiv fysisk re-
kreation som joggning, terringcykling med mera. Vissa
upplevelsevirden kan vara svara att férena. For den
som vill vandra ostérd och uppleva vildmark kan en

del andra mer intensiva rekreationsaktiviteter upplevas
storande. Minniskors férvintningar pé ett gronomrade
de vistas i har avgbrande betydelse f6r hur omradet
upplevs. Det finns ett tydligt samband mellan férvint-
ningar — upplevelse — stoérningar. I den titare stads-
bygden ir férvintningarna pa ostérdhet och kinsla av
ursprunglighet och vildmark mindre 4n i skogsomraden
ute pa landsbygden. A andra sidan kan platser som fort-
farande har dessa kvaliteter 1 ndrheten av staden erbjuda
mycket starka upplevelser och ger kanske stérre mojlig-
het till psykisk dterhimtning och ro dn andra grén- och
naturomriden. Aven upplevelsen av kulturlandskap och
lantlighet i ndra anslutning till staden har sirskilt hoga
virden. Inom Nacka finns fortfarande nagra omraden
med dessa upplevelsekvaliteter.

Fyra aspekter av upplevelsevirdena bedoms sarskilt

viktiga att beakta

* Virdet av tystnad, ensamhet och rofylldhet.

* Virdet av naturupplevelse utan anliggningar.

* Virdet av flera olika upplevelser. Variation/virde-
tithet.

* Behov av storlek och planering sa att storningar och
konflikter mellan olika brukargrupper undviks.

Friluftsomraden/strévomraden

Kommunen och WSP har hir tagit fram en metodik f6r
beskrivning av den bostadsnira gronstrukturen. Vissa
korrigeringar har gjorts, frimst utifran Ekologigrup-
pens undetlagsrapport 6ver naturvirdesinventeringen
som redovisar fler omraden med virdefull natur dn

vad som framgatt tidigare. Detta har frimst paverkat
upplevelsevirdena ’Or6rdhet och trolska miljéer” samt
”Variationstikedom”. Upplevelsevirdekartorna har
dirfér kompletterats med de strévomraden som inte
redovisats i RTK:s rapporter 6ver de grona kilarna, sa-
som Skuruparken, Ryssbergen och Tollare. Fér ndrmare
beskrivning av metod med mera hinvisas till Regionpla-
nekontorets rapporter.

Bostadsnara gronstruktur

Den bostadsnira gronstrukturen erbjuder andra typer
av upplevelser dn natur- och strévomradet. Hir ska fin-
nas mojlighet till aktivitet, lek och social samvaro men
ocksa avstressande rofyllda miljéer behovs.

Kommunen och WSP har tagit fram ndgra nya upple-
velsevirden for den bostadsnira gronstrukturen med en

Skogen lockar till vandringar och picknick.

indelning i omraden for vistelse respektive rorelsestrak.

Vistelseomraden har i sin tur indelats utifrin om de
anvinds for aktivitet och lek eller utgdr rofylld kultur-
eller naturmiljo. For rorelsestriken sidrskiljs villaprome-
naden, naturpromenaden eller strik genom anlagd park.
Rérelsestrik lings vatten har redovisats separat. For
vistelseomrddena har ocksa parkkaraktirer angetts. Med
det menas huvudsaklig anvindning och vilka upple-
velser de kan erbjuda, exempelvis. lek, idrott, vatten-
kontakt och utsikt. Bostadsnira upplevelsevirden och
parkkaraktirer har inte identifierats via GIS-analys utan
genom inventeringar och redovisas knutna till respek-
tive park- och naturomride, det vill sdga till respektive
gronyta i databasen.



RTK:s upplevelsevarden

I. Orérdhet och trolska miljGer.

2. Skogskinsla.

3. Utblickar och 6ppna landskap (upplevelse av frihet
och rymd).

4. Variationsrikedom och naturpedagogik.

5. Kulturhistoria och levande landskap.

6. Aktivitet och utmaning.
7. Service och samvaro.

Nacka kommuns upplevelsevirden

8. Bostadsnira natur- och parkmiljéer med redovis-
ning av olika parkkaraktirer.

9. Bostadsnira rorelsestrik.

10. Strandpromenaden.

Regional gronstruktur

Grona kilar

Storstockholmsregionen dr mycket gron jamfort med
de flesta andra storstadsregioner i Europa. Tétorterna
har vuxit fram utefter véigar och jarnvigar och bildar en
stjarnform med grona kilar emellan. Kilarnas viktigaste
funktion f6r den biologiska méingfalden dr att de utgor
effektiva spridningskorridorer for vixter och djur. Den
regionala gronstrukturen bildar grundstommen i en vav
av lokala grénomraden. Enligt Gronstrukturen i Stock-
holmsregionen (Regionplanckontoret 1996) berérs Nacka
kommun frimst av tvd grona kilar. En revidering av de
grona kilarna dr ute pd samrad (RUES 2010), men f6r
Nackas del med relativt smé férindringar.

Den norra delen av Nacka kommun ingar i Nacka-
Virmdo kilen som innehéller virdekirnorna Nyckelvi-
ken och Velamsund. Omradet mellan dessa vardekirnor
har ett svagt samband frimst pa grund av barridrer i
form av bebyggelse. Sambandet 6ver mot Ormingelan-
deti Virmd6 kommun dr ocksa relativt svagt.

Tyrestakilen nar kommunens sydvistra grins dér
Erstavik och Nackareservatet dr en viktig virdekédrna.
I denna virdekdrna finns en regional vandringsled och
minga grona stationer och tysta omraden.

inds-

\ Gron kil

? - Gron vardekama
\ Stora samlade rekreations-, natur- och kulturmiljévéirden
R > Gront svagt samband
N Utveckling av gronstrukturen
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STRATEGISKA FRAGOR

Overgripande gronstruktur

Gronstrukturens uppbyggnad

Groénstrukturens uppbyggnad varierar stort mellan 1960-
och 1970-talets medvetet planerade struktur, med sam-
manhingande parkstrik och trafikseparerade gang- och
cykelvigar, och Nackas manga villakvarter med slingrande
gator och spridda gronplittar. I stadsdelar som Orminge
och Fisksitra finns storre parkomraden £6r lek och
aktivitet, parkomraden som kan betecknas som kom-
mundelsparker. P4 Henriksdalsberget och 1 Alphyddan
dominerar istillet parker med lekfunktioner inne i sjilva
bostadsomradet. Omgivande skogssluttningar kan hir
fungera f6r naturlek, hundrastning och som naturprome-
nad. I kommunens centrala delar dr dessa ofta starkt bul-
lerstorda. 1 dldre villaomraden som Stordngen och Saltsjé
Duvnis finns flera sma parker. En park f6r bollspel, en f6r
lek och en f6r samvaro. Aven i nya fortitningsomraden, i
exempelvis Kummelnds, dr gronstrukturen mer splittrad
med funktionerna uppdelade pa flera mindre grénytor.

Splittrad struktur — barridrer

Nackas rekreativa gronstruktur priglas i hog grad av
sprickdalslandskapet och bebyggelsestrukturer i atskilda
enklaver. Inom Nacka tenderar man att anvinda det gron-
omrade som ligger ndrmast. Kommunens struktur skapar
enklaver kringgirdade av mer eller mindre svarforcerade
barridrer i form av vatten, bergsbranter, trafikleder och

Saltsjébanan. Man 16t sig i forsta hand inom sin enklav
eller till attraktiva grénomréden i intilliggande kommundel.

Det upplevs avigt att aka fran Kummelnds till Erstavik.
Nagot férenklat kan man antagligen forutsitta att boende
inom Sicklahalvén framforallt anvinder Nyckelviken,
Svindersviksomradet och Nackareservatet. Fisksitrabor
gor utflykter till Skogs6 och Erstavik. Saltsjobadsbor viljer
Tattby, Erstavik och Svirdso. Boende i kommunens nord-
Ostra delar vandrar i Velamsund eller tar sig ut pa Virmdo.
For boende i Rensittra och Boo ér Skarpnis det nirmaste
storre skogsomridet. Boende i Alta nyttjar Nackareser-
vatet och dven Flatenomradet. Daliga samband och linga
avstind innebdr ocksé att manga anvinder bil dven f6r
kortare transporter. Ligger ett gronomrade lingre bort dn
en kilometer tar manga bilen for att komma dit (Lisberg
Jensen 2008). Gronstrukturen har kategoriserats och
grupperats enligt de gréna begrepp som beskrivts tidigare.

Kvaliteter

Nackas stora rekreativa kvaliteter dr utan tvekan skirgar-
den, sjéarna samt tillgdngen till dldre, mer orérd skog,
dramatiska landformer med vida utblickar och stor varia-
tion av natur- och kulturmiljéer. Inom kommunen finns
tvd av Stockholms regionala grona kilar, Nacka-Virmdo-
kilen lings den norra kusten och Tyrestakilen som omfat-
tar Erstaviksomradet och Nackareservatet. Inom dessa
kilar ryms kommunens mest virdefulla gronomréiden.

Kommunen har skyddat stora delar av den mest virde-
fulla naturen i 12 naturreservat. Reservatsbildning pagér
for ytterligare ndgra omraden. I kommunen finns ocksa
tre vilkinda och pa mdnga sitt vilfungerande rekrea-
tions- och friluftsanldggningar; Nyckelviken, Velamsund
och Hellasgarden.

De flesta av kommunens invanare har nira till skog och
natur och inom kommunen driver méinga aktiva féren-
ingar och klubbar verksamheter av olika slag. Speciellt
f6r Nacka dr alla aktiviteter knutna till vatten, sommar
som vinter. Badplatser finns vid manga sjéar och lings
kusten. Lings Nackas flikiga kust ligger bryggorna titt
och manga Nackabor har tillgang till bat. Ett flertal
motionsspir, leder och strandpromenader ger pa manga
hall god tillgdnglighet till den bostadsnira naturen. I de
flesta kommundelar finns iordningstillda tillginglighets-
anpassade si kallade lugna promenader. Littillginglig
information om naturreservat, anliggningar, spar och
leder finns pa kommunens webbplats.

Gronomraden kan ocksa ha viktiga virden utover de
rekreativa och naturanknutna dvs. som resurser for
jord- och skogsbruk, fiske, jakt mm. Med en vil avvigd
planering kan dessa virden ofta samverka och dirmed
Oka den totala kvalitén i ett omrade.



Under senare dr har en upprustning skett av flera
lekplatser och parker, till exempel Orminge parkstrak.
Aven kulturmiljéer har rustats. Ett exempel ir parken
vid Settervallska villan i Finntorp.

Utmaningar, brister och atgardsstrategier
Féljande problemomraden och dess méjliga atgards-
strategier har identifierats.

Naturvirden

Utmaningar och hot

De stérsta hoten mot naturvirdena i kommunen utgdors
av skogsbruk, igenvixning av betesmarker och exploa-
tering. F6r gamla barrskogar kommer det storsta hotet
fran skogsbruket. Hotet mot dessa gamla skogar dr
miénga ganger akut dd de pa grund av sin alder riskerar
att avverkas. Generellt sett anses forlusten av gamla
skogar, och de naturvirden som finns knutna till dessa,
mycket svira att aterskapa. Det beror framf6r allt pa att
det tar mycket lang tid innan skogarna aterfar de struk-
turer som krivs for en stor biologisk méangfald.

For naturbetesmarker ér det frimsta hotet igenvixning
eftersom omradena inte lingre hivdas 1 tillricklig ut-
strickning. Vid upphord hivd férsvinner de biologiska
viarden som ar knutna till naturbetesmarkerna. Nar

igenvixningen har gatt tillrickligt langt dr det svart att
aterskapa de naturvirden som en gang fanns dir.

Exploatering av omraden ir ett generellt hot, men med
god planering gir det dock att begridnsa de negativa ef-
fekterna pa omriden med héga naturvirden.

Fér djurlivet innebér dock de hart trafikerade vigavsnit-
ten i Nacka ett storre problem och utgér pa sina stillen
en kraftig barridr for flera arter: Kilarnas betydelse som
spridningskorridorer hotas och for biologisk mangfald
dirmed artrikedomen i de inre delarna av kilarna.

Brister

Skogar

I det svenska skogslandskapet rader generellt brist pd
gammal skog med ling kontinuitet och mycket déd ved. I
Nacka kommun finns relativt mycket gammal skog med
héga naturvirden (nyckelbiotoper). Vid sidan av de skogs-
omraden som bedéms ha hga naturvirden finns ocksa
minga skogsomraden med sa kallad avverkningsmogen
skog, men dir skogen dnnu inte hunnit utveckla kvaliteter
motsvarande naturvirdesklass 3. Dessa dldre skogar, som
inte finns kartlagda, har en viktig funktion som rekrea-
tionsomraden och som stédfunktion f6r den biologiska
mangfalden i nyckelbiotoperna. Om de avverkningsmog-
na skogarna efterhand avverkas forlorar de mycket av sitt
virde f6r rekreation och biologisk mangfald.

Skogsbete var férr en vanlig brukningsform och hade
mycket stor utbredning i landskapet. Idag finns bara nigra
fa omraden i Nacka kommun som ir klassificerade som
skogsbeten men genom utglesning av tridskiktet och 6kat
bete kan man motverka igenvixning av skogsbetesmarker.

Skogsbrand var forr en faktor som priglade skogarna och
skapade férutsittningar f6r manga arter som nu blivit
sdllsynta. Naturvirdsbrinning, som innebir skogsbrand
under kontrollerade former, ar ett satt att aterinfora el-
dens betydelse. Genom att limna de brandfilt som finns
1 kommunen utan atgérder (frimst inom och i anslutning
till Nackareservatet) kan dessa behalla sina kvaliteter.

Manga skogsomrdden har dikats, vilket inneburit att de
blivit torrare och artfattigare. Idag vixer manga diken
igen och fa nya diken grivs vilket pa sikt 6kar arealen
blot skog. Ett sitt att paskynda processen ir att aktivt
ligga igen diken, i férsta hand inom omriden som
redan har h6ga naturvirden. Nir det giller skogarna i
kommunen ir spridningssambanden i manga fall svaga.
Genom att skydda skogsomraden behalls och stirks
sambanden pa ling sikt.

Angs- och hagmarker

Naturliga slattermarker saknas helt inom Nacka kommun
men kan skapas genom att ateruppta slittring. Hamling
av trid var forr, vid sidan om sldtter, en mycket viktig
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kulturform for att fa foder till djuren. I dag har hamling
av trid upphort sa gott som helt och trdd som hamlas
finns bara i alléer och tridgardar. Hamlade trid har {o1-
utom historiskt intresse dven mycket stor betydelse som
hemvist fOr ett stort antal faglar, insekter och lavar.

Det dr stor brist pa naturbetesmarker inom kommunen.

Betesmarker med hoga naturvirden finns i stort sett
endast inom Erstavik och pa sikt kommer manga arter
som ir knutna till betesmarkerna att férsvinna helt.
Genom att se till att befintliga betesmarker med héga
naturvirden skots pd ett bra sitt kan man dock 6ka na-
turvirdena pa nytt. I dagsliget dr betestrycket generellt
tor lagt 1 kommunens virdefulla naturbetesmarker.

Mojliga atgardsstrategier

Miljémal

Fér ndrvarande har Nacka inga egna lokala miljémal
utan kommunen arbetar utifrin de regionala miljémal
som giller. Om kommunen utarbetar egna mitbara
och uppféljningsbara miljomal, skulle dessa kunna bli
mycket anvindbara redskap for att understédja den
biologiska mangfalden.

Exempel pa fragor som sidana kommunala mal

bor ge svar pa ar:

e Vilka dr de virdefulla omradena som ska bevaras?

¢ Vilka spridningssamband ska utvecklas?

* Hur stora ytor av olika typer av virdefulla biotoper
ska finnas?

Naturvardsinsatser
Naturvirdsitgirder bor grundas pa en utvirdering av var

de gbr mest nytta. Foljande prioriteringsordning pa tink-
bara naturvirdsinsatser kan vara en utgdngspunkt vid pla-
nering av insatser, till exempel inom naturvardsprogram:

1.Skydd av svérspridda organismer med hoga krav pd
den omgivande livsmiljon.

2. Kvalitetsokning av befintliga biotoper, frimst i storre
gronomraden men ocksé 1 sma bestand i bebyggelse.

3.Storre virdefulla naturvirdesobjekt prioriteras vid
skydd av omraden.

4.Storre gronomraden bevaras obrutna, eftersom de dr
viktiga som killomriden f6r biologisk méngfald. Stor-
leken i sig dr ocksd en av de viktigaste kvaliteterna.

5.Bevarandet av mindre omriden som ligger nira
vardekdrnor prioriteras framfor sidana som ligger
isolerat.

6.Nya spridningsoar skapas 1 kritiska gap 1 gron-
strukturen.

7.Vid infrastrukturarbeten eller bostadsbebyggelse un-
danr6js spridningshinder och spridningsvigar skapas
eller forbittras.

8.Nya spridningsvigar skapas.

Ovanstdende lista dr en moijlig prioriteringsordning fér
atgdrder som syftar till 6kad biologisk mangfald. Hogt
upp pa listan ligger dtgdrder som syftar till att 6ka kva-
liteten i redan befintliga gronomraden. Det dr atgirder
som inte kostar mycket, oftast dr det bara en friga om
att foérdndra skétseln.

Spridningssambanden forbittras genom att man skapar
bittre killomraden som ger storre populationer, som i
sin tur ger storre mojligheter till spridning, Genom att

dven hoja kvaliteten pa mindre omraden 1 bebyggelsen
skapas ett nitverk av biotoper t6r mindre djur som
insekter. Atgirder for att forbattra spridningsvigarna
for marklevande djur dr som regel kostsamma om det
giller att bygga ekodukter eller passager under vigar.
Ur biologisk mangfaldssynpunkt dr det klokt att i forsta
hand koncentrera sig pa rodlistade arter.

Skydd

Ett vanligt sitt att skydda virdefull natur inom en kom-
mun dr att inritta naturreservat men virdefulla omriden
kan ocksd skyddas genom att inritta naturvardsavtal och
biotopskyddsomraden, dir dganderitten till marken inte
péverkas. Ett naturvardsavtal 4r ett avtal mellan kom-
munen/staten och markigaren, i syfte att bevara och
utveckla ett omrades naturvirden. Biotopskyddsomrade
anvinds for att bevara mindre livsmiljSer f6r nationellt
hotade arter och sma skyddsvirda naturtyper i skogs-
eller jordbrukslandskapet. Skogsstyrelsen ansvarar for
sadant omradesskydd om biotoperna ligger pd skogs-
mark, pd annan mark dr linsstyrelsen ansvarig. Markiga-
ren far ocksd viss ersittning for det intrdng 1 sitt brukan-
de som fdljer av beslutet om biotopsskyddsomrade.

Vad betraffar naturbetesmarkerna 4r dessa helt bero-
ende av bete och dterkommande r6jningar och gall-
ringar for att naturvirdena ska bevaras. Som regel ligger
naturbetesmarkerna pa privat mark i Nacka men kom-
munen kan uppmuntra markigarna till 6kat bete genom
eget bidrag eller att férmedla kontakt med linsstyrelsen
for att 6ka mojligheten till miljéstdd at markédgaren eller
ndgon annan aktor som kan se till att marken blir betad.



Rekreationsvarden

Utmaningar och hot

Tillgang till stora naturomrdden med variationsrik
natur, gammal skog och nirheten till naturen ir tre
viktiga aspekter dven fOr den rekreativa gronstrukturen.
Dessa virden hotas framforallt av fortitning, nér storre
naturomraden krymper och fragmenteras och nir de
Overgripande grona kilarna skirs av.

Svaga samband i de grona kilarna

Lings de grona kilarna finns flera svaga linkar dir tra-
fikleder och bebyggelse minskat eller ndstan helt skurit
av kilen. De rekreativa sambanden blir ddrfér otydliga.
Av naturvirdesinventeringen framgar att de norra
delarna av Nacka med sin flikiga struktur redan idag ut-
g6rs av dtskilda naturomraden. Kontakt finns dock mot
Virmdolandet via Velamsund, Knarrnis och Bolan.

Tyresokilen med Tyresta nationalpark, Erstavik och
Nackareservatet dr i stort sett avskuren av bebyggelse
lings Tyresoleden. Hir finns endast ett mycket svagt
samband &ster om Bollmora samt ett samband vid Alta
mot Skrubba-Flatenomridet. Ytterligare bebyggelse i
Tyresokilens svaga linkar (exempelvis vid Alta) riskerar
att helt skira av kilen. Skirs de grona kilarna av isoleras
naturomradena, och naturvirdena och artrikedomen
minskar.

Fig. 3. Principer for hur grina samband kan bibehallas och

utvecklas.

Ovriga hot mot grénstrukturens upplevelsevirden
Avverkning av gammal skog, eventuell nedliggning av
jordbruket vid Erstavik, nedliggning av bete vid de ha-
gar och dngar som betas idag exempelvis vid Rensittra,
Slumnds och Drevinge utgdr ocksa hot mot variations-
rikedom och upplevelseméjligheter inom den rekreativa
gronstrukturen. For den bostadsndra naturen utgérs det
storsta hotet av fortitning, 6kat buller, neddragning av
skotsel och stidning, igenvixning, slitage (om f6r lite
natur ska anvindas av f6r manga), och 6kad otrygghet
om den sociala miljén férsdmras.

Stérningar mellan brukargrupper

Nir gronomraden minskar i storlek och allt fler ska an-
vinda dem forsvinner vissa kvaliteter och virden som
manga uppskattar. De mest hotade virdena i titortsnira
skogar dr ostordhet, tystnad och starka naturupplevel-
ser. Skog och vildmark ”férparkas™ nir kraven 6kar pad
tillginglighet och trygghet. Dessa fragestillningar ar
viktiga att diskutera for att om mojligt s6ka 16sningar
som tillgodoser flera intressegrupper. En stérnings-
situation eller konflikt som dr vanlig i Nackas skogar ar
mellan mountainbikecykling och skogsvandring/str6-
vande. Terringcykling sliter pa stigar och fuktstrak

1 skogen och inom vilanvinda omraden som exempel-
vis Nackareservatet och Slumnis paverkas upplevelse-
virden negativt. Ridning kan ge upphov till liknande
storningssituationer. Lings befintliga grus- och skogs-
vigar uppstar sillan konflikter utan de blir mer patag-
liga i orrda skogspartier med mossar, hillmarker och
gammal skog.
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Kulturprégel och anldggningsgrad

Orérdhet/mystik

Service och samvaro

Orérdhet/mystik Service och samvaro

Fortatning och gronstruktur

Nacka dr attraktivt och planering for nya bostidder
pagar runt om i kommunen. Viss utbyggnad planeras
inom virdekirnor for rekreation. Sammantaget innebir
dessa planer en stor paverkan pa upplevelsevirden och
naturupplevelser knutna till orérd skog, tystnad och
ostordhet.

Tollare

Stora delar av Sicklaén och sédra Boo dr redan be-
byggda vilket medfor att kvarvarande gronomraden far
in storre betydelse som grannskapsparker, nirskog och
strtévomriden. De boende i sédra Boo har idag inte
tillgang till ett friluftsomride/strévomride av tillricklig
storlek (>300 hektar) inom sin kommundel. Vad giller
Tollareomradet ligger det idag pa grinsen for att kallas
sttovomrade (>100 hektar). Tollareomradet med Tollare
trisk, Tollare folkhégskola och skogen kring motions-
sparet 4r cirka 100 hektar. Efter planerad utbyggnad
kommer hir finnas cirka 75 hektar naturomrade kvar,
varav cirka 20 hektar utgdr nirskog f6r nya boende i
Tollare. Kvarvarande berg och natur lings vattnet kom-

mer att fd mer bostadsnira karaktir men f6r boende
inom sédra Boo foérsvinner mojligheten till upplevelse
av or6rd, vild natur. Nya upplevelsevirden tillkommer
dock och tillgingligheten kommer att 6ka nedanfér det
gamla pappersbruket genom nya rekreativa upplevelser
fran bryggor och utsiktsplatser. Likvil kvarstar faktum
att virdefulla upplevelsekvaliteter och ett strévomrade
forsvinner i sédra Boo.

Utbyggnaden i Tollare ger exempel pa ett mer generellt
dilemma i kommunen: utbyggnad inom de virdefulla,
stora och sma naturomriden som finns runt om i
kommunen fir stora konsekvenser f6r de som bor runt
omkring, beroende pa att kommundelarna dr sa tydligt
atskilda av vatten och av trafikleder.

Skarpnids och Telegrafberget

Fér den planerade utbyggnaden pa Telegrafberget giller
liknande resonemang. Aven om féreslagen bebyggelse
till stor del ligger pa redan ianspraktagen mark medfér
utbyggnaden mer trafik, buller och rérelse inom ett av
kommunens tystaste omraden och dessutom ett omrade
med stora upplevelsevirden knutna till ostérdhet,
orordhet och trolska miljéer. Omradet nirmast bebyg-
gelsen kommer att fa karaktir av nirskog. Intilliggande
naturomraden f6reslas bli naturreservat. En strategi for
att bevara sidana omradens speciella virden ir att kon-
centrera rekreationsanldggningar for lek och aktivitet till
sjilva bebyggelseomridet. 1 Svrigt kan det vara limpligt
att styra anvindningen av omradet, till exempel genom
en zonering i aktiva strik och stérre ordrda, tysta om-
raden. Anlagda motionsspir, gangvigar och belysning i
skogen medf6r att upplevelsevirdena minskas markant.




Ryssbergen

Samma resonemang som ovan giller f6r Ryssbergen.
Okad anvindning och slitage i samband med eventuell
exploatering riskerar att forstéra omradets nuvarande
upplevelsevirden. Detta kan i viss man motverkas ge-
nom att sitta upp krav pa speciella dtgirder samt med
en tydlig styrning av omréidets nyttjande.

Fortitning av glesa villaomraden

Idag sker fortldpande en fértitning av Nackas dldre
stug- och villaiomraden. Hir finns sillan plats for stérre
parker eller ssmmanhingande gronstrak. For att sidkra
upplevelsevirden kopplade till lek, samvaro och bo-
stadsnira promenadstrak dr det strategiskt viktigt att de
smd grénomraden som fortfarande finns inspringda i
kommunens villaomraden inte bebyggs, utan kan beva-
ras och utvecklas som gréonomraden.

Genom att planera utifran befintliga virden med bad-
plats, gemensam festplats, utsiktsberg med mera, finns
ofta mojlighet att skapa en attraktiv och vil fungerande
gronstruktur. Exempel pa det 4r Kummelnis, Kungs-
viken och norra delen av Duvnds utskog dir planering
pagir. Hir finns ndgra mycket vilda skogshéjder/
utsiktsberg som inte bor bebyggas om man vill behalla
upplevelsevirdena och en attraktiv gronstruktur. Moj-
lighet finns ocksi att skapa vandringsstrak och utveckla
vissa strandpromenader lings vattnet.
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Brister och mdjliga atgardsstrategier

De storsta bristerna i gronstrukturen utgdrs av trafik-
buller utomhus, otrygga och skripiga passager av trafik-
leder, splittrad struktur med bristande samband mellan
olika kommundelar, trakiga, trafikfarliga miljéer lings
kommunens huvudgator (med fa sikra Gvergangstillen)
samt bitvis oframkomliga strinder.

Brist pa tysta omraden

Trafiken i och genom Nacka 6kar och bullerstérningar
ir ett vixande problem. Trafiklederna i Nacka ligger
hégt och ljudet sprider sig Gver stora omraden. Topo-
grafi och viderférhallanden spelar stor roll £6r bul-
lerspridning utomhus, och manga grénomraden inom
kommunen har bullernivaer som innebir ett tydligt
trafikbrus. Tysta omraden utan trafikbrus eller dér detta

Varmdoleden, kommunens storsta trafikled. Manga otrygga
passager.

ir mycket svagt finns endast inom ndgra fd omraden,

exempelvis Skarpnis, delar av Erstavik och lokalt dér

terringen ger bulleravskirmning. Foér att kommunens
gronomraden ska kunna erbjuda avkopplande och av-
stressande miljéer bor virdet av tysta omraden utom-
hus uppmirksammas mer tydligt i planeringen.

Tva alternativ for att ta sig mellan Ektorp-Skuruparken och
Solsunda-Duvnas utskog.




Otrygghet och dalig milj6 ldngs trafikleder och
vid vigportar

Trafikleder och Saltsjébanan bildar tydliga barridrer
genom kommunen. Trots att det finns férhallandevis
miénga vigportar och gingtunnlar upplevs de ofta som
otillgingliga och otrygga. Det innebir i praktiken att de
kanske inte anvinds fullt ut och det verkliga avstindet
ut i naturen blir ddrmed langt. Det regionala cykelstra-
ket féljer de stérre vigarna medan alternativa sam-
manhingande cykelstrik lings lugnare gator, strinder
och naturomraden saknas till stor del. Det finns ocksa
brister i miljon lings en del gang- och cykelstrak, frimst
i anslutning till trafikleder och stérre vigar, dir det dr
bullrigt, ogestaltat och 6dsligt.

Andra brister i gronstrukturen

Det finns parkmiljer och strak i Nacka med stora
kvaliteter som trots detta inte besks sirskilt mycket.
Det kan bero pa att miljderna upplevs som otrygga eller
privata, att framkomligheten dr dalig, eller att det saknas
information och skyltning.

Orienterbarhet — information

Kommunens uppsplittrade gatunit dr svirorienterat
med manga atervindsgrinder. Genom att utveckla och
forbittra skyltning, information och skapa tydligare
“grona portar” underlittas mojligheten att hitta attrak-
tiva promenadstrak och vigar ut i naturen.

Otydliga grénstrak och samband

Nacka har ménga villaomrdden med smala passager
mellan tomterna planerade som allmint tillgingliga
strak. Otydlighet i avgrinsning mellan allmin och privat

e

,,,, ‘I-;ﬁggams-
o fidrden

BARRIARER

Stérre vattenhinder
Mindre vattenhinder
Trafikbarriér Saltsjébanan

Trafikbarriér, stérre trafikerade
végar

Végportar
GC-portar
Mindre gangportar

Branter, brantare &n 1:3

Behov av atgérder for
béttre samband och béttre miljo
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mark medfér att de ibland upplevs som privat mark och
inte anvinds exempelvis for passage ut i ett naturom-
rade. Genom att i planarbetet se till att tillrdckligt breda
och tydliga strak limnas mellan tomterna underlittas
tillgdngligheten, sdrskilt om de ocksa skyltas.

Otillgingliga strinder

Nackas flikiga kustlinje innebir en ling strandlinje.
Bergbranter gér dock linga strickor oframkomliga.
Av de naturligt tillgidngliga strandomradena dr manga
bebyggda eller tagna i ansprak av privata och foren-
ingsdgda bryggor och markomraden. Det finns dock
antydan till mer eller mindre sammanhingande strand-
promenader i de flesta kommundelar och f6r att Ska
tillgAngligheten behover dessa forbindas pa ett tydli-
gare sitt. Lings manga strinder finns ocksa allmént
tillgdnglic mark nedanfér tomtmark men for att sikra
allminhetens tilltrdde till strinderna behover grinser

tydliggoras.

N
.

R i

. i

Batuppldggning och bryggor skapar otydlighet kring tillganglighet.
Ar detta privat mark eller inte? Har Jarlasjon.




Utveckling av rekreativa samband

[ strovomraden och utflyktsomraden

Utéver de stérre grona kilarna har ett antal mindre gro- .
I Promenadomraden

na strak och samband identifierats inom kommunen. I Namatur och narskog

Dessa sammanbinder kvarvarande natur och parker och I Kommundelspark

leder mellan olika kommundelar, lings natur- och kul- [ Grannskapspark och allmanning
turmilj6er och férbinder olika rekreativa virdekirnor. Ovrig gronyta

Lings striken erbjuds upplevelser av natur, dldre bebyg-
gelse, parker och tridgardar, utsikt och vattenkontakt,

ibland finns ett trevligt kafé, en spainnande lekplats eller
GRONA SAMBAND

- Stéirre sammanhangande
riden - regionala grona |

annan attraktion lings striken. Inom vissa strik finns
brister framférallt vid passage av storre vigar eller kon- 093}
takt mot vattnet. Pa kartan Gronstruktur och samband ki

ges forslag till forbattringsitgirder lings straken. I Storre sammanhangande

nala gronstrik

Svaga samband i gronstn
& pga vatten, infrastrukcur

bebygzelse
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1 Lekale virdefulla gronser

-ae Ul oefintliga strandpromena
strik [ings vattnet

Vikrtiga frilufesgirdar och
. omriden

Svaga samband i den regi
kilstrukturen
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GRONA MAL

Nationella mal

Miljsmal
Utgangspunkten for miljéarbetet i Sverige dr de na-
tionella 16 milj6kvalitetsmalen antagna av Riksdagen
(Svenska miljémal — miljépolitik £6r ett hallbart Sverige,

prop.1997/98:145).

Myllrande vatmarker

Vatmarkernas ekologiska och vattenhushallande funk-
tion 1 landskapet ska behallas och virdefulla vatmarker
bevaras for framtiden.

Levande skogar

Skogen och skogsmarkens virde for biologisk produktion
ska skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden
bevaras samt kulturmiljévirden och sociala virden virnas.

Ett rikt odlingslandskap

Odlingslandskapets och jordbruksmarkens virde for
biologisk produktion och livsmedelsproduktion ska
skyddas samtidigt som den biologiska mangtalden och
kulturmiljévirdena bevaras och stirks.

God bebyggd miljo
Stider, titorter och annan bebyged milj6 ska utgbra en
god och hilsosam livsmilj6 samt medverka till en god




regional och global miljé. Natur- och kulturvirden ska
tas till vara och utvecklas. Byggnader och anliggningar
ska lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sitt
och sa att en langsiktigt god hushéllning med mark, vat-
ten och andra resurser frimjas.

Ett rikt vaxt- och djurliv

Den biologiska mangtfalden ska bevaras och anvindas
pé ett hallbart sitt, f6r nuvarande och framtida genera-
tioner. Arternas livsmiljer och ekosystemen samt deras
funktioner och processer ska virnas. Arter ska kunna
fortleva i langsiktigt livskraftiga bestind med tillrdcklig
genetisk variation. Mdnniskor ska ha tillgang till en god
natut- och kulturmilj6é med rik biologisk mangfald, som
grund for hilsa, livskvalitet och vilfard.

Folkhalsomal

Utgdngspunkten for folkhilsoarbetet i Sverige ér folk-
hilsopolitikens elva malomrdden antagna av Riksdagen
(En fornyad folkhalsopolitik, prop. 2007/08:110). De
anger centrala bestimningsfaktorer f6r hilsan. Folk-
hilsa berérs och paverkas av méanga samhillsomraden.
Folkhilsa handlar om allt fran individens egna val och
vanor till strukturella faktorer som yttre miljéer och
demokratiska rittigheter i samhillet. Det 6vergripande
milet £6r folkhdlsopolitiken 4r att skapa samhalleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor f6r hela
befolkningen.

De folkhilsomal som dr relevanta for gronplanen ér
foljande:

Skapa sambhdlleliga férutsittningar for en god hilsa pa
lika villkor for hela befolkningen.

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Férhallanden under barn- och ungdomsiren har stor
betydelse f6r bade den psykiska och fysiska hilsan
under hela livet.

Miljéer och produkter

Milj6er och produkter dr av grundliggande betydelse
for folkhilsan och ska utgora ett sirskilt malomrade.
Aktuella delomrdden f6r gronprogrammet dr:

* sund utomhusmiljé

* sund ndrmilj6 (inklusive buller)

* sikra miljéer — skadeperspektivet.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en férutsittning f6r en god hilso-

utveckling, Okad fysisk aktivitet ska dirfér utgéra ett

sarskilt malomrade. Malet f6r de samlade insatserna

inom detta omrade ar:

* mer fysisk aktivitet i f6rskola, skola och i anslutning
till arbetet

* mer fysisk aktivitet under fritiden

e ildre, langtidssjukskrivna och personer med funk-
tionsnedsittning ska aktivt erbjudas méjligheter till
motion eller trining pa sina egna villkor.

Regionala mal

Mail f6r den regionala utvecklingsplaneringen —
RUFS 2010 (Landstinget, Regionplanekontoret)
Visionen dr att Stockholmsregionen ska vara Europas
mest attraktiva storstadsregion. I samradsforslaget for
RUFS 2010 har foljande planeringsmal sirskild rele-
vans for Stockholmsregionens attraktivitet, gronstruk-
tur och landskap:

* Bebyggelseutveckling sker i samspel med transport-
systemets utveckling;

e Tillgdngligheten till arbetsplatser, gronomraden, vat-
ten och teknisk forsérjning dr god.

* Minniskor i regionen har god tillgang till bostadsnira
natur.

* Virdefulla kulturmilj6er, naturmiljéer och rekrea-
tionsmiljder virnas och vidareutvecklas.

Vidare anges att de fysiska strukturerna i regionen ska
utvecklas sa att de olika delarna — bebyggelsestruktur,
transportinfrastruktur, grénstruktur och vattenstruk-
tur — samverkar pa ett effektivt sitt och berikar och
kompletterar varandra.

Miljévardsprogram 2000 och Miljéhandlingspro-
gram 2005 f6r Stockholms 1in (Linsstyrelsen)
Enligt Miljévardsprogrammet dr ett av malen pa regio-
nal niva att Storstockholm ska ha en gronstruktur som
langsiktigt ger minniskor tillgdng till naturomraden fo6r
triluftsliv och rekreation, och att sdrskild vikt ska liggas

'Gronstruktur och landskap i regional utvecklingsplanering, RTK 2008:9
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vid stora, strategiskt beldgna naturomraden. Helheten
och sambanden inom strukturen bor sarskilt beaktas
enligt malet, och de delar av Storstockholm som lider
brist pa naturomraden for rekreation behover uppmirk-
sammas.

Kommunala mal for Nacka
Naturvardesmal

Mal
Naturligt forekommande vixt- och djurarter ska
kunna fortleva i livskraftiga bestand.

Rekommendationer

* Utred skydd av storre omraden samt flera mindre
sammanhingande omrdden med mycket héga na-
turvirden (klass 1 och 2)% Det giller sarskilt dir de
sammanfaller med omriden som har mycket hoga
upplevelsevirden. Exempel pa omraden dr Ryssber-
gen, Skarpnis, Skuruparken, Svirds6 och Erstavik.
Exempel pa skyddsformer kan vara naturreservat,
naturvardsavtal och biotopskyddsférordnanden.

* Virna och utveckla omraden med héga naturvirden
(klass 1 dll 3)° pa land och i vatten samt skydda dessa
fran exploatering.

¢ Skydda och utveckla svaga linkar i de gréna kilarna
och viktiga spridningsvigar* mellan virdekirnorna.

* Identifiera och skydda ekologiskt sirskilt kinsliga
omriden (ESKO, MB 3 kap 3f).

e Ta fram ett naturvardsprogram, dar drift, skotsel,
utveckling och 6vervakning av Nackas grénomraden

och vata miljoer beskrivs®, med sirskild vikt pa identi-
fierade ESKO-omraden.

* Anpassa minsklig paverkan sa att 6verlevnaden eller
virdet for havs- och strandomradenas naturligt fore-
kommande arter av vixter och djur sikerstlls.

* Verka f6r minsta méjliga utslipp av miljéféroreningar
pé land och 1 vatten.

Minska tillférseln av niringsimnen till gbdningskins-

liga omraden pa land och i vatten.

* Verka for att ta fram restriktioner mot besék i kins-
liga milj6er under hickningssisongen.

* Verka for att kinsliga strandomriden skyddas mot

slitage genom att kanalisera besokare till stigar eller

anldgeningar sisom spinger och bryggor.

Rekreativa mal

Mal
Oka medvetenheten om naturmiljers biologiska, so-
ciala, kulturella, hilsofrimjande och estetiska virden.

Rekommendationer

e Skapa en naturguide som publiceras pa webben for
att 6ka kunskapen om och tillgingligheten till Nackas
naturomraden.

* Utveckla samarbetet ytterligare med skolor, férskolor
och omsorg for att uppmuntra till 6kad anvindning

2 Dvs. naturvirdesklass 1-2, enligt karta s. 50. Killa: Underlagsrapporten
"Biologisk mangfald i Nacka”, Ekologigruppen 2009.

3 Ibid.

* Dvs. enligt karta s. 52. Killa: Underlagsrapporten "Biologisk mangfald i Nacka”,
Ekologigruppen 2009.

® ”Majoritetsprogram fér Nacka 2006—2010”, Nacka kommun 2006

av natur och parker som pedagogisk och rekreativ
resurs.

* Utveckla samarbetet ytterligare med foreningslivet
tor exempelvis gemensamma aktiviteter och informa-
tionsinsatser.

Mal
Det rorliga friluftslivet ska utvecklas och allmin-
hetens tillgang till bad och strand ska 6ka.

Rekommendationer

* Verka for att vandringsleder, natur och kulturspar an-
ordnas. Detta for att 6ka tillgdngligheten for friluftsli-
vet samt fOr att minska slitaget pa kinslig natur.

* Forbittra tillgingligheten till grén- och vattenomra-
den genom tydlig vigvisning, utveckling av attraktiva
strak och skogsentréer. Omradena ska kunna nas
giende, med cykel, bil, bat och kollektivtrafik samt ha
goda parkeringsméjligheter.

 Forbittra tillgingligheten till och inom grén- och
vattenomraden for barn, dldre och personer med
funktionsnedsittning,

* Virna allmidnna passager mellan tomter samt mellan
strandlinje och tomtgrins. Skyltar vars syfte dr att
inskrinka allemansritten ska tas bort.

Limpliga utvecklingsomraden for friluftsliv dr Velam-
sund, Nyckelviken, Skogs6, Svirdsé och lings Erstavi-
kens norra strinder. Exempel pd dtgdrder kan vara att
ordna grillplatser, vindskydd, bittre anvisning av stigar
eller bittre information. Utéver dessa kan fler omraden
vara aktuella och dd bor foljande bedémningsgrunder
tillimpas:



* Moijlighet att tappa vatten, ta hand om fekalier, urin Mal Mal

och sopor pa ett lingsiktigt hallbart sitt. Tillgang och tillginglighet till patker och bostads-  Utveckla en attraktiv och hallbar rekreativ
* Begrinsa pdverkan pa sirskilt kinsliga naturtyper och  nira natur ska vara god i alla kommundelar. gronstruktur.

omriden med héga naturvirden.
* Oka tillgingen till Nackas strinder genom att skapa Rekommendationer: Rekommendationet:

fler strandpromenader och strandparker som inte
paverkar villkor f6r vixt- och djutliv negativt.

Oka kvaliteten pa allminna badplatser och 6ka antalet
badplatser som ir tillgingliga f6r personer med funk-
tionsnedsittning.

* Bostider bor ha hogst 300 meters gingavstand till
park eller grénomrade (optimalt dr cirka 50 meter)
och hogst 3 kilometer till strovomrade/natur (opti-
malt dr cirka en kilometer).

* Allminna platser®, exempelvis gator, torg och parker,

samt omraden fér andra anldggningar 4n byggnader,
till exempel fritidsomraden och friluftsbad, ska vid
nyanliggning goras tillgingliga och anvindbara.

Skydda och utveckla rekreativa virdekirnot’.

Verka f6r fortsatt jordbruk vid Erstavik och beva-
rande av de 6ppna landskapen.

Pa sikt minska barridreffekter av vigar, sparvigar och
bebyggelse.

Viirna tysta naturomraden. For att dven i framtiden
kunna erbjuda attraktiva gréonomraden i Nacka maste
trafikbullret begrinsas och tysta omriden bevaras
och/eller aterskapas genom olika planeringsatgirder.
Tysta naturomriden (ekvivalenta bullernivaer

<35 dBA) ska ddrfor virnas och buller inom Gvriga
natur- och parkomraden begrinsas i méjligaste man.
Ekvivalenta nivder pa 40-45 dBA bor efterstrivas.
Virna god tillginglighet, trygghet och hég kvalitet
béade pé gestaltning och skétsel i de bostadsnira gron-
omridena.

¢ PBL 5 kap 3 §, definieras allmin platsmark som ett omride som &r allmint
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tillgingligt och avsett f6r gemensamma behov, under férutsattning att marken har
redovisats som sadan i detaljplan eller omradesbestimmelser.

7 Duvs. av rekreationsvirdesklass 1-3, enligt karta s.71.Killa: Underlagsrapporten
”Nackas rekreativa gronstruktur”, WSP 2010.
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NATURVARDEN

— nhaturen for naturens skull

Naturtyper och virdefulla omraden

i Nacka

Naturen i kommunen har delats in i ett antal huvud-
grupper; barrskogar, sumpskogar, ddellévskogar, trivial-
l6vskogar, dngar och betesmarker, vatmarker, sjdar och
hav.

Nackas landareal bestar till stora delar av skog. Skogen
upptar drygt 50 procent av kommunens yta, vilket mot-
svarar drygt 5 000 hektar. Stora delar av skogsmarken
har skétts enligt moderna skogsbruksprinciper, men

en mindre del av skogarna har linge fitt vara orérda
och har utvecklat héga virden f6r biologisk mangfald.
Sammanlagt finns drygt 820 hektar skog (bart-, 16v- och
sumpskog), inom 258 omraden som bedéms ha héga
naturvirden (klass 1-3). Det motsvarar cirka 15 procent
av skogsarealen i kommunen.

Utéver ren skog dr bergbranter en vanlig naturtyp i
Nacka och ingér i manga skogsomriden. Angar och
betesmarker med hoga naturvirden har en liten sam-
manlagd areal i kommunen, totalt cirka 26 hektar (13
omraden). Det finns sex omraden av vatmarker med
héga naturvirden (klass 1--3).

(Kunskapen om naturvirden knutna till hav och kust-
omriden redovisas i Kustprogrammet).

Tabell 1 Antal omraden med klass 1 — nationellt virde, klass 2 — regio-
nalt varde och klass 3 — kommunalt viarde och dess areal.

Klass 1 — nationellt virde 1 13,4 hektar
Klass 2 — regionalt virde 124 536 hektar
Klass 3 — kommunalt virde 182 449 hektar

Pa karta 1 visas alla de omraden med virdefull natur
(klass 1-3) som nu idr kinda. Kommunen har totalt

307 omraden med héga naturvirden. Ett omrade dr
naturomride med naturvirde motsvarande klass 1 (13,4
hektar), 124 omraden dr omriden med naturvirden
motsvarande klass 2 (536 hektar) och 182 omréiden ér
omraden med naturvirden motsvarande klass 3 (449
hektar), se tabell 1 ovan. Endast ett 100-tal av dessa
omraden var kinda sedan tidigare.

Ekologigruppen har hittat cirka 100 nya objekt med
héga naturvirden. Skogsstyrelsen, som har filtinvente-
rat skogsomriden i delar av kommunen, har hittat cirka
100 nya omraden.

Diagrammet visar vilka naturtypsgrupper de naturvirdesbedomda
omradena tillhér och hur naturtypsgrupperna fordelar sig arealmissigt.
Barrskogar utgor huvuddelen av de vérdefulla omradena.

Viardefull natur i naturtypsgrupper

Vatmark 7 %

Ovriga marker 8 %

Betesmark 3 %

Barrskog 53 %
Adellsvskog
21%

Triviallévskog 3 %
Sumpskog 5 %




VARDEFULL NATUR INDELAD | KLASSER

Viérdefull natur
I Kiass 1 - Nationellt varde

Tabell 2 Virdefull natur i Nacka kommun indelad i naturtyper, klasser, [ Kiass 2 - Regionalt varde
antal omraden samt areal i hektar. | Kiass 3 - Kommunalt vérde; Klass 4 - Lokalt varde
I:I Naturreservat
- Underlagskarta
Barrskog Klass 2 58 294,5 Vagar
Vatten
Klass 3 80 2293 Oppen mark
Parkmark
Sumpskog Klass 2 9 23,5 [ Genomfartsled
Klass 3 79 255 | Skogsmark
Adellévskog Klass 1 1 13,4 q:)
Klass 2 26 116,2 'U
1
Klass 3 37 83,8 3
Triviallovskog Klass 2 10 17,3 :
Klass 3 15 17,4 3
Betesmark Klass 2 1 1,4 «
Klass 3 12 25,2 Z
("Dvriga marker Klass 2 18 72,0
Klass 3 12 58
Vatmarker Klass 2 2 10,3

Klass 3 4 62,0
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Ekologisk gronstruktur
Spridningssamband och barridrer

Fysisk infrastruktur

Djur och vixter kan inte anvinda samma kommunika-
tionsvigar som manniskan. I samma takt som titortens
infrastruktur byggts ut har naturens infrastruktur for-
samrats. De hart trafikerade vigavsnitten 1 Nacka utgor
pa sina stillen en kraftig barridr £6r flera djurarter.

Férédelse av natur och uppdelning av naturen i mindre
omraden (biotopfragmentering) anses av forskare vara
ett av de storsta hoten mot den biologiska mangtalden
globalt, jimstillt med klimatférindringar, féroreningar
och 6verutnyttjande av enskilda arter. Vigar och jarnvi-
gar dr bland de frimsta orsakerna till fragmenteringen.
Med en bittre landskapsplanering och dtgirder som
exempelvis vilttunnlar och faunapassager (ekodukter),
kan barridreffekterna motverkas.

Vattenomraden

Aven vattenomriden bromsar till viss del artspridning.
Man kan dirfor anta att spridningen av vixter och djur
ar relativt liten mellan den norra och sédra delen av
Nacka kommun.

Vardefull natur

I Barrskogar med hoga naturvarden, klass 1-3

[ sumpskogar med héga naturvarden, klass 1-3

[ Adellévskogar med héga naturvarden, klass 1-3
Trivialldvskogar med héga naturvarden, klass 1-3

I Naturbetesmarker med héga naturvarden, klass 1-3

- Ovriga marker med héga naturvarden, klass 1-3

[ vatmarker

|:| Naturreservat

Underlagskarta
Bebyggelse

Vagar
Vatten
Oppen mark
Parkmark
777 Genomfartsled
Skogsmark N

——> Spridning barrskog ’w

~——3» Spridning I6vskog
———3 Spridning betesmark
——> Spridning bergsbranter

\V“V' Vattenhinder

Trafikbarriar Saltsjobgnan

ﬁ’ Trafikbarriar, storre trafikerade vagar

SPRIDNINGSSAMBAND OCH VATTENHINDER



Barrskogar

I Nackas norra delar kan barrskogens vixter och djur
sprida sig frin Velamsund 6ver till Nyckelviken via
Skarpnds, men barridrer i form av bebyggelse begrin-
sar spridning in mot Stockholms barrskogar. En del
barrskogsomriaden med hoga naturvirden (Tollare,
Skuruparken) ligger relativt isolerade och man kan anta
att spridning hir sker mer lokalt. Barrskogar med héga
naturvirden i Nackas sédra delar har stérre méjlighe-
ter fOr utbyte av vixter och djur men dven hir finns
mer isolerade skogsomriden i till exempel Alta och
Svirdson. En viss spridning kan ske mot Tyresta, men
vigar och bebyggelse utgdr stora hinder.

Det finns vissa omraden med ildre barrskog med hoga
naturvirden i Velamsund och Erstavik. Inom dessa
omriden finns antagligen ett ekologiskt utbyte 1 form
av spridning av vixter och djur, men av mer lokal natur.
Eftersom kommunen till stor del omges av vatten dr det
troligt att spridning av vixter och djur fran andra kom-
muner ir begrinsad. Spridning med Virmdé dr mojlig
via Ormingelandet.

En hel del barrskogsomriden dr relativt sma och ligger
isolerade fran varandra. Dessa har mer lokal betydelse
for spridning av vixter och djur samt som rekreations-
omraden.

Adellévskogar och ekmiljoer

Adellévskogar och samlingar av ddellévtrid finns
frimst i anslutning till bebyggelse. Koncentrationer av
omraden med ddellévskog och grupper av ddla 16v-
trdd finns frimst i Nyckelviken och i Nackareservatet.

Vérdefull natur
- Barrskogar med héga naturvéarden, klass 1-3

|:| Vatmarker
|:| Naturreservat
Underlagskarta
Bebyggelse
Vagar
Vatten
Oppen mark
Parkmark
[ Genomfartsled
Skogsmark

BARRSKOGAR MED HOGA NATURVARDEN, KLASS 1-3
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Spridningssambanden f6r ddellévskogarna liknar dem
for barrskogar. I kommunens norra del 4r sambanden
svagare men finns dven Gver Saltsjén, mot National-
stadsparkens stora ddellévsskogsbestind. En del mindre
och relativt isolerade omraden finns i Skuruparken och

i s6dra Boo.

Viérdefull natur
|:| Adellévskogar med hoga naturvarden, klass 1-3
:l Vatmarker
[ Naturreservat
Underlagskarta
Bebyggelse
Vagar
Vatten
Oppen mark
Parkmark
Genomfartsled
Skogsmark
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TRIVIALLOVSKOGAR MED HOGA NATURVARDEN, KLASS |-3.

Triviall6vskogar Vardefull natur
Lovskogar med triviala 16vtrdd som asp, al och bjérk Dc;::!::rogarmd hoga naturvarden, kiass 1-3
ir som regel betydligt artfattigare miljder jaimfort med [ Naturreservat
ddellovskogarna eftersom de oftast fortfarande ar Underlagskarta

o . . Bebyggelse
ganska unga. Om dessa skogar far utvecklas fritt blir de Vagar :
ocksa med tiden mycket artrika, 1 takt med att triden Vatten %
blir gamla och ihaliga och virdefull déd ved bildas. Oppen mark

Parkmark

Bjorkskogar har ofta uppkommit pd tidigare aker- eller [0 Genomfartsled
slittermarker som Gvergivits. Skogsmark

Alskogar hittar man frimst i strandzoner som forr an-
vindes som slattermark och i de delar av skogsmarken
dir det dr f6r blott for att barrtriden ska trivas. Bestind
av asp, oftast yngre, men ibland dven dldre, vixer ofta

AL
¥

inspringda i barrskogen. Manga rédlistade mossor,
lavar och insekter dr knutna till gamla aspar och bjorkar.
Det giller dven faglar saisom Gronsangaren och halbyg-
gande faglar, som hackspettar. Generellt bor triviallov-
skogarna limnas for fri utveckling for att naturvirdena
ska utvecklas si bra som mdjligt.

Naturbetesmarker A

Dagens naturbetesmarker utgor en liten rest av de stora

betesmarker som forr upptog landskapet. I méinga fall a
ligger betesmarker med héga naturvirden isolerade

utan samband med andra hagar. Lévskogar och vig-

kanter kan i viss utstrickning fungera som spridnings-

vigar for den biologiska mangfald som dr knuten till 7 >~
naturbetesmarker. En forutsittning for att vigkanterna

ska kunna sprida denna mangfald ir att de skéts med

sen slitter och helst ocksa borttagning av det avslagna

materialet. Da utvecklas en rik blomsterflora.
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Nacka kommun har en mycket liten andel 6ppen mark,
och naturbetesmarker dr en stor bristvara. En viss

koncentration av naturbetesmarker finns i Erstavik dér
arter kan utnyttja flera olika beteshagar for att leta f6da
och 6r fortplantning. Detta 6kar férutsittningarna for

att de havdkrivande arterna ska finnas kvar pa ldng sikt.

Viérdefull natur
- Naturbetesmarker med héga naturvérden, klass 1-3
D Vatmarker
:| Naturreservat
Underlagskarta

Bebyggelse

Vagar

Vatten

Oppen mark

Parkmark
[ Genomfartsled

Skogsmark

NATURBETESMARKER MED HOGA NATURVARDEN, KLASS |-3.



Sumpskogar

De flesta sumpskogar i kommunen dr sma och ligger
isolerade fran varandra. Det forsvirar spridningen av ar-
ter som dr knutna till denna milj6. En del av arterna kan
spridas genom torrare barr- och l6vskog, vilket innebir
att det kan finnas ett visst utbyte mellan de olika sump-
skogarna. Detta giller frimst i kommunens s6dra del.

Vétmarker

I kommunen finns ett antal vitmarker i form av mos-
sar, kirr, vassar vid sjoar, vassar vid havet, strandidngar
och flytbladsvegetation. Manga av dessa dr 6ppna typer
av vatmarker som har skapats genom slatter eller bete
och som ir beroende av hivd i form av i férsta hand
bete eller slatter. Aterkommande Oversvimningar har
ocksa stor betydelse for att forma manga vatmarker.
Strandéngar i anslutning till sjbar, vattendrag och havs-
strander, saknar normalt trdd men enstaka videbuskar
forekommer. Lingre ut mot sjon/vattendraget finns
oftast ett vassbilte. Vanliga arter ir tuvtatel, veketag och
starrarter samt krypven och gasort.

Vitmarkerna har ofta ett rikt fagelliv, med skrattmas,
sothéna, grisand, tofsvipa och gulirla som karaktirs-
arter. Vassbaltet har sin speciella fagelfauna med arter
som sdvsparv och roérsingare. Om videbuskage fore-
kommer finns ofta sdvsingare, rosenfink och ibland
kirrsingare. En stor del av landets vatmarker har dikats
ut sa att naturvirdena har férsvunnit. Utdikning ér fort-
farande ett hot. Nir bete och slitter upphdrt har minga
vatmarker vuxit igen. Oppna strandingar har istillet
blivit strandskog med en helt annan fauna och flora.

Vérdefull natur
[ sumpskogar med héga naturvarden, klass 1-3
[ vatmarker
[T Naturreservat
Underlagskarta

Bebyggelse

Vagar

Vatten

Oppen mark

Parkmark
[ Genomfartsled

Skogsmark

SUMPSKOGAR MED HOGA NATURVARDEN, KLASS |-3.
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VATMARKER MED HOGA NATURVARDEN, KLASS |-3.

Niringstillférsel fran avlopp och jordbruksaktiviteter Vardefull natur

och genom nedfall frin utslipp frin industrier och bilar % amarker e oga natunarden, ks -3

ir ytterligare ett hot mot inte minst de naringsfattiga Underlagskarta 2 A
vatmarkerna. I kommunen finns sex vatmarker som | Bebyggelse

bed6émts ha héga naturvirden. Vitmarkerna dr Damm- \\:3:;

torpssjon, Orrmossen, vitmark nordvist om Altasjén, Oppen mark

mosse nort om Lovisedal samt vitmark vid Erstavik. — Zi:‘;"ri:nsled

Generella skétselforslag f6r vitmarker dr att efterstriva [ Skogsmark

naturligt vattenstand i sjéar och vattendrag, Ofta dr det
6nskvirt med slatter eller andra specifika atgirder for
att gynna fagellivet.
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Ovriga marker (bergbranter, adellévtrid,

brandfilt med flera)

Nigra fa naturtyper med liten utbredning och som inte
gar att inordna i de ovan beskrivna naturtyperna har
forts till en kategori som getts namnet ”6vriga mar-
ker”. I denna kategori dominerar frimst bergbranter
och iddellévtrid. Bergbranterna har forts till en egen
kategori eftersom de 4r av samma karaktir, dven om
olika tridslag dominerar i olika bergbranter och att de
ivissa fall helt saknar tradskikt. I skrevor och sprickor
bildas mikroklimat med hég fuktighet. Indikatorarter
for bergbranter dr frimst en rad mossor, exempelvis
stenporella, kantvitmossa och vistlig hakmossa samt
en del lavar och vedsvampar. Den rédlistade svampen
rynkskinn har hittats i nagra bergbranter i kommunen.

Vardefull natur
I Ovriga marker med hoga naturvarden, Klass 1-3
D Vatmarker
: Naturreservat
Underlagskarta
| Bebyggelse

Véagar

Vatten

Oppen mark

Parkmark
[ Genomfartsled
| Skogsmark

OVRIGA MARKER MED HOGA NATURVARDEN, KLASS |-3.
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Omraden med héga helhetsviarden
Nackareservatet — Erstavik

Nackareservatet ér tillsammans med Erstavik ett obrutet
helhetsomrade som innehaller de flesta naturtyper som
térekommer i kommunen. Omradet har manga av de
kvaliteter som utmirker helhetsomraden. Det ir relativt
stort och har dirmed méjligheter att hysa en stor artrike-
dom. Spridningsméjligheterna dr goda men vig 260 utg6r
en barridr. Mindre vigar i omradet dr i flera fall artrika och
kan fungera som spridningskorridorer, frimst for arter
knutna till naturbetesmarker. En annan viktig aspekt pa
Nackareservatet - Erstavik som helhetsomrade ar rike-
domen av naturtyper. Arter som ar knutna till en specifik
naturtyp kan ibland sprida sig via andra naturtyper.

Nyckelviken — Skarpnids

Omradet Nyckelviken - Skarpnis har en viktig funktion
som virdekirna i Stockholms grona kilar och utgér dir-
med en viktig spridningsvig fOr arter inom kommunen,
sa vil visterut som Gster om Nacka kommun. Nyckelvi-
kens héga naturvirden bestar frimst av ddellévskog dir
ck dr det dominerande tridslaget, och dr kommunens
nu enda kinda klass 1-objekt. Ekarna édr grova med en
rik férekomst av arter.

Velamsund

Naturreservatet Velamsund innehaller en mingd objekt
med hoga naturvirden. Tonvikten ligger pa barrsko-
gar, sumpskogar och ddellévskogar som ligger i nira
anslutningen till varandra och bildar ett stort samman-
hingande skogsomrade. De hogsta naturvirdena finns i
omrédet norr om Insjén.

Viérdefull natur
I Barrskogar med héga naturvarden, klass 1-3
[ sumpskogar med héga naturvarden, klass 1-3
[ Adelisvskogar med hoga naturvarden, klass 1-3
Trivialldvskogar med héga naturvarden, klass 1-3
I Naturbetesmarker med héga naturvarden, klass 1-3
I Ovriga marker med hoga naturvarden, klass 1-3
|:| Vétmarker
[ Naturreservat
Underlagskarta
Bebyggelse
Vagar
Vatten
Oppen mark
Parkmark
[ Genomfartsled
Skogsmark

Nyckelviken — Skarpnds

Nackareservatet — Erstavik

OMRADEN MED HOGA HELHETSVARDEN.

Velamsund



REKREATIVA VARDEN

— haturen for manniskans skull

Landskap, natur och kulturhistoria —
forutsattningar for rekreation

Sprickdalslandskap, sj6ar och skargard
Kommunen ligger pa en urbergsplatd som sondersku-
ren av sprickdalar har bildat ett starkt kuperat land-
skap. De hogsta punkterna ligger pa 60—70 meter Gver
havet. De yttre delarna av Nacka kommun riknas som
innerskirgard eller mellanskirgard. Innerskirgarden
liknar ett insjélandskap med vikar, odlingsmark och
skog, Kustvattnet norr om Nacka, liksom Skurusundet
och Linnerstasunden, riknas till innerskirgarden. 1
Nacka bjuder innerskirgardens kustlandskap pa kraftiga
branter som t.ex. det dramatiska Skurusundet.Under
1800-talet uppmirksammades Skurusundet som en sir-
skilt naturskon plats med ett “sceneri som i sin vildhet
paminner om Schweiz”. Det lockade médnga att bygga
sommarvillor vid Skurusundets strinder. Baggensfjar-
den och Erstaviken riknas till mellanskirgarden. Mel-
lanskidrgarden priglas av bade stora fjirdar och en rad
storre oar.

Gammal skog — barrnaturskog och éddelldvskog
Barrskog dominerar berg och mordnomraden. Magra
hillmarker dr vanliga och jordlagret dr 1 allmanhet tunt.
I sprickdalarna finns uppodlad mark och l6vskogar.
Adellévskog, frimst ek, vixer kring gods och gardar

och i vissa bergbranter. I Nacka finns ovanligt mycket
skog som ér dldre dn 60 4r. Hir finns ocksd gammal
skog (dldre dn 100 dr) med héga naturvirden. Manga av
kommunens héga naturvirden 4r knutna till dldre ddel-
l6vskog och barrnaturskog. Dessa skogar erbjuder en
stor variation av naturupplevelser.

Historiska spar — gods, gardar och tidiga industrier
Nackas dramatiska och sonderskurna landskap gav

en struktur dér vigar och odlingar féljde sprickdalar

och strak genom bergplatderna (se hiradskartan i den
rekreativa underlagsrapporten). Det dldre odlings-
landskapet har till stor del férsvunnit och ersatts med
bebyggelse. Inom Erstavik och Slumnis finns idag
kommunens enda aktiva jordbruk med akrar och be-
tesmarker. Inom Nyckelviken och Velamsund bevaras
det dldre kulturlandskapet genom naturvardsskotsel.
Rester av dldre kulturlandskap finns dven vid Drevinge,
Rensittra och inom kommunens dvriga naturreservat.
Runt om i kommunens gronstruktur och bebyggelseom-
riden finns spér och limningar efter dldre kulturmiljSer.
Girdar med omgivande tridgardar finns vid Nyckelvi-
ken, Velamsund, Boo, Skuru och Svindersviken. Tidiga
industri- och kvarnmiljéer, fran 1500- till 1700-talet,
med dammar och vattenfall, aterfinns vid Nacka strom
och Slumnis.

Nyckelviken
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Gronstrukturprogram fér Nacka kommun
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Bebyggelse — fran sommarhus till modern
bostadsbebyggelse

Lings Nackas branta strinder finns en mangfald av
tidig sommarstugebebyggelse med bade slottslika
patriciervillor och enkla stugor for arbetarklassen.
Allteftersom kommunikationerna har forbattrats har
en permanent bostadsbebyggelse med villaomriden
successivt vuxit fram lings Saltsjébanan och Virm-
dovigen. Lillingen, Stordngen, Saltsjé Duvnis och
Ekingen dr exempel pa detta. Flerfamiljshusomraden
tillkom fran 1950-talet med Talliden, vistra Finntorp
och Saltingen och f6ljdes under 1960- och 70-talen
av storre omriden, ofta i hojdligen, som Henriksdals-
berget, Alphyddan, Stensd, Fisksitra, Orminge och pa
1980-talet Jarlaberg. Under de senaste decennierna har
skett en omvandling av de gamla industriomradena pa
Sickladn till moderna képcentra och bostadsomraden.
Samtidigt pagar en fortitning av dldre forhallandevis
glest bebyggda fore detta sommarstugeomraden till
titare villaomraden. Exempel pa sidana omraden ir
Kummelnis, Bjorknis och Algé.

(For mer utforlig information om kulturmiljéer och
bebyggelse hinvisas till Kulturmiljéprogrammet.)

Rekreation och friluftsliv

Kombinationen av skirgard och trolsk natur har
alltsedan 1800-talet lockat till friluftsliv av olika slag.

I Saltsjébaden anlades kurhotell och badhus. Nacka
friluftsomraden med Hellasgarden har sedan bérjan av

1900-talet utgjort ett av Stockholmarnas mest vilbe-
sOkta strovomraden. Det en mil langa bld spéret frin
Hellasgirden till Solsidan via norra Erstaviken dr en av
Sveriges ildsta vandringsleder och har haft nistan sam-
ma strickning sedan 1920-talet. I Nacka kommun 4r
det nira till naturen och friluftsliv uppskattas av manga.
Kommunens mest besokta friluftsomraden dr Nyckel-
viken, Velamsund och Nackareservatet - Erstavik. Det
senare utgor fortfarande det mest virdefulla friluftsom-
radet f6r sydostra Stockholm inklusive Sédermalm med
cirka 1,5 miljon besékare per ar. Férutom stora skogar
och naturomriden finns anlagda parker av olika slag,
alltifran bostadsndra lekplatser till strandpromenader
och historiska parker. Under sommarhalvéret utgdr
skirgdrden en stor attraktion och méinga kommuninva-
nare har tillgang till bat. Vintertid lockar lingfardsskrid-
skor pa nagon av kommunens alla sjéar eller vikar.
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Virdetdthet och klassificering av rekreativ

gronstruktur Videttet @ mydlethoga y .
De mest uppskattade miljéerna dr ofta de som erbju- o i
der manga olika upplevelsevirden. I Nacka finns flera
sddana omrdden. Dessa fungerar som utflyktsomraden
och attraherar fler 4n nirmast boende. De kan betrak-
tas som virdekdrnor for rekreation. Flera omraden
ligger 1 de grona kilarna men det dr angeldget att dven
lyfta fram ndgra virdekirnor utanfér kilstrukturen som e

exempelvis Tollare, Ryssbergen-Svinderviken, Trollsjén . o)
och Skuruparken. ; : ) N Sl % ‘N
g f’ 208 "°be§ge"'<" VARDEKARNOR OCH

.v'/ /.

..... , ) , "“ - VARDETATHET

A\

\,' Vérdekérna, mycket vérdefullt omrade, innehaller
7 minst 3 vérden

i

Vérdekérna,vérdefullt omrade, inne-
haller minst 2 upplevelsevérden

- 1 upplevelsevérde
- 2 upplevelsevérden

- 3 eller fler upplevel-
sevérden

.
.
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Nackas gronomraden har utifran rekreativa virden klas-
sificerats 1 fyra klasser dér klass 1 dr de mest virdefulla.
Hir aterfinns landskap och natur- och kulturmiljéer av
hogsta virde och som erbjuder unika och/eller manga
upplevelser. Dessa omraden har oftast regionalt virde.
Foér kommunen viktiga omraden utgér klass 2 medan
klass 3 avser alla lokalt mycket virdefulla omriden. Har ‘

aterfinns parker och bostadsnira skogar av karaktiren e . e\ ks t{;jébaden Klass 3(K3)  Verdekame av kommunalt vérde
vardagsnatur. Klass 4 dr dvriga gronytor av betydelse i O Klass 4 (K4)  Vérdekéma av lokalt véirde
stadsmiljén. Dessa redovisas inte hir.

i
i
i
i
i
i
B
i
1 Klass 1 (K1)  Vérdekérna av nationellt vérde
i
7

Klass 2 (K2)  Vérdekérna av regionalt varde

Denna gradering ska ses som ett f6rs6k att lyfta fram

de mest virdefulla omradena inom kommunen och visa
pa vilka virden kommunen har att férvalta f6r kom-
mande generationer och for att utveckla en attraktiv,
hallbar grénstruktur. Nérhet (avstind mellan bostad och

gronomride) har en avgérande betydelse fOr att vi ska Ty \ \
anvinda grénomraden. Det giller inte minst barn och T i
e ]

gamla. Det innebir att klass 3- och klass 4-omraden ofta T
N

ar mycket virdefulla lokalt och det dr viktigt att i fordju-
pade analyser ta till vara och utveckla dessa miljGer.
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Upplevelsevarden inom storre natur-
och gronomraden — strovomraden och
naturreservat

Upplevelsevirde 1

Oroérdhet och trolska miljcer

Omriden med gammal skog, dldre 4n 100 ar, och/el-
ler med naturvirdesobjekt som vatmarker, bickraviner,
mossar, barrnaturskogar med mera utifrain Ekologi-

gruppens rapport.

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde har getts omraden som ér storre dn
4 hektar, har skog dldre 4n 100 ar och som ligger minst
250 meter fran vigar och bebyggelse, 75 meter frin
storre kraftledningar och dr tystare dn 45 dBA.

Exempel: Alta mosse, S. tralsjon, Ulvsjon, 1 elamsund och
Skarpnas.

Hogt varde

Storre naturomraden: Samma som ovan men krav pa
avstand till bebyggelse har tagits bort och bullergrins
har satts till 55 dBA. Mindre naturomraden: Samma
som ovan, 100 meter fran bebyggelse och bullergrins
45 dBA.

Exempel: Flera omraden inom Nackareservatet och Ersta-
vikesomradet, Nyckelviken och Velamsund samt Rudtrisk,
Trollsjon i Léannersta.

e

—————

ORORDHET OCH
TROLSKA MILOER

m Mycket hogt varde

Hogt varde

- Trolska miljder i de gréna kilarna enligt RTK
- Skog 6ver 100 &r i de grona kilarna enligt RTK

........



Upplevelsevirde 2

Skogskansla

Skogsomride stérre dn 4 hektar och med minsta dia-
meter 200 meter. Skogen bor ha en uppvuxen karaktir.
Det ska vara tystare dn 45 dBA (minst 250 meter frin
storre vagar).

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde f6r skogskinsla ges omriden med
dldre skog och bullernivaer under 45 dBA, minst 250
meter frin bostadsomriden och storre vigar samt utan
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korsande vigar med mer 4n 2 500 fordon per dygn. .- e i 55

Gustavsvik

Bo A RF Mycket hogt varde

. .. . . = des 23 ]
Exempel: Skarpnds, Nackareservatets skogar kring Siderby- 3 e o . 777 vogtvarce
R B Alphyddan Jarla . ¢ Storangen Y
sion och Ulvsjon, 1 elamsund, Svérdso, Ryssbergen. i \————M'\/\%@n ! g /\cre sammanhangande skog
I St ;:sﬁ S ] inom de grona kilarna enligt RTK
(L Siclastend ey Jara sit 2 = g e A Sammanh&ngade skog i de
HOgt varde Y o Lannerstasuncg, TN % =37 ] B gréna kilarna enligt RTK
Opvriga omraden med skogskinsla som uppfyller kriteri- !
1/
7

erna ovan har getts hégt virde.

Exempel: Skogso.

Erstaviken Sso
= H
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Upplevelsevarde 3

Utblickar och 6ppna landskap (upplevelse av
frihet och rymd)

Vattenomraden, storre Sppna landskap (storre dn 6
hektar), etablerade utsiktsplatser och lag ljudniva.) Om-
radena bor inte ligga 1 anslutning till stérande anlidgg-
ningar och industrier. Upplevelsevirdet bygger frimst
pé det visuella intrycket av rymd, med vida vyer 6ver
lugna och rofyllda omriden.

Mycket hogt virde

Mycket hogt virde f6r rymd och 6ppna landskap ges
ctablerade utsiktsplatser med vidstrickt utsikt. Det
mycket héga virdet runt utsiktsplatserna har avgransats
till en diameter pa 500 meter.

Exempel: Telegrafberget, Ryssbergen, Ulvsjoberget, Ekoberget.

Mindre naturomraden: Utsikt Gver Sppna édldre kultur-
landskap eller vattenomriden som inte domineras av stora
kraftledningar, trafikleder, modern industribebyggelse eller
handelslador med stora parkeringsplatser. Aldre industri-
bebyggelse utgdr idag kulturmiljéer och kan ingd i den
hégre virdeklassen. Ljudnivin ska understiga 55 dBA.

Exempel: Rensdttra gird, centrala landskapsstrik i 1/ elam-
sund och Nyckelviken, Erstaviks dalgang.

Hogt varde

Hogt virde innehaller en av parametrarna utsiktsplatser,
Oppna landskap eller vattenomraden men behover inte
ha ljudnivder under 55 dBA.

Exempel: Stora delar av Nackas kustberg och manga platser
runt sjoarna.

-

6 Kalltorps-

110\

Hoggam
fiarden

Erstaviken

Baggens-
fiarden

UTBLICKAR OCH OPPNA
LANDSKAP

O Viktiga utsiktsberg
m Mycket hogt varde
Hagt varde

- Oppna vattenomraden

| Oppnalandskap




Upplevelsevarde 4

Variationsrikedom och naturpedagogik

Omriden som generellt sett dr art- eller variationsrika
eller som har dokumenterat héga naturvirden sdsom
kirr, mossar, torringar, ekskogar. Variationsrika om-
raden virdefulla for friluftslivet. Generellt virdefulla
omriden utgdr vattendrag, obebyggda strinder och
skogsbryn. Dessa markeras med en 50 meter bred zon.

Naturpedagogik

Omriden med iordningstillda naturstigar, naturrum,
naturskolor och andra anliggningar som har ett peda-
gogiskt syfte. Naturpedagogiska objekt omfattar miljéer
eller objekt som berittar om landskapet och naturens
utveckling och dynamik. Det kan gilla férkastningar,
flyttblock, jittegrytor, mossar mm. Odlingslotter ér
miljéer som ofta erbjuder en artrik och varierad miljé
med hégt socialt virde.

Mycket hogt virde
Ett mycket hégt virde identifieras som antingen naturpe-
dagogisk verksamhet eller art- och variationsrika miljGer.

Exempel: Nyckelviken, Karrtorp, Erstavik, Skarpnds,
Stralsjon, vattenstriket mellan Altasjon och Dammitorpssjin,
och mellan Soderbysjon och Ulvsjon, Abborrtrisk, Tollare,
Skuruparken.

Hogt varde

Hogt virde ges omraden med koncentration av vatten-
och skogsbryn eller parametrar saisom naturpedagogiska
objekt, odlingslotter med mera.

..................

Mycket hégt varde
/| Hogt varde

Variationsrika skogsbryn och strandzoner
) - inom de gréna kilarna enligt RTK
e i o %22 i Art- och variationsrika miljder inom

i i . de gréna kilama enligt RTK

Art- och variationsrika miljger enligt
rapport Biologisk méngfald i Nacka 2009
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Upplevelsevarde 5
KULTURHISTORIA OCH LEVANDE LANDSBYGD

Kulturhistoria och levande landsbygd B Mycket hot vérde

Omriden med kulturhistoriskt virdefulla byggnader, [/ Hogt varde

parker och kulturlandskap utpekade i kommunens [ Jrutumistosia ancskap entgt kT
I " e Fornldamningar enligt RAA:s fornldmningsregister

kulturmiljéprogram. Angs- och hagmarker samt [ Fomizmningar eniigt RAA

jordbruksmark ingar ocksa. I Nacka utgor den éldre in- Jordbruksrmark

Narmiljder enligt Nacka kommuns kulturmiljpprogram fran 1987

Helhetsmiljéer enligt Nacka kommuns kulturmiljsprogram fran 1987

dustrihistorien ett viardefullt kulturarv varfor aven aldre
industrimiljer ingar. Fornlimningar, aktiva jordbruk
och 4H-gérdar ingér ocksa.
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Mycket hogt virde

Upplevelsevirdets kirna utgérs av kulturhistoriska be-
byggelsemiljéer med omgivande kulturlandskap. Det dr
omraden dir de dldre strukturerna och sammanhangen
fortfarande ér tydligt avldsbara. Franvaro av modern
infrastruktur dr ofta en férutsittning for upplevelse av
en dldre kulturmiljé varfor detta krivs f6r klassificering
i mycket hogt virde. Aven aktiva jordbruk med omgi-
vande jordbruksmark ges mycket hogt virde.

Exempel: Erstavik, Skuruparken, Nyckelviken, Velamsund,
Nactka strim, Skogso, Drew'ﬂge-ovemi/é.

Hogt varde

Férekomst av enskilda kulturhistoriska byggnader,
enbart jordbruksmark eller kulturhistoriskt landskap, en
koncentration av fornlimningar ger hégt virde.

Exempel: Boo gird, Dammtorp och omridet kring Danim-
torpssjon, Drevinge landskapsstrak, Kdirrtorp, Rensdttra gard.




Upplevelsevarde 6

Aktivitet och utmaning i
Mark- och vattenomraden som ir sdrskilt viktiga f6r 5o
motionsaktiviteter och strapatser i naturen. Frilufts- =
girdar med spér och leder utgdr ofta kirnan i detta
upplevelsevirde. I dessa omraden finns en viss trygghet,
god tillgdnglighet och information. Nackas linga kust
och minga vikar ger goda forutsittningar for aktiviteter
till sj6ss och pa isar. Spar, leder, ridvigar, badplatser,
idrottsanldggningar och bryggor ir olika anliggningar
som stoder detta upplevelsevirde.
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AKTIVITET OCH UTMANING

@ Mycket hogt varde

Hogt varde

- Aktivitetsomrade pa vatten **
l:l Aktivitetsomrade pa land

Mycket hogt virde

Mycket hégt virde ges omraden med fasta anlidggningar
sasom friluftsgardar, sport- och aktivitetsanldggningar : :

eller hog koncentration av anlagda eller uppmirkta spir ., A e N ; 05 Y i O Friusgardar

OCh leder Vandringsled enligt Fritidsguiden 09/10

EY  Badplatser enligt Fritidsguiden 09/10

Storre aktivitetsanlaggningar for idrott, golf
i

° skidsport, seglarskola m.m.

Belysta motionsspar enligt Fritidsguiden 09/10 ***

Exempel: Hellasgirden, 1 elamsund, omradet kring Glas-
brufkssjon med bad, motionsspar och Booleden, Erstaviksbadet,
Alta idrottsplats med bad, Vinterstadion i Tatthy.

Obelysta motionsspar enligt Fritidsguiden 09/10

------- Stérre stigar enligt turistkartan ****

eeeee Kanotled enligt Fritidsguiden 09/10

Hogt varde

Aktivitetsomrdden pé land och vatten som saknar
tillhérande anliggningar och som frimst anvinds for en
typ av aktivitet saisom golfbanor, sportfilt, klitterberg,
enskilda ridspar eller leder ger hogt virde.

*  Hav och sjoar med arrangerade kommunala

Exempel: Boleden, Saltsjobadens golfbana, Bjorkhagens golf- badplatset, pogace skskobanor ooh bath
klubb, Ekoberget, Nacka golfbana. et oo

* Fler vatten- och batanknutna aktivitets-
anlaggningar redovisas i Kustplanen.

“*** Kompletterat med stigar/ belysta spar i
norra delen av Nackareservatet.




Upplevelsevarde 7

Service och samvaro

Friluftsgardar och andra anliggningar med servering el-
ler allmin service utgdr kirnan i upplevelsevirdet. I an-
slutning till dessa erbjuds god service i form av toaletter
och servering, information om kringliggande natur- och
kulturvirden, spar och leder samt i vissa fall dusch och
omklddningsrum samt uthyrning av kanoter, cyklar med
mera. Aven mindre servicefunktioner som parkeringar,
informationstavlor och toaletter har tagits med.

c
©
<
«
>
«c
2
)
9
<
=
Q
o

Mycket hogt virde Sy
Friluftsgardar eller andra rekreationsanldggningar med YSERVICE OCH SAMVARO
. . .. . i
servering eller allmin service inom 500 meters radie ges ./ 133 wyokethogt vrde O Bryaga for batar { Injetrafik
mycket hOgt varde. : Hogt vérde Hallplats Saltsjobanan
= O Friluftsgard B Parkeringsplatser
Exempel: Hellasgarden, Nyckelviken, Velamsund, Drevinge, ®  Annan serviceantaggning ***

Restaurang *

Vinterstadion i Solsidan, Boo gard. Vandringsled **+*

Café * . .
Obelysta motionsspar ****

Kiosk *

Belysta motionsspar ****

Hogt varde
Friluftsgardar eller rekreationscentra med servering eller

Grillplats * sessee Kanotled ***

x O

allmin service inom en kilometers radie ges hégt virde.
For f'jvﬂga sefrwceanlé.iggnmgar géiller 500 mete'r. For 5 !
service som information, parkering, anlagda grillplatser oo e T & ,m,. > . ' ..
med mera giller 250 meter.

Exempel: Diverse parkeringsplatser.

Anmirkning: I Saltsjébaden finns ett flertal parke-

*** Enligt Fritidsguiden 09/10 .

eller mycket hoga virden. S

Enligt Nacka kommuns register feb 2010 \'\\ i

ringsplatser, sparbundna kollektivtrafikstationer och " veemstolagets hemsida Ty h
. e i

serviceanliggningar vilket ger en koncentration av hoga Sotuen andiamen, senengar e T
i

i




Upplevelsevarden i den bostadsnara
gronstrukturen

Upplevelsevirde 8

Bostadsnara natur och parker

Minniskor séker olika upplevelser dven i vardagsnatu-
ren och 1 andra gronomraden nira bostaden. Behovet
av olika miljer vixlar 6ver tiden och mellan olika
brukargrupper. Dirfor dr en variation av miljGer efter-
stravansvirt. I Nacka finns manga sma naturomrdaden
sparade mellan och i kanten pa bebyggelseomriden.
Ofta dr det berg med hillmarksskog eller blandskog.
Omraden som kan anvindas for lek, kortare promena-
der, hundrastning, for att fi utblick och kanske titta pa
solnedgingen. Ibland har naturens lek kompletterats
med gungor, sandlada och liknande. Inom kommunen
finns ocksa ett antal grisparker, ofta med lekutrustning,
Dessa olika bostadsnira grénomraden erbjuder olika
typer av upplevelser. Dirfér gérs en skillnad 1 huvudka-
raktir mellan bostadsnira natur och anlagda parker som
domineras av gris, hir kallade grasparker.

En bra park ska innehalla bade maojlighet till aktiviteter
och till vila i rofyllda och avstressande miljSer. Det dr
viktigt att urskilja dessa tvd kvaliteter da de delvis utgor
varandras motsatser och ibland kan innebira konflik-
ter. Det dr till exempel mindre limpligt att férldgga
frekvent nyttjade idrottsytor intill skogsomraden eller
parker dir rofylldhet dr den stora kvaliteten. Inom den
bostadsnira naturen respektive grisparken gors darfor

en dtskillnad mellan miljéer £6r aktivitet och miljer f6r
rofylldhet. Observera att dven rofyllda miljéer anvinds
som sociala métesplatser. En miljé med iordningstillda
picknickplatser och papperskorgar har darfér beteck-
nats 8a, liksom vilkinda och populira utsiktsberg. Mer
rofyllda omraden har betecknats som 8b, vilket inte
hindrar att de dr vilbestkta platser for lek, utflykter,
och picknick.

8a) Rorelse, aktivitet, lek och fest
Forviantningar
Lek, samvaro, motion, sport, fest och ndje, nira bostaden.

Aktivitet
Lek, samvaro, motion, sport, ndje, picknick.

St6rning
Bristande underhall, nedskripning;

8b) Rofylldhet

Forvantningar

Ostoérdhet, tystnad, méjlighet till aterhdmtning, upple-
velse av historiska miljéer och/eller naturupplevelser
nira bostaden.

Aktivitet
Vila, inspiration, dagdrommeri, picknick, odling,

Stérning

Buller, nedskripning, otrygghet, andra aktiviteter som
upplevs storande, bristande skotsel av bebyggelse och
parker.
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Irprogram fér Nacka kommun
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\'\_SERVICE OCH SAMVARO

W Mycket hogt varde Brygga for béatar i linjetrafik **
V) Hogt viirde Hallplats Saltsjbanan
B, O Friluftsgard @ Parkeringsplatser
@ Annan serviceanlaggning ***

el Restaurang *

Vandringsled ****
Café * .
Obelysta motionsspar ****

Kiosk *

Belysta motionsspar ****

Grillplats * eesese Kanotled ****

[ ASGKY
RS,
¢ ,&fo’

% Erstaviken

722,
#P

Enligt Nacka kommuns register feb 2010

* Enligt Waxholmsbolagets hemsida
februari 2010.

** Golfklubb, vandrarhem, serveringar etc. -

1

!

1

% 1

+* Enligt Fritidsguiden 09/10 N !
!
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Upplevelsevirde 9

Bostadsnara promenad /rérelsestrak
Promenader dr var vanligaste uteaktivitet. Vi promene-
rar med hunden, tar en kvillspromenad, gar till jobbet,
till affiren eller bara for att vi gillar att ga. Trevliga,
trygga och vackra strak att promenera i far fler att réra
sig ute. Undersckningar tyder pd att attraktiva parker
och promenadstrak nira hemmet inspirerar till lingre
turer ut i skog och mark (ref 2).

I Nacka finns manga villaomriaden med mycket gron-
ska, slingrande gator och trevliga hus att titta pa. De
fungerar pa sitt och vis som en stor kulturpark. Ex-
empel pa sidana omraden idr Storingen och Lillingen.
Vi har ddrfér ocksa tagit med villapromenaden som ett
upplevelsevirde. Efter studier av flygbilder och kar-
tering av andelen vegetation inom respektive stadsdel
samt jaimforelse med upplevelsen inom olika villaomra-
den har bedémning gjorts att omriden med mer dn 60
procents tickningsgrad av vegetation motsvarar upple-
velsevirde 9a. Det finns ocksd smala strik av park eller
natur lings ging- och cykelvigar, vilbesokta stigar med
mera. Dessa gronstrak har betecknats 9b f6r naturstrak
och 9c for strak genom grisparker.

9a) Villapromenaden
Forvintningar
En stunds avkoppling, lugn miljo.

Aktivitet
”Vardagspromenad/transport” mellan férskola-skola-
service-arbete-hem, ga ut med hunden, kvillspromenad.



Stérning
Biltrafik, avsaknad av ”slingor”.

9b) Grona rorelsestrak — natur

Forvintningar

En stunds avkoppling, bilfritt/fa bilar, littframkomligt
till fots eller pd cykel. Upplevelse av trid, faglar, lite
natur lings vigen.

Aktivitet
”Vardagspromenad/transport” mellan férskola-skola-

service-arbete-hem, ga ut med hunden, kvillspromenad.

Stérning dagtid
Nedskripning, igenvixning, bristande underhall.

Stoérning kvillar och nitter
Diligt upplyst, nedskripning, bristande underhall.

9c¢) Groéna rorelsestrak — graspark

Forvintningar

En stunds avkoppling, bilfritt/f4 bilar, littframkomligt
till fots eller pa cykel.

Aktivitet
”Vardagspromenad/transport” mellan forskola-skola-
service-arbete-hem, gi ut med hunden, kvillspromenad

Stérning dagtid
Nedskripning, bristande underhall.

Stoérning kvillar och nitter
Daligt upplyst, nedskripning, bristande underhall.

——————e

.
~.

o
~.o

BOSTADSNARA
VISTELSEYTOR - NATUR
OCH PARK

Vandringsled

eessee | ugna promenader
I Gronstrak natur
- Gronstrak anlagd park
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Upplevelsevarde 10

Strandpromenad och vattenkontakt

Inom skirgardskommunen Nacka erbjuder nirhet till
vatten och strinder en sidrskild attraktion. Att kunna
vandra lings vattnet erbjuder andra upplevelser dn lings
villagator och grénstrak och upplevs mycket attraktivt.
Strandpromenaden har dirfér getts ett eget upplevelse-
virde,nr 10. il

c
0
o
1 &
<
>
<
Z
=
S
.
X
0
(+ 4

Forvintningar
Flanera/strova lings vatten, utsikt, kinsla av frihet.

STRANDPROMENADEN

) Y Badplatser enligt Fritidsguiden 09/10
Strandpromenader

Park och natur med strandpromenad
- eller dar mojlighet finns att utveckla strandpromenad

Aktivitet
Promenad, bad, picknick, njuta av utsikt.

Stérning
Svarframkomligt, privata tomter, nedskripning, verk-
samheter som skapar otrygghet.

Med strandpromenad menas végar, stigar
och bryggor néra eller i anslutning till vatten.

(F6r mer detaljerad information om kommunens
strandpromenader hinvisas till Kustprogrammet.)

.....
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FOKUSGRUPPUNDERSOKNING
- ”Vad tycker Nackaborna?”’

For att skapa en 6kad forstaelse f6r hur kommunens Jag ar fodd i Kummelnis och vixte Jag sa till min fru att om jag var
F— s = . . upp dir och nu nir mina barn blivit tvungen att flytta fran Frank-
?nvanare ser pa och V'irderar de grénqmraden s‘(.)m.ﬁnns tonaringar sa har vi flyteat tillbaka rike till norra Europa sa var det
i kommunen genomfdérdes en kvalitativ undersékning, - det ser precis likadant ut som det ett krav att vi i sa fall flyttade

Malsittningen var att fd in synpunkter och uppfattning- gjorde nir jag var liten. till Nacka.

ar fran olika kategorier av kommuninvanare.

Syftet med fokusgrupperna var att ta fram ett kun- Min fru kommer fran en stad

skapsunderlag som inriktar sig pd Nacka kommuns med 8 miljoner invanare, nu
kan hon komma ut i naturen

L .. S pa 5 minuter istillet for pa
sokningsformen dr kvalitativ, vilket betyder att man 5 timmar — fér henne ar det

medborgares syn pd sina rekreationsomraden. Under-

inte far nagra statistiskt sidkerstéillda svar pa att hela ett mirakel.
malgruppen har samma uppfattningar som de i fokus-
grupperna. Diremot har man méjlighet att fa fram nya
idéer och tankebanor samt en storre fOrstielse for hur
malgruppen tinker, kinner och agerar — mjuka virden

Nar jag sitter pa Saltsjobanan sa
som annars ir svara att fd kunskap om. kinner jag att det ir ok att prata
med folk, vi forstar varandra —
gor man det pa t-banan tror folk
att man ar galen!

Sa fort jag svanger in i Nacka och
kommer ifran storstadstrafiken sa
Genomférande kdnner jag hur jag slappnar av!

Totalt genomfordes tre fokusgrupper av MarketWatch
under oktober manad 2008. Totalt deltog 21 Nackabor i
undersokningen (9 kvinnor och 12 min). I varje grupp

diskuterades rekreation och vilka omrdden i Nacka som
man kinde till.

Nackaborna

¢ Deltagarna har bott i Nacka i allt fran ett ar till 46 ar,
flera har bott i kommunen i flera omgéngar och valt
att flytta tillbaka nir tillfdlle funnits. Det dr ett aktivt
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val att bo i Nacka, man hamnar inte hir av en slump.

¢ Deltagarna trivs i sin kommun och man uttrycker
stolthet 6ver att bo hir.

* Deltagarna kinner gemenskap med andra personer i
sina omrdden — man pratar om ~“Nacka-andan”.

* Deltagarna har god koll pa sin kommun, man har god
kinnedom om kommunens olika delar och omraden.

¢ Deltagarna anser att Nacka 4r unikt, genom en kom-
bination av ménga olika typer av miljéer och genom
atmosfiren (Nacka-andan) som ir typisk f6r Nacka
men inte gar att terfinna pa andra stillen.

* Det finns en viss tendens till beskyddaranda — det gil-
ler att behalla Nacka som det ir.

Sa gor Nackaborna

* Deltagarna menar att rekreation handlar om att finna ro
och de allra flesta forknippar det med att vara ute. De
flesta menar med att vara ute” att stréva 1 rainatur men
andra menar att promenader i bostadsomradet ocksa
kan vara en naturupplevelse férutsatt att det finns trad
och vackra tridgdrdar och att bebyggelsen kinns luftig.

* For deltagare som har barn handlar mycket av utom-
husaktiviteterna om transport — att se till att barnen
kommer till fotbollstriningen, ridningen eller ten-
nisen. Kan man sa kombinerar man transporten med
lite rekreation at sig sjilv.

* Att komma ut dr viktigt och nigot de allra flesta ser till
att gbra — om inte varje dag — sd flera ganger i veckan.

e Till vardags r6r man sig 1 sitt ndromrdde medan man
gOr lite lingre utflykter pa helger eller ndr man har
littare att planera sin tid.

* Man idr 6verrens om att rekreation utanfor sin nir-
maste omgivning kriver en del planering i Nacka.

e Till vardags promenerar eller cyklar man.

* Till den mer planerade utflykten handlar det om
aktiviteter, picknickar, hajkning och gruppaktiviteter.
Vardagsrekreationen gér man generellt ensam medan
helgaktiviteten ofta handlar om gemenskap.

Nackaborna gillar

* Nirheten till Stockholms centrum, men 4ven att det
finns ordentlig naturkinsla.

* Vildmarken. Det finns gott om det som uppfattas
som “riktig natur”. Aven deltagare som har barn
menar att det dr den ordrda naturen som uppskattas
mest av barnen och inte anlagda parker.

* Mangfalden av naturtyper — dngsmark, skog, mossar,

berg, sjoar och skirgard. Samtidigt uppskattas mo-

dern citynatur” sasom tridicken i vattenbrynet vid

Sickla och att man forsker bygga in grénomraden

dven i képcenter.

Nirheten till vatten — bade sjéarna och havet. Delta-

garna talar mycket om segling, skridskoakning, bad,

solning, isvaksbad, giddfiske, paddling och samlings-
platser f6r ungdomar.

* Mojligheten att se djur, bade vilda och tama.

Den luftiga bebyggelsen. Deltagarna uppskattar att

”det naturliga” dterfinns dven hdr, att det finns Sppna
ytor och fria tomter mellan hus.

Nackaborna ogillar

* Trafiken. Omridena kring Sickla och Nacka centrum,
Danvikstull, Skurubron, delar av Virmdoleden och
Saltsjobanan upplevs som bullriga. Det blir litt prop-
par i trafiken vilket skapar problem. Man tycker att
trafiken i Nacka har 6kat.

Miljéproblemen. Vissa av Nackas sj6éar upplevs som
6vergddda eller att de har daligt vatten.
Nedskripningen. Det dr skripigt pa en del av de mer
populira rekreationsplatserna sisom vissa strinder
eller Svindersvik.

Stokiga omraden. Fisksitra, Orminge och Ektorps
centrum beskrivs som stokiga, men ingen av de som
bor i dessa omraden siger sig vara otrygga i sin miljo.
Brister i underhdllet. Det slarvas med underhallet av
en del stigar och slingor.

Exploateringen. Man ir orolig for att Nacka ska ex-
pandera och att naturomraden ska férsvinna.

Nackaborna saknar

Allminna toaletter (de som finns maste hallas efter).
Papperskorgar (speciellt viktigt f6r hundigare).
Parkeringsplatser. Manga patalar hur svart det ér att
ta sig fram i Nacka utan bil. Ndr man tagit sig till ett
naturomrade, saknas ofta parkeringsplatser. Det finns
dock en oro 6ver hur parkeringsplatser byggs och att
man inte fir férstéra kinslan av den orérda naturen.
Handikappanpassning. Fér personer med handikapp
ir manga av naturomradena bade svara att ta sig till
och anvinda.

Information om Nackas alla fantastiska platser”.
Nir man vil har bestimt sig for en typ av utflykt

sd vet man inte riktigt var man kan hitta ett sidant
utflyktsmal. Skyltar eller mer kontinuerlig information
efterfrigas.

Bra kommunikationer. Det dr sdrskilt svart att ta sig
genom Nacka i nord/sydlig riktning. Det dr littare att
ta sig till kranskommuner om man vill ut 1 naturen.
Som férilder madste man skjutsa vildigt mycket da det



ir ont om tit kollektivtrafik. Har man inte bil maste
man planera sina utflykter vil om man vill lingre bort
an sitt naromrade.

Cykelvigar och promenadslingor. Bittre cykelvigar
for transporter till arbetsplatser och nirservice efter-
fragas, liksom fler cykelbanor genom vacker natur for
triningscykling. Méanga av deltagarna promenerar dag-
ligen i sitt ndromrdde men saknar promenadslingor —
de maste alltsa g fram till en punkt och sedan vinda
tillbaka. Man 6nskar att gator, promenadvigar, stigar
och skogsvigar var sammanlinkade sd att man littare
kunde skapa sin egen promenadslinga.

Modernt aktivitetscentrum. Vissa av deltagarna
Onskar sig ett aktivitetscentrum i en modern miljé dir
man kan dgna sig at exempelvis frisbee och beachvol-
leyboll och dir det finns I6parslingor och spa. Det ska
vara en littillgidnglic motesplats som lockar ungdomar
och inte kostar pengar och dir alla bekvimligheter
finns, exempelvis grillar, toaletter, kaféer och kiosk.

Analys

Man ir vildigt positivt instélld till Nacka och stolt
over att bo hiir.

Minga har flyttat till Nacka just pa grund av naturvir-
dena. Man ir regelbundet utomhus i rekreationssyfte.
Det natutliga dr det bista — parker dr substitut f6r
riktig natur.

Man uppskattar att det finns sa manga olika natur-
typer, man kan vilja rekreation efter humor eller
sasong.

Man oroar sig for exploatering eller f6r snabb till-
vixttakt med f6ljden att naturomriden och "Nacka-
andan” férsvinner.

* Man ser brister 1 kommunikationerna genom kommu-
nens olika delar. ”Otillgingligt” ir ett dterkommande
ord i fokusgruppernas associationsévning.

* Viss trafik uppfattas som stérande och de som dker
bil till jobbet menar att det bildas trafikproppar som
orsakas av daligt vignit.

Fokusgruppernas rekommendationer

* Anvind Nackabornas stolthet och glidje 6ver sin
kommun — bade internt och externt!

* Se 6ver hur information om kommunens rekreations-
omraden kan bli bittre och tydligare.

* Informera kommunmedborgarna om vad som gors i
naturomradena — det finns en tendens bland deltagar-
na att tro att deras dlsklingsomraden inte tas omhand.

* Underhall de stigar och slingor som redan finns.

* Behall Nackas dragningskraft. Eftersom deltagarna
menar att det dr just naturen som dr en av de storsta
anledningarna till att man bosatt sig 1 Nacka bor fo1-
andringar av miljén goras med forsiktighet.

* Undersck hur ungdomar i kommunen ser pa sina
gronomraden. Ar rekreation en generationsfraga, hur
ser framtidens Nackabor ut? Vilka méjligheter till
ungdomssatsningar i naturmiljé finns?.

* Undersck mojligheter till bittre kommunikationer
eller moijligheter att f6rindra medborgarnas syn pa de
kommunikationer som redan finns (bade tag, bussar
och cykelbanor).
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FORSKOLORS OCH SKOLORS ANVANDNING
AV GRONOMRADEN | NACKA

For att 6ka kunskapen om vilka omriden som anvinds
av barnen i Nacka har en kartliggning av férskolors
och skolors anvindning av gronomraden i Nacka
genomfoérts inom ramen fér arbetet med gronstruktur-
programet. Enligt 2007 drs uppgifter bestar drygt en
fjdrdedel av Nackas befolkning av barn. Enligt barn-
konventionen har barn ritt till en sidker och trygg milj6,
samt ritt att bli horda och kunna péverka utformningen
av sin ndrmiljo.

Syftet har varit att kartligga viktiga grén-, strand- och
vattenomraden som foérskolor och skolor anvinder pé
olika sitt, och genom detta belysa savil folkhilsoper-
spektivet som barnperspektivet i Nackas kommande
gron- och kustprogram.

Metod

Samtliga av Nackas férskolor och skolor fick ett utskick
via post. Utskicket bestod av ett féljebrev, en karta samt
en lista pd méjliga aktiviteter. P4 kartan ombads f6r-
skolorna och skolorna markera de gronomraden dir de
brukar vistas, och i samband med detta markera vilka
aktiviteter som de utdvar i omradet.

Svarsfrekvens
Totalt sett har 56 av 149 enheter svarat pa utskicket.

Det innebir att man tickt in 62 procent av alla f6rsko-
le- och skolbarn i Nacka.

Bakgrund

Hur barn lever och mir har stor betydelse for folkhilsan,
idag och i framtiden. Sett i ett internationellt perspektiv
har de flesta barn i Sverige en relativt god hilsa. Det
finns dock ett par omraden ddr utvecklingen 4r oroande.
Exempel pa det dr den dramatiska 6kningen av 6vervikt
och fetma bland barn, samt det faktum att manga barn
utvecklat en livsstil med minga stillasittande aktiviteter.

Mot den hir bakgrunden blir det viktigt att frimja en
tysiskt aktiv livsstil hos barn och unga. Vistelser 1 natu-
ren har stor betydelse f6r bade den fysiska och psykiska
hilsan. Fér barn finns ett tydligt samband mellan deras
fysiska aktivitetsniva och tillgangligheten till gronomriden
samt antalet ndrliggande lekplatser. Svenska forsknings-
rén visar att koncentrationsférmaga och inldrning paver-
kas av motorikutvecklingen, varfor rérelse dr betydelse-
fullt ocksa for skolprestationerna i teoretiska skolimnen.
Leken dr det naturliga sittet f6r sma barn att réra pa sig
Ute far de méjlighet att uppleva fart och avstand. Att vara
ute i naturen ger vanor som kan bli kvar hela livet.

Barns vardagliga méjligheter till regelbunden fysisk ak-
tivitet har forsimrats i Sverige. Det dr i dag viletablerat
att barns rorelsefrihet, det vill sidga forutsittningar f6r
barn och unga att réra sig utomhus pa egen hand, har
minskat pa grund av att samhillshindren har 6kat. Barn
tillbringar mycket av sin vakna tid i férskolan och sko-

lan. Det finns starka vetenskapliga bevis f6r att skolan
ar en arena som dr effektiv for att 6ka fysisk aktivitet
hos barn. Dirfor dr det extra viktigt att férskolor och
skolor har tillgang till grénomraden inom gangavstand.

Resultat

Totalt har de som svarat pd utskicket markerat 203 olika
omraden pa den medfdljande kartan. Av dessa anvinds
195 omriden av 1-5 enheter, 5 omriden anvinds av
6-10 enheter, och 3 omraden anvinds av 11-21 enheter.

Kartliggningen visar att fri lek, pedagogisk verksamhet
och naturupplevelser dr de vanligast férekommande
aktiviteterna for forskolor och skolor som besoker olika
gronomraden.

Antal férskolor/skolor
som nyttjar omrade



Kartliggningen visar ocksa att manga sma omraden i
kommunen som inte alltid 4r markerade som grénomra-
den pi kartan, anvinds flitigt av en eller ett par forskole-
och skolenheter. Forskning kring fysisk aktivitet och
6vervikt hos barn visar att just nirheten till grénomra-
den dr viktig fOr att barn ska komma ut och réra pa sig.
Av den anledningen dr det angeldget att bevara dven sma
grénomraden som idag anvinds av férskolor och skolor.

Rekommendationer

For att sakerstilla tillgangen och tillgingligheten till

gronomraden f6r barnen 1 Nacka foreslas att f6ljande

fyra aspekter tas med i samband med planering:

* Att vid planering av nya omriden sikerstilla att det
finns gronomriden inom rimligt gangavstand for de
toérskolor och skolor som finns 1 omradet. Boverkets
rekommendation 4r max 300 meters promenadvig;

* Att se till att vdgarna till grén-, strand- och vattenom-
radena dr trafiksikra och trygga i tillricklig grad sé att
barn sjilva kan ta sig till respektive omréde.

* Att virda och utveckla de gronomraden som anvinds
av férskolor och skolor idag.

* Att de strand- och vattenomriden som anvinds av
foérskolor och skolor forblir tillgangliga samt att de
vardas och utvecklas.
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