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Information till dig som vill veta mer om hur du kan
skydda dig sjalv och andra mot olyckor och brott.
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Har du fragor om den kommunala servicen?
Vill du papeka fel och brister?
Har du forslag till forbattringar?

Ring dygnet runt

718 88 88

eller skicka ett e-brev till
nackadialogen@nacka.se

Nacka_

DIALOGEN

For en 6kad kommunikation mellan medborgare, politiker och tjansteman.

Las mer pa
www.nacka.se
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Visionen "Trygg och séker kommun”

Trygg och séker i Nacka — roller och ansvar
Samverkan for 0kad sdkerhet

Barn & unga, barnsakerhet

P& fritiden

Nar du blir ldre

Trafiksdkerhet

Brottsforebyggande — stdld, misshandel, missbruk
Brandsékerhet

Elsékerhet

Vid langvarigt elavbrott

Kvalitetssakring

Kommunens ansvar

Allvarlig handelse

Vi har medverkat till denna informationsinsats

Ring 112 i nodsituation
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"Det ar viktigt att vi alla, pa alla satt,
arbetar for att var kommun ska bli annu

tryggare.”’

Ett av Nacka kommuns 6vergripande politiska mal ar att vara en trygg och
saker kommun. H&r moter vi Guldbrand Skjénberg, som &r satt att forverkliga

politikernas visioner.

Enligt WHO é&r Nacka redan "en
trygg och sdker kommun’ Vad
innebér det?

— Det var WHO (Vdrldshélsoorga-
nisationen) Collaborating Centre
on Community Safety Promotion
som utndmnde oss till "en saker
och trygg kommun” redan ar
2000. Utndmningen var ett resul-
tat av tidigare ars arbete for att
minska olycksfallen, och samtidigt
ett atagande om att fortsatta pa
den inslagna végen.

Och nu satsar kommunen pa att
bli &nnu sékrare?

— Infér mandatperioden 2003—
2006 beslutade de fortroendevalda
att gora ett tillagg till de Gvergrip-
ande malen for Nacka kommun —
Nacka ska vara en trygg och saker
kommun. Det &r en tydlig signal
till alla ndmnder och tjansteman —
Arbetet for att 6ka sékerheten och
tryggheten for nackaborna ska
prioriteras.

Vad innebar malet i praktiken?

— Varje nackabo ska kunna kénna
sig trygg och séker hemma, i skolan,
pa arbetsplatsen och pa allménna
platser. Det &r en forutsattning for
en god livskvalitet. Darfor maste
kénslan av otrygghet i vissa situa-
tioner minimeras. Detta galler sér-
skilt de verksamheter och tjanster

»Manga tror att ett tryggt och
sékert liv ar ett liv utan span-
ning och utmaningar. | sjélva
verket &r sékerheten och
tryggheten néstan alltid en
fOrutsattning for ett spdnnande
och utmanande liv.«

som kommunen ansvarar for, oav-
sett vem som producerar tjansten.
— Genom ett systematiskt skade-
forebyggande arbete minskar anta-
let skador betydligt och de skador
som sker blir mindre omfattande.
Nar en skada sker visar det sig ofta
att det ar en kombination av fakto-

Guldbrand Skjonberg &r direktor for "Teknik, sakerhet och
miljé” i Nacka kommun.

rer som lett fram till den. Vi brukar
tala om miljofaktorer och beteen-

defaktorer. Kommunen skapar bra
miljé och medborgarna svarar med
ett beteende som minskar riskerna.

Var finns de stérsta riskerna? Vad
prioriteteras i sdkerhetsarbetet?
— 1 Sverige har vi kommit langt
inom vissa omraden, exempelvis
trafik- och barnsékerhet. De stora
utmaningarna nu dr att minska
olyckor bland aldre, exempelvis
benbrott, och att minska idrotts-
kadorna bland ungdomar. Det &r
tva omraden vi maste jobba mer
med och finna lAmpliga metoder
for forebyggande verksamhet.



— Vi maste ocksa utvidga radd-
ningstjanstens traditionella roll.
Det &r viktigt bade att utveckla
den operativa verksamheten, till
exempel att sldcka brander — och
att 6ka inriktningen pa forebyg-
gande arbete som bidrar till ett
sakrare och tryggare Nacka.

— Inom det sociala omradet ar
den storsta sékerhetsrisken kon-
sumtionen av alkohol och droger.
Manga olycksfall, vald och brotts-
lighet &r ju direkt relaterat till
missbruk. Nacka kommun maste
ta en mycket aktiv roll for att till-
sammans med polisen foérebygga
och bekimpa brottslighet. Aven
samhéllsplaneringen &r viktig. Vi
maste sakerstélla att den yttre mil-
jon ar sadan att skador forhindras
och brott forsvaras.

Kénner sig nackaborna trygga?

— Kénslan av trygghet och séker-
het &r mycket individuell. Den be-
ror pa hur man mar psykiskt och

fysiskt, och pa tidigare upplevelser
och personliga erfarenheter. Allt-
for manga kanner sig otrygga, sar-
skilt nér de vistas utomhus efter
morkrets inbrott.

Vilken roll har vi nackabor sjélva i
sékerhetsarbetet?
— Vi har alla ett ansvar for saker-
heten och tryggheten i samhallet.
Ingen kan stélla sig utanfor och
vanta pa vad andra gor. Alla hop-
pas vi att andra ska hjélpa oss om
det skulle behovas, och da maste
vi ocksa hjélpa andra. Detta &r en
frdga om att bygga upp en trygg-
hetskultur. Vi ska aldrig tolerera
mobbing, fraimlingsfientlighet el-
ler att kvinnor trakasseras. Den
sociala kontrollen ar viktig. | var
kommun ska alla kdnna sig sakra.
Tryggheten &r en kvalitet i sig och
en del i livskvaliteten.

— En viktig uppgift for oss &r
att involvera vara medborgare i att
skapa ett sakert och tryggt sam-

halle. Vi har NackaDialogen som
ett utmarkt redskap for en sadan
kommunikation. Det &r ocksa vik-
tigt att vi inom kommunen utfor-
mar den yttre miljon sa att den ar
saker och visar medborgarna att vi
satter deras sakerhet hogt. Det &r
grunden for en positiv utveckling.
Nar medborgarna forstar att

»Sjélva ordet olycka leder ofta
tanken fel — till nagot som
intréffar av en slump och som
darfor inte kan forebyggas.
Detta ar ett stort missforstand.
| stort sett alla skador &r moj-
liga att forebygga.«

vi anstranger oss for deras trygghet
och sakerhet sa forstar de att de
och deras hélsa varderas hogt av
samhéllet. Det kommer férhopp-
ningsvis att leda till att &ven den
enskilde tar mer ansvar for sin
egen och andras sakerhet.

FOTO: BERTIL NORDAHL



Trygg och saker 1 Nacka

Nacka kommun sétter trygghet och sékerhet hégt fér dem som bor och
verkar inom kommunen. Genom samverkan och férebyggande arbete kan
antalet olyckor, brott och skador minskas betydligt. Du har, som med-
borgare, ett stort inflytande pa din, din familjs och dina grannars sakerhet.

I den har foldern reder vi ut roller och ansvar. Pa
foljande sidor far du aven konkreta rad och tips
om hur du kan skydda dig sjalv och andra mot
olyckor och vad du kan géra om nagot dnda in-
traffar.

Vad gor kommunen?

Att skydda medborgarna &r sedan lange en kom-
munal uppgift. Forr i tiden gick en stor del av re-
surserna till brandskydd och halsoskydd for att
undvika epidemier. Kommunerna fick ocksa ti-
digt ansvar for att barnavardslagen efterlevs. Ut-
vecklingen har lett till att nya omraden blivit allt
viktigare ur ett halsoperspektiv, exempelvis miljo-
skydd.

Olycksfallsskador ligger idag pa fjarde plats i
sjukdomsstatistiken och pa tredje plats som orsak
till dodsfall i Sverige. Erfarenhet visar att de flesta
olycksfall gar att forhindra. Dérfor arbetar kom-
munen aktivt for att forebygga olycksfallsskador.
Ett exempel &r att vagar, lekplatser, miljo och lo-
kaler utformas och underhalls s att skaderisken
ar liten. Ett annat viktigt omrade ar det brottsfore-
byggande arbetet som bland annat innefattar drog-
forebyggande projekt, utbildning, sociala insatser
och en medveten stadsplanering. Det forebyg-
gande arbetet riktar sig till alla som bor och vistas
i Nacka, men de konkreta atgarderna koncentre-
ras till hdgriskmiljoer och sdrskilt utsatta grupper.

Kommunen blir varse riskmiljoer pa flera satt,
genom allménheten, genom de olika verksam-

heternas kvalitetsarbete, samt genom analys av
data fran sjukvardens skaderegistrering.

Tillsammans é&r vi starka!

Nacka kommuns arbete for att 6ka tryggheten
och minska personskador sker i samverkan med
landstinget, foreningar och naringsliv. Olika syn-
satt och erfarenheter krévs for en kraftfull utveck-
ling.

Landstinget &r en viktig samarbetspartner nér
det géller personskador och hur dessa kan undvi-
kas. De registrerar olycksfall och ohélsa samt in-
formerar, sdval kommunen som patienter och
riskgrupper, om vad som kan géras for att forhin-
dra olyckor. Brottsférebyggande arbete och trafik-
sakerhetsarbete bedrivs i samarbete med polisen
och andra icke-kommunala verksamheter. Inom
miljoomradet sker prévning av tillstand for
miljofarliga verksamheter och kontroll av att fore-
tagen foljer beslut och regler.

Medborgarnas egna initiativ och beteenden &r
anda det som mest paverkar tryggheten och
sékerheten.

Du é&r viktig!

Du kan gora en stor insats, for din egen och andras
sékerhet. Det dr viktigt att alla & uppmarksamma
pa risker i sin omgivning. Hur ar trafikmiljon?
Var finns brandriskerna? Ar elen saker? Var finns
det sarskilda risker att gora sig illa? Att raka illa
ut? Att bli bestulen eller hamna i annat trubbel?



Det finns ocksa mycket du kan gora for att  Anpassa ditt beteende efter riskerna i din omgiv-
skydda dig mot stolder och andra brott, inte ning, till exempel genom att anvénda bilbélte,
minst genom att samverka med dina grannar. cykelhjalm och/eller annan skyddsutrustning.

« Folj trafikreglerna — bade som bilist, cyklist och
« Informera narstende, barn och &ldre, om gangtrafikant.

olycksfallsrisker. * Rapportera olycksrisker till NackaDialogen!
 Undanrdj olycksfalls- och brandrisker i din Det kan galla gropar i gatan, osandade gang-

hemmiljo. stigar, brister pa lekplatser och mycket annat.

« Skydda dig mot stéld och andra brott genom « Kontakta NackaDialogen med forslag pa atgar-
att minimera riskerna och samverka med dina der som g6r omgivningen sakrare, forsvarar
grannar. brott med mera. Se sidan 2.

Nar det géller forsékringar anlitar Nacka kommun Marsh, som &r varldens ledande
forsakringsmaklare och riskkonsult. Marsh sponsrar utgivningen av denna folder.

FOTO: BERTIL NORDAHL



Samverkan for okad sakerhet

Nacka kommuns arbete for att 6ka tryggheten och minska person-
skadorna sker i samverkan med landstinget, foreningar, néringsliv och
medborgare. Olika synsétt, erfarenheter och kulturer kravs for en
kraftfull utveckling. Har presenteras viktiga samverkansprojekt.

Nacka Brottsforebyggande Rad

Nacka Brottsforebyggande Rad ér ett centralt rad
bestaende av politiker och foretradare for social-
tjansten, polisen och skolan. Réadets uppgift ar att
via samverkan motverka brottslighet och tka
tryggheten i kommunen.

Manga olika aktorer &r delaktiga i arbetet —
familjen, skolan, polisen, forsamlingar, fastighets-
dgare, foreningar, fritidsgardar och socialtjansten.

De fyra kommundelarna Boo, Fisksatra/Salt-
sjobaden, Sickladn och Alta har var sitt brotts-
forebyggande kommundelsrad som arbetar med
lokala fragor. Att ta fram brottsforebyggande
handlingsplaner &r en av de viktigaste uppgifterna.

Operation Kvinnofrid

I Nacka kommun vill Sociala tjanster, férskola,
skola, polisen, Landstinget, Brottsofferjouren och
Kvinnojouren arbeta for att stoppa det tysta vald
inom familjen som framst riktar sig mot kvinnor
och barn. Genom samverkan kan stédet till kvin-
nan forstarkas och att familjen kan fa den hjalp
de behdver. Ett bra bemétande och omhénderta-

gande med uppfodljande stdd och hjalp kan vara
avgorande for en misshandlad kvinnas méjligheter
att férandra sin situation. Alltfor fa kvinnor soker
idag samhallets hjélp for att forandra sin situation.

En ny lagstiftning har inforts till skydd for
kvinnor och myndigheter ansvarar tillsammans
for att forebygga vald samt skydda, stodja och
hjdlpa utsatta kvinnor.

Folkhalsoradet

Folkhalsoradet bestar av foretradare for kommu-
nen, landstinget och folktandvarden. Samverkan
sker ocksa med olika féreningar och organisatio-
ner. Radet arbetar for att starka det fysiska, psy-
kiska och sociala vélbefinnandet i Nacka.

Radet arbetar for att skapa ratt forutsattningar
for en god och jamlik halsa, samt for att 6ka
medvetenheten om sambanden mellan levnads-
vanor och hélsa.

Konkreta exempel pa radets arbete &r allergi-
kommittén, projektet Nacka i rorelse, Nétverket
Nackas kockar, miljokonsekvensanalyser, stod i
drogférebyggande arbete med mera.



Samverkan for okad sakerhet

Nationell och internationell samverkan
Nacka kommun ingar i ett varldsomspannande
natverk av "sakra och trygga” kommuner — se sidan
34. Natverket bestar av de 79 kommuner som av
WHO utsetts till “sékra och trygga kommuner”.
I natverket ingar ocksa ett antal forskningsorgan
och det &r mycket betydelsefullt att ledande fors-
kare deltar i nétverket. Kommunerna far kvalifi-
cerad vagledning samtidigt som de tillhandahaller
det faktaunderlag som forskarna behdver. Kom-
munerna far del av allt utvecklingsarbete, men
behdver bara svara for en brakdel sjélva.

Av de 79 “trygga och sékra” kommunerna dr
14 svenska. Samarbetet med dessa ar viktigt efter-
som vi har samma lagstiftning och likartade kul-

turella forhallningssétt till olika skaderisker. Det
internationella samarbetet berikar pa ett annat
satt. Flera l[ander har kommit l&ngre inom vissa
omraden, bland annat nér det galler sékerheten
hos vissa produkter. Valet av atgarder skiljer sig
ocksa mellan olika kulturer och vi lar och inspire-
ras av varandra.

| vastvarlden har vi gjort stora framsteg med
ett systematiskt forebyggande arbete, och vi har
ett ansvar att dela med oss till andra de erfaren-
heter och kunskaper vi vunnit. Med de begrén-
sade ekonomiska resurser som star till buds i ut-
vecklingsldanderna &r det angeléget att de inte
tvingas avsdtta stora resurser for att behandla och
rehabilitera skadade medborgare.



--Mer information:- - - - - ;

« Barnavardscentralen (BVC).

. Giftinformationscentralen
tfn 08-33 12 31 for radgiv-
ning vid ej bradskande

. drenden.

- *Ring 112 vid akuta forgift-

* ningstillbud.

. Konsumentverket
www.konsumenverket.se

Barn & Unga

Barn och unga alskar att utforska omgiv-
ningen och testa grénser. Trots att bland
annat idrottsskydd och bilbarnstolar
hjalpt till att minska riskerna ar olycks-
fallsskador fortfarande det allvarligaste
hotet mot barns hélsa. Skador &r den
vanligaste dodsorsaken i Sverige bland
barn och ungdomar. Fler sma barn om-
kommer i boendemiljén/hemmet &n i
trafiken. Efter trafikolyckor &r drunk-
ningstillbud vanligast. Den allra stdrsta
okningen av skador sker bland tonars-
flickor som skadar sig sjélva.

Under puberteten ¢kar risken att din
tonéring begar brott eller prévar droger.
Du &r som fordlder oerhért betydelsefull
for ditt barn och det &r extra viktigt att
du &r ett stdd och fungerar som en posi-
tiv forebild for din tondring under denna
omvalvande tid da de gar fran att vara
barn till att bli vuxen. Ta dig tid att
lyssna — lat han eller hon beratta. Var en
fortroendefull och arlig samtalspartner.

Detta gér kommunen
Barn och ungdomar &r darfor en priori-
terad malgrupp for Nackas skadefore-
byggande arbete. Det sker i samarbete
med barnavardscentralerna, forskolor,
skolor och inom projekt som syftar till
att paverka de grundlaggande vérdering-
arna bland barn och ungdomar.

Nacka kommun arbetar aktivt for att
ta fram brottsférebyggande handlings-

planer kring tonaringar och ungdomar.
Det brottsforebyggande arbetet sker ge-
nom samverkan mellan flera olika akto-
rer — familjen, skolan, polisen, fastighets-
4gare, foreningar, fritidsgardar och soci-
altjansten. De fyra kommundelarna har
var sitt brottsférebyggande kommun-
delsrad som arbetar med lokala fragor.

FOTO: MICKE SORENSEN/RADDNINGSVERKET



Barn & Unga

Barnsékerhet —

Detta kan du gora sjalv

« Spjélsdngen ska ha spjélskydd.

« Montera godkénda sparranordningar
pa fonster och balkongdorrar.

< Anvand trappgrind.

« Ldmna inte barnet ensamt pa skot-
bordet eller i badkaret.

» Anvand dorrstopp och klamskydd.

e Eluttag ska vara barnsdkra — anvand
petskydd.

e Forvara tandstickor utom rackhall for
barn.

« Se upp med sladden till strykjérnet.
Barn som baérjar krypa kommer latt at
sladden till strykjarnet.

» Se upp med plattorna pa spisen och
ugnsluckan. Barn upp till 2 &r rér inte
vid saker pa samma sitt som vuxna.
De saknar reflexer for att snabbt dra
bort handerna fran ytor som branner.
Anvénd darfor tippskydd, sparr pa
ugnsluckan och kastrullskydd. Moder-
nare spisar har ofta ocksa spislas. An-
vand spisvakt eller timer.

« Ha aldrig barnet i knét nér du har
varm dryck framfor dig.

e Forvara knivar och vassa foremal/red-
skap inlésta.

« Forvara lakemedel och kemikalier, disk-
medel, rengdringsmedel och andra hélso-
farliga produkter inlasta pa hog hojd.

Lét inte smasaker som jordnotter, lek-
saker eller cigarettfimpar ligga sa att
sma barn kan komma at dem.
Kontrollera vattentemperaturen noga
med en badkarstermometer innan du
satter ned barnet i badvattnet.

Se till att barnet har stovlar nar det gar
i hogt grés eller mark dér det kan fin-
nas ormar. Lar dem att aldrig plocka
upp ormar.

Lar barnen att inte dta bér, svamp eller
vaxter som de inte kanner till.

Lat inte sma barn bada utan tillsyn.
Anvand alltid flytvést i ndrheten av
vatten.

Sma barn kan drunkna &ven i mycket
grunda vatten om de faller framstupa
med ansiktet nedat. Se darfér upp med
brunnar, pooler, dammar och vatten-
drag néra bostaden.

Barn i bil, se sidan 21.
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Har finns Foraldravandringar |
i Nacka |
Boo |
Utgar frén Boo Folkets Hus. |
| samarbete med Myrsjoskolan |
och foraldraforeningen pé |
Myrsjoskolan. Boo Folkets Hus |
har &ven en tipstelefon 0730-
70 99 85.

| samarbete med Bjorknés-
skolan och foraldraféreningen
pa Bjorknasskolan.

Utgér fran Bjorknas fritidsgard.
Fisksétra/Saltsjobaden

Utgar fran Fisksétra fritidsgard.
| samarbete med Internatio-
nella skolan och foraldrafore-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
ningen pa Internationella skolan. |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Alta

Nattvandrarna i Alta samordnar
foraldravandring i Alta. For in-
formation 0730-35 29 41. Van-
dringstelefon 070-262 16 02.

Sickladn

Utgér frén Fritidsgarden 2:an.
| samarbete med Skuru skola
och foraldraforeningen pa
Skuru skola.

12

Barn & Unga forts

Detta kan du gora som foralder
Var uppmarksam pa din tonéaring och
hans eller hennes beteende. Sétt granser
som é&r realistiska. Bjud garna in till for-
handling med din tonaring vid konflikter
och var frikostig med att bade ge och ta.

Intressera dig for och skaffa dig kun-
skap om den nya tidens media som ex-
empelvis Internet. Har finns manga maj-
ligheter att skaffa sig kunskap men dven
information om brott och droger. Det &r
viktigt att ungdomar som "tjattar” inte
avslojar sin identitet eller sitt telefon-
nummer nér de dr ute pa natet.

Viktiga faktorer i familjen som bidrar till

en positiv uppvaxtmiljo for ditt barn

« Att hjalpa andra nér de behdver det
— krav pa att hjélpa till.

e Tillitsfulla och intima relationer
mellan familjemedlemmarna.

« Betydelsefull annan person utanfor
familjen.

« Klart definierade granser.

« Tydliga regler i hemmet.

« Positiv foréldra-barn relation.

» Gemensamma varderingar i hemmet.

Som foradlder kan du delta i Foréldra-
vandringar och foreldsningar om brott,
droger och alkohol som halls av Brotts-
forebyggande centrum, Folkhélsan,
Rédda Barnen och Nacka forsamling ett
par ganger per termin.

Lés mer om missbruk och hur det kan
upptackas pa sidan 25.
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Pa fritiden

Regelbunden fysisk aktivitet Okar vélbe-
finnandet. Nacka har manga harliga pro-
menadvdgar, motionsslingor och vand-
ringsleder att valja pa. Det finns ett 90-
tal idrottsforeningar och cirka 10 idrotts-
anléggningar samt ett 20-tal badplatser
med trevliga sandstrander i Nacka. Pa
vintern finns fina mojligheter till skrid-
skoakning pa naturis, bade pa insjoar
och havsis.

Njut av detta! Men var medveten om
olycksriskerna sa att nojet bestar.

Motion och idrott

Motion ger kondition, styrka och smidig-

het och férebygger helt klart skador.

Men tyvarr &r ocksa idrottsskador ett

vaxande bekymmer.

 For att traningen ska ge positiva halso-
effekter och inte tvartom bdr du fundera
pa vilka traningsformer och vilken in-
tensitet som passar just dig i dagsléget.

» Ta reda pa vilken utrustning och vilka
skydd som &r mest [ampade for aktuell
sport.

« Kontrollera att underlaget ar lampat
for det du &mnar gora.

Lekplatser

Markégaren &r ansvarig for lekplatsen.
Bostadsféreningar och samfallighetsfor-
eningar ar ansvariga for lekplats pa sin
mark och dérmed att folja EU-normen.

» Kontakta markdgaren vid skadegorelse,
nar nagot ar trasigt, vasst eller rostigt.
Géller det en kommunal lekplats, kon-
takta Nackadialogen tfn 08-718 88 88,
nackadialogen@nacka.se.

« Stenar och annat l6st material ska inte
finnas dér fallrisk finns, anvdnd sunt
fornuft!

Vattensakerhet

Vatten har i alla tider haft en speciell

dragningskraft pa oss manniskor. Vatten

ar ett av de ursprungliga elementen och
ar livsnodvandigt for oss. Vatten &r spén-
nande men ocksa rogivande, det ger
manga skonhetsupplevelser och &r ett
harligt lekmaterial.

Vatten kan vara farligt, sérskilt for de
mindre barnen som inte kan férsta och
darmed beddma den fara som vatten
innebar.

e Anvénd flytvast.

 Tank pa att sma barn kan drunkna
aven i mycket grunda vatten om de
faller framstupa med ansiktet nedat.
P& nagra minuter kan olyckan vara ett
faktum. Kartlagg vilka faror som finns
i din narmiljo, exempelvis brunnar,
pooler, dammar och vattendrag.

« Risken att barn faller ner i en brunn
minskar om locket ar tungt och kon-
struerat sa att ett barn inte kan flytta
det. Annu battre ar att brunnen forses



Pa fritiden

med las. Det finns ocksa fallskydd
som forhindrar att ett barn faller ner i
och skadar sig allvarligt i en brunn.

Badvett

» Bada alltid tillsammans med nagon.

e Simma langs med stranden.

 Hoppa eller dyk inte pa okant vatten.

« Knuffa aldrig i eller hall fast ndgon
under vattnet.

 Simma inte under bryggor och hopp-
stallningar.

« Spring inte pa bassangkant eller
bryggor — du kan halka.

« Ropa pa hjélp bara om du ar i nod.

= Undvik uppblasbara leksaker i oppet
vatten.

e Lek inte med livrdddningsmateriel.

« Ha alltid nagot mellan dig och den
nodstéllde, “den forlangda armen”.

» Meddela alltid var ndgonstans du ska
bada och nér du tdnker komma tillbaka.

Batvett

e Anvand alltid flytvést.

« Sitt alltid ner i baten och placera dig sa
att den &r i balans.

« Var inte fler personer i baten &n vad
den ar avsedd for.

 Ge dig inte ut pa sjon onykter.

« Se till att bat och utrustning ar i gott
skick.

« Byt bara plats i baten om det ar
absolut nédvandigt och da en i taget.

« Stanna vid baten om du faller i vattnet.
e Om du ska radda en nodstéalld, ta upp
personen i aktern pa baten! Ha alltid
nagot mellan dig och den nodstéllde,

"den forlangda armen”.

» Vifta langsamt med bada armarna ver
huvudet och at sidorna om du behéver
hjalp.

Isvett

» Var aldrig ensam pa isen.

 Haalltid med dig isdubbar och annan

sakerhetsutrustning pa isen.

Prova alltid isen med ispik om du &r

oséker.

Ga aldrig pa is som du inte ar saker pa

att den haller! Karnis ska vara minst

10 centimeter tjock.

Tank pa att nyis, varis, snotackt is och

havsis kan vara svag.

Léar dig var isens svaga platser &r; vass,

rak, brygga, bro, udde, avlopp, utlopp,

inlopp, sund, grund och vindbrunn.

« Ju hogre fart du har, ju l&ngre ut kom-
mer du pé svag is innan den brister
och desto svarare blir raddningen.

« Ha alltid nagot mellan dig och den
nodstéllde, "den forlangda armen”.

e Lamna aldrig barn ensamma vid eller
pa isen.

» Meddela alltid var ndgonstans du ska
vara och ndr du ténker komma tillbaka.

15
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Nar du blir dldre

De vanligaste skadorna bland dldre &r fall-
skador. Antalet aldre personer med hoft-
frakturer har fordubblats under de senaste
decennierna, och fallskador bland &ldre
ar déarmed ett av vara mer omfattande
folkhélsoproblem idag. | genomsnitt ska-
das tva tredjedelar av de aldre inomhus, i
sin bostad, pa sjuk- eller alderdomshem.

Med god kondition och muskelstyrka,
balans och smidighet minskar risken for
att du faller. Samtidigt bor du respektera
det faktum att balans och smidighet min-
skar med aren dven om du motionerar.
Hemmet kan ocksa behGva en genom-
gang — det &r latt att snubbla pa smé-
mattor. Aldre elektriska prylar kan be-
hova erséttas for att minska brandrisken.

Har far du rad och tips om hur du
sjalv kan undvika olycksfall i hemmet
och narmiljon:

Risker i hemmet

Mattor

 Ta bort onddiga mattor.

« L&gg halkskydd under mattorna.

Golv och trosklar

» Torka snarast upp sant som spillts pa
golvet.

= Bona inte golven.

e Ta bort hoga trosklar.

Sladdar
 Fast upp losa sladdar intill vaggen eller

lagg dem i en sladdlist (finns i elafféren).
 Undvik skarvsladdar.

Telefon

» Ha telefon lattillgdnglig pa flera
stallen bland annat vid séngen.

« Skaffa en bérbar telefon.

Belysning

Med 6kande alder behdvs starkare ljus.

< Haen bra och jamn allménbelysning.

 Ha bra arbets- och laslampor, minst
60 watt.

« Skaffa gérna belysningsarmatur med
forstoringsglas.

« Nattbelysning. Liten lampa som sétts
direkt i kontakt (finns i elaffaren).

« Kontrollera att belysningsarmaturen
ar avsedd for det antal watt som gléd-
lampan har (brandrisk).

Mdobler

« Se till att du har fria gangytor.

 Ta bort onddiga och ostadiga mabler.

< Anvéand gérna dynor eller klotsar for
att forhgja laga mabler.

Hoga hojder

 Det som anvands ofta placeras lattill-
gangligt.

« Undvik att klattra pé stolar och dylikt.
Be om hjélp nér du ska byta gardiner
och glédlampor, samt med fonster-
putsning.



Nar du blir ldre

« Stegen ska vara stadig med "bage” att
halla i.

Bad- och duschrum

« Antihalkmatta i badkar och dusch.
 Handtag vid badkar och i dusch.

* Ta bort badrumsmattor.

* Var noga med att torka torrt, exempel-

vis med en fonsterskrapa pa langt skaft.
 Bada helst inte nar du &r ensam hemma.

 Haen pall i duschen eller brada pa
badkaret for att sitta pa.
» Anvénd gérna en toalettstolsforhojare.

Skor och tofflor

« Anvénd en stadig sko med hel bakkappa
och halkfri sula i stéllet for tofflor.

 Du som anvander sockor pa natten,
anvénd en antihalksocka.

Lakemedel

 Anvéand dosett eller apodos (prata med
din lakare om du kan fa din medicin
fordelad i pasar) for ratt dosering.

« Vissa lakemedel kan ge yrsel. Radgor
med din lékare.

Brand

« Skaffa brandvarnare.

ROk aldrig i séngen.

* Satt timer pa strykjarn, spis och kaffe-
bryggare.

* Nér du stdnger av TV:n, anvénd
avstdngningsknappen.

« Se Over aldre elapparater och arma-
turen sa att de inte utgor en brandrisk.
e Mer tips pa sidan 27.

Ovélkomna gaster
« Installera sékerhetskedja och dérroga.
* Begér legitimation av okénda.

Att bo ensam

« Ha telefon lattinganglig.

 ”"God Morgon ringning” (genom
hemtjénsten).

* Trygghetslarm (genom hemtjénsten).

 Samarbeta med goda grannar och
vantjénst.

« Sékerhetslas ska ej vara last nar man
ar hemma, anvéand bara sakerhets-
kedja/ddrrsparr (om du behdver hjélp
ska hjalpen kunna komma in).

Risker utanfor hemmet

Om du upptécker olycksfallsrisker

— ring och anmal pa NackaDialogen,

tfn 08-718 88 88.

Exempel:

« Ojamnheter till exempel hal i gang-
banan eller uppstickande plattor.

» Hdga trottoarkanter.

« Bristande sndérdjning och sandning.

Dalig eller trasig belysning.

Bristande vagmérken vid Gvergangs-

stéllen.

For korta tidsintervall vid ljusreglerade

overgangsstallen.

--Mer information- - - - - ;

© Om du vill ha goda rad om till

. exempel handtag vid badkar,
hogre toalettstol eller en

. eventuell bostadsanpassning
- kontakta din distriktsskoterska -
eller arbetsterapeut. Mer tips :
. finns ocksa pa
www.skyddsnatet.nu
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--Mer information- - - - - .

Broschyrer och mer informa-
. tion kan du fa pa Apoteken,

. vardcentralerna och bibliote-
ken.

Nar du blir aldre forts

Personlig utrustning

 Skor med grovt monster.

« Halkskydd eller broddar pa skorna pa
vintern.

 Ga ej inomhus med halkskydd eller
broddar.

« Képp, pa vintern satter du isdubb pa
kappen.

e Anvénd reflexer (reflexer &r en féarsk-
vara skaffa nya).

Vaderlek

» Nar det har snoat eller ar halt ute,
vanta med att ga ut tills det blivit
plogat och sandat.

Entréer och trapphus
e God belysning.

Motion &r roligt och livsviktigt
N |

+ Motion gor att du bevarar din rorlighet

och balans och samtidigt starker du dina

ben och bygger upp ditt skelett.

« Du faller inte sa latt och om du faller blir
risken for skador mindre.

¢ Enklast &r att utnyttja alla tillfallen att roéra

pé sig hemma och att ta en daglig prome-

nad pa minst en halvtimme.

* Det &r aldrig for sent att borja trana!
Muskelstyrkan och konditionen kan alltid
forbattras. Hos aldre innebdr traning att

Ledsténger péa bada sidor i trappor.
Léattoppnade dorrar.

Halkskydd och kantmarkering i
trappor.

Anmal till fastighetsagaren om nagot
behdver atgardas!

Vad kan du gora sjélv for att
undvika benskorhet?

At kalciumrikt (till exempel mjolk, fil,
ost, grona bladgronsaker, vitkal, bonor,
dgg och notkott).

Vistas ute i dagsljus.

ROk inte eller minska rokandet om du
inte kan sluta.

ROr dig och stark muskulaturen.

man fér l4ttare att rora sig och att bara.
Stabiliteten i rorelserna forbattras, liksom
balansen. P4 sa satt minskar risken for
fallskador.

Studier visar att mycket enkel traning kan
medfora att &ldre kan rora sig mer fritt och
klara sig sjalva i manga situationer. Styrke-
traning och motionstraning hos vuxna
och dldre bromsar nedbrytningen av ben-
massan, och skelettet haller sig starkt
langre.
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Ar du oséker pé trafikreglerna?
- G&in p& NTF:s (Nationalfore- -
ningen for Trafiksékerhetens

. frdmjande) hemsida,
www.ntf.se, dar kan du bland

. annat kdpa boken Rétt och

Vett i trafiken, som behandlar

. trafikreglerna i en kortfattad

. och popular form. Du kan

- ocksa f& hjalp att valja trafik-
. sdkrare produkter och tjanster. :
- NTF ger dig tips, rdd och sva- -
© rar pa fragor. Du kan ocksa

- sbka i en fragebank.

Trafiksakerhet

Varje ar dédas narmare 600 personer pa
vdgarna. Mer &n 4 000 skadas allvarligt.
Detta dr ett av Sveriges storsta folkhélso-
problem. Riksdagen har beslutat att det
langsiktiga mélet ska vara att ingen ska
dodas eller skadas allvarligt i vagtrafiken
(Nollvisionen). Vagverket har det Gver-
gripande ansvaret for trafiksékerhets-
arbetet i landet.

Trafiksdkerhetsarbetet i Nacka genom-
fors med Nollvisionen som utgangspunkt.

Detta gor kommunen

Kommunen har tre viktiga roller inom
trafiksékerheten. Den forsta rollen &r att
vara ansvarig for den fysiska planeringen
sa att en hog trafiksakerhet rader pa vag-
arna. Den andra ar att som véaghallare
minska risker for olyckor genom att un-
derhélla vagnétet. Den tredje &r att vara
lokal trafikmyndighet och besluta om
hastighetsbegransningar, stopp- och véj-
ningsplikt, forbud mot parkering samt
trafikreglering med trafiksignaler.

Du som boende kan sjalv paverka de
lokala trafikforeskrifterna for att minska
riskerna for trafikolyckor. Du ska vénda
dig till omradesnamnderna med dina
onskemal.

For att na en hog trafiksakerhet arbe-
tar kommunen bland annat for att:

« Det finns separata gang- och cykel-
vagar i s stor utstrackning som méjligt.

* Bil-, gang- och cykelvégar ér lattfram-
komliga och sakra.

 Allménheten, lokala vagforeningar och
andra sammanslutningar far stod for
att skapa en séker trafikmiljo i aktuella
bostadsomréaden.

< Omradesnamnderna och tjansteman-
nen tar emot och behandlar invanar-
nas forslag om atgarder for 6kad
trafiksékerhet.

Trafikskyddsronder har genomforts
omrédesvis i hela kommunen. Represen-
tanter for bland annat barnavardscentra-
ler, vaghallare, polis, kollektivtrafik,
villadgareféreningar, skolor, forskolor
och foraldraféreningar har deltagit.

Detta kan du gora sjalv

* Folj géllande trafikregler — de ér till for
att skydda dig och dina medtrafikanter.

« Har du egen tomt? DA &r du skyldig
att klippa ner gronska som skymmer
sikten i vagkorsningar.

- Rapportera trafikfaror, exempelvis
skymd sikt eller hal i vagen, till
NackaDialogen, tfn 08-718 88 88,
nackadialogen@nacka.se

Till fots

« Tank pé att barn inte kan bedéma
trafiksituationer, och att de gor som
vuxna gor. Var en god forebild!



Trafiksakerhet

« Ga Gver gatan pa Gvergangsstallen, ga
inte mot rott och vanta tills bilarna
stannat.

« Anvand reflexer i morker.

| bilen

* Respektera hastighetsbegransningar.

< Anvand bilbélte! Bilbéltet ar den abso-
lut viktigaste sékerhetsdetaljen i bilen
— bade i framsatet och i baksatet. Om
alla anvénde bélte skulle vi kunna spara
ca 100 liv varje ar. Genom att anvanda
bilbélte halverar du risken att dodas
eller skadas allvarligt vid en kollision.
Sarskilt om bilen &r forsedd med krock-
kudde maste du alltid anvanda bilbalte!

« Kontrollera att lakemedel du tar inte
paverkar din férmaga att kora bil.

« Barn behdver sin egen skyddsutrust-
ning i bil. Enligt lakarnas och forskar-
nas rekommendationer &nda upp till
10-12 ars alder:

- Babyskydd upp till ca 9 manader.

- Bakatvand bilbarnstol upp till ca 4 ar
och béltesstol eller bélteskudde upp till
ca 10-12 ar.

Bakatvant aker barnet allra sakrast.
Stolen fungerar da som ett skyddande
skal dar krafterna fordelas och huvud
och nacke som ar extra kansligt pa ett
litet barn skyddas optimalt.

Tank ocksa pa att en krockkudde
monterad pa passagerarplats utgor en
livsfara for barn.

Vid andra transporter

Stall krav pa att upphandlade transporter
sker trafiksékert. Till exempel i samband
med idrottsaktiviteter, vid skoltranspor-
ter, vid semesterresor, nar du aker kollek-
tivt och sa vidare.

Vid cykling

» Anvéand cykelhjalm.

« Anvand strélkastare, baklykta och
reflexer vid cykling i morker.

« Utnyttja garna cykelbanor. Skaffa
kommunens cykelkarta.

Vi mopedakning

« Anvand alltid hjalm.

« Att kdra trimmade mopeder kan straf-
fas med olovlig kérning.

Anvind smabarnshjalm som -
. cykelhjalm for barn upp till ca -
© 7 &r. Smabarnshjalmen kanns -
. igen pa det grona spannet

- (och/eller det gréna hakban-
det). Det &r en sékerhetsan-

. ordning konstruerad for att

- 16sa ut vid viss belastning till

. exempel om barnet skulle

. fastna och bli hangande i
hjalmen.



--Visste du att;-------- .

* De vanligaste anmélda brot-
ten i Sverige ar de sa kallade
tillgreppsbrotten, det vill .
séga olika typer av stold, ran
och inbrott. De utgor cirka
60 procent av samtliga
anmélda brott.
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Brottsforebyggande

Detta goér kommunen
Brottsforebyggande Radet arbetar for att
Oka tryggheten och minska brottslighe-
ten i Nacka. Det brottsférebyggande ar-
betet bygger pa samverkan mellan flera
olika aktorer — familjen, skolan, polisen,
forsamlingar, fastighetségare, foreningar,
fritidsgardar och socialtjansten.

De fyra kommundelarna har var sitt
brottsforebyggande kommundelsrad som
arbetar med lokala fragor.

Detta kan du sjalv gora for att

forhindra brott

 Anvand godkant las (sjutillnallarlas).

» Lamna aldrig din bostad olast.

« Se till att nycklar inte kan harledas till
din bostad.

« Stoldskyddsmark dina stoldbegérliga
foremal. Mérkutrustning kan lanas
kostnadsfritt hos polis och forsakrings-
bolag.

» Fotografera vérdefulla féremal och
forvara fotografierna i bankfack. Det
underlattar vid ersattning fran forsék-
ringsholag.

e Installera ett tittdga i dorren for att se
vem som kommer pa besok.

e Installera inbrottssaker ytterddrr.

« Installera fonsterlas om du bor pa
markplan.

 Prata med grannar och hjélp varandra
med att halla gonen Gppna vad galler
risker i bostadsomradet.

Tala om for grannar ndr du ska resa
bort. Be om hjélp att se efter bostaden,
ta in post 0.s.v. Ldmna din vistelseadress
och telefonnummer dar du kan nas.

« Installera ett inbrottslarm eller en
timer som slar av och pa strom till
lampor nar du &r bortrest.

e Teckna en hemforsékring. Du som
bor i bostadsrétt bor eventuellt teckna
en tillaggsforsakring for att skyddas
fran det underhallsansvar som bestims
i lag och av foreningens stadgar.

* Forse bilen med larm.

Lamna inga foremal i bilen och par-
kera pa upplyst plats.

« Anteckna ramnumret pa din cykel for
att ge polisen om den blir stulen. Lés
fast cykeln i ett fast objekt.



Brottsforebyggande

Om du utsétts for brott

Studier visar att den som utsatts for

brott en gang ofta drabbas igen om de

inte sjdlva forandrar sitt beteende eller
vidtar brottsférebyggande atgarder.

« Ring polis. Observera och notera vad
som saknas. ROr inget forrdn polisen
har varit pa platsen.

* Filma eller fotografera ditt hem vid
inbrott. Det hjélper polisen att hér-
leda och binda tjuven till platsen.

« Vidta atgarder som forhindrar att
brottet upprepas.

Om du bevittnar ett brott

« Ring polisen s fort som majligt.

» Memorera férévarens utseende och
ansiktsdrag.

« Om situationen kanns osaker, hall dig

pa avstand och iaktta detaljer.
« Notera bilnummer och at vilket hall
personen ger sig av. FOlj eventuellt

efter forovaren pa betryggande avstand

om detta kanns sakert. Ldmna infor-
mationen till polisen.

» Genom att ge dig till kdnna pa betryg-
gande avstand kan brott forhindras.
Visa fordvaren att du ser vad som
hander.
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:-Visste du attz------ - :

* Brottsofferjouren stodjer

. manniskor som utsatts for
brott. Brottsofferjouren i
Nacka 08-466 91 66 eller
Brottsofferjourens telefon-
central 0200-21 20 19.



« Ar du radd att tappa kontrol-
len och bli valdsam? Néatverk
fér man: www.man-net.nu
tfn 08-17 82 00.
WWw.manscentrum.se
tfn 08-556 034 52.

* Ring till en kvinnojour.
Kvinnojouren i Nacka/
Varmdo tfn 08-601 95 72.
www.kvinnojouren.net/

» Mer information om miss-
handel finns pa:
www.kvinnofrid.se
och
www.operationkvinnofrid.nu

—_—_— ——- - —_————— — — — — 4

--Visste du att;-------- ;

« Du kan f& hjalp med eget

. och andras missbruk hos
Nacka beroendemottagning
tfn 08-718 77 00.
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Brottsforebyggande forts

Misshandel

Studier visar att den vanligaste platsen

for att bli utsatt for misshandel &r i hem-

met, och av en person som man kanner
sedan tidigare.

Kvinnomisshandel féljer ofta samma
forlopp. Notera tidiga varningstecken:
 Lyssna ndr personen pratar om

kvinnor/tjejer. Ldgg mérke till person-
ens attityd till kvinnor i allméanhet.

« Svartsjuka. En person som ar éver-
drivet svartsjuk har ofta ett starkt kon-
trollbehov. Var vaksam pa om personen
gor andra ansvariga for sina kanslor
och vill styra andras beteende.

« Véldsamhet. Valdsamma handlingar
kan vara agnade &t att skramma.

« Total kontroll. Ett monster finns ofta i
en misshandlares beteende. Kan bérja
med att personen vill bestdmma allt-
mer. Efter ett tag far partnern inte
tycka vad den vill eller traffa dem den
vill och kontrollen &kar. Livsutrymmet
krymper.

Om du &r utsatt for misshandel

e Om du &r utsatt for misshandel
— berétta for nagon vad som sker. Det
kan vara en vaninna, en slakting, kam-
rat eller nagon pa arbetet.

* Tro inte att det aldrig ska hdnda igen.
Ordna en retrattvag sa att du kan ge
dig av ndr som helst pa dygnet, till

exempel en kvinnojour, socialjouren,
en véaninna eller slakting. Be nagon
narstaende om nyckel till deras bostad
sa att du alltid har ndgonstans att ta
vagen.

« Gor en polisanmaélan. Gor klart for
din férovare att du inte accepterar
beteendet.

FOTO: BERTIL NORDAHL



Brottsforebyggande

Missbruk

Ar 2003 startades i Nacka kommun ett
systematiskt, langsiktigt drogforebyggande
arbete for att minska ungas anvéndning
av tobak, alkohol och droger. Arbetet ska
resultera i en évergripande handlings-
plan, samt egna handlingsplaner for alla
verksamheter som engagerar barn och
unga.

Sa kan du upptécka brott och
drogmissbruk hos unga

Var vaksam, men inte misstdnksam. De
forsta forsoken att bega brott eller an-
vanda droger mérks oftast inte, men om
vi tidigt ar uppmarksamma pa unga per-
soners riskbeteenden kan vi rddda dem
fran missbruk och en trasslig tonarstid.
Det &r viktigt att poangtera att manga av
dessa beteenden &r typiska fér ungdomar
och ar inte nagra bevis pa att din tonar-
ing missbrukar eller begar brott.

« Det lanas pengar, forsvinner pengar,
prylar séljs.

« Alltid pa vag ut.

* Nya och ok&nda kompisar.

« Otillganglighet — fortroligheten &r
borta.

* Foraktfull instélining till gamla
kompisar, intressen, familjen och
skolan. Nya ideal.

« Sl6 och nedstdamd.

* Skolk.

« Skola, polis, fritidsgard eller andra
fordldrar hor av sig med misstankar. Ta
dessa pa stort allvar!

« Konstig blick och ostadiga hand-
rorelser.

 Rdda dgonvitor.

« Ofta snuvig och tappt i nésa.

» Mycket godissugen och torstig.

« Sover oroligt och har mardrommar.

Rad och stod

* Missténker du att ditt barn
anvander droger? Kontakta
MiniMaria, 08-718 76 71,
for rad och stod. MiniMaria
ar en mottagning som arbe-
tar med alkohol och droger
bland ungdomar som bor i
Nacka kommun. MiniMaria
vander sig till ungdomar
under 25 ar, foraldrar, sko-
lor med flera.

« Till Nacka Beroendemottag-
ning kan du vanda dig for
att fa rad, hjalp och stod
med ditt eget eller anhori-
gas missbruksproblem.

* Mer tips finns pa CAN,
Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupp-
lysnings webbplats
Www.can.se
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--Mer information- - - - - ;

Mer information kan du fa av:

.+ Réddningstjansten i Nacka.

-+ Raddningsverket.

» www.nacka.se under rubrik
Trygg och séker.

Brandsakerhet

Vad gor kommunen
Tekniska némnden har som mal att de
som bor och vistas i Nacka kommun ska
ha tillgang till en effektiv raddningstjénst
och ett gott forebyggande brandskydd.
Forutom att sldcka brander larmas radd-
ningstjénsten till trafikolyckor, kemika-
lieolyckor, brander i skog och mark samt
till att ta loss fastklamda méanniskor.
Réddningstjansten har standig bered-
skap och kommer till dig vid utryckning
inom — 10 minuter till Sickla, Fisksatra,
Bjorknés, Eknds och stora delar av Lan-
nersta. | Alta klarar vi 10 minuter med
hjélp av avtal med grannkommunerna.
20 minuter Kklarar vi i alla delar, med far-
bar vag, utom Algo.

Exempel pa forebyggande

arbetsuppgifter

 Brandskyddet vid alla offentliga bygg-
nader, exempelvis kdpcentra, kon-
trolleras regelbundet.

« Kontroll av stérre industrier och verk-
samhet som hanterar brandfarliga
amnen.

« Kontroll av brandskyddet pa skolor
samt utbildning och information till
barn och ungdomar.

« Utbildning till féretag, organisationer
och allménheten.

« Du kan fa vagledning och information
vad géller brandsakerhet, forvaring av
brandfarliga varor i hemmet med mera.
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Brandsakerhet

Detta kan du gora sjalv

« Enligt lag ska det finnas minst en fung-
erande brandvarnare i varje bostad. |
villor eller lagenheter med flera vaningar
rekommenderas seriekopplade brand-
varnare sa att larmet hors overallt.

 Forvara en handbrandslédckare lattill-
gangligt. Pulverslackare pa 6 kg
rekommenderas.

« Var forsiktig med levande ljus. Anvand
inte tréljusstakar. L&mna inte levande
ljus utan tillsyn.

 Lamna inte bostaden med nagon
elektrisk hushallsmaskin, till exempel
tvdttmaskin, torktumlare eller disk-
maskin igang.

» Stang av TV:n med strombrytaren pa
apparaten. Téack inte 6ver TV:n med
dukar eller liknande. Placera inte
heller stearinljus och blomsteruppsatt
ningar ovanpa TV:n.

« Atgarda blinkande lysrér direkt d&
dessa kan orsaka brand.

* Ha for vana att inte férvara nagonting
pa spisen obevakat. Torrkokning kan
orsaka brand och giftig rok.

» Ha skydd pa spisen sa att barnen inte
kan satta pa den av misstag.

« GOr rent fettfilter i spisflakten.

« Rok inte i sangen, fatoljen, soffor eller
liknande. Sléck alltid cigaretten ordent-
ligt och tag hand om gloden pa ett
sékert sétt.

* Placera alltid heta lampor langt ifran
brannbart material och kontrollera
fastanordningarna.

« Installera en timer pa bastun och
anvand den inte som torkrum.

« Bristande elsakerhet ar en riskfaktor,
se sidan 30.

Eldning

Den som eldar eller grillar ansvarar alltid
for att det sker pa betryggande satt for
manniska, miljé och egendom.

Innan du tander elden maste du kon-
trollera att inte eldningsforbud rader. |
Nacka kommun far du elda rent och
torrt tradgardsavfall tva veckor pa varen
respektive hdsten, om inte brandforsvaret
infort tillfalligt eldningsforbud. Vid eld-
ningsforbud eller vid stark blast far ingen
eldning ske.

Eldning far inte férekomma sa nara
bebyggelse, tat vegetation, luftledningar
och liknande att dessa utsatts for skadlig
varmepaverkan eller nedsmutsning.

Det som eldas ska vara rena fibrésa
material. Fuktigt eller vatt tradgardsavfall,
plast, gummi, impregnerat eller malat
virke, sopor och andra material som kan
ge upphov till besvarande lukt samt kraf-
tig eller giftig rokutveckling far inte eldas.

Elden ska standigt bevakas. For att i
nodfall kunna slacka bélet ska slack-
utrustning i erforderlig omfattning fin-
nas latt tillganglig.

De vanligaste orsakerna till
brand i hemmet &r rokning,
TV:n, levande ljus, mat pa
spis som gléms bort och elek-
triska fel.
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--Mer information- - - - - ;

© Nacka kommun
. www.nacka.se samt pa Miljo-
- service.

Brandsakerhet forts

Efter avslutad eldning ska den som ar
ansvarig for elden se till att den &r helt
slakt. Denna kontroll bdr upprepas flera
ganger. Askhdg ska efter avslutad eldning
under omrdéring begjutas med vatten el-
ler tdckas med sand tills risk for brand-
spridning inte 1&ngre foreligger.

Brandfarliga varor i hemmen

Du far bara forvara brandfarliga varor
(exempelvis bensin, fotogen, lacknafta,
aceton, tndvatska, vissa farger) for hus-
hallets behov. Behover hushallet forvara
mer &n 100 liter brandfarlig vétska (bil
med reservdunk oréknat), mer an 60 li-

Om olyckan ar framme

1. Grundregel vid brand: Radda, varna,
larma, slack.

2. Vid rok, kryp ut under réken. Da roken
ar giftig kan man bli medvetslos pa min-
dre &n en minut.

3. Vid mindre brand, ndrma dig branden i

lag stéllning, kryp under réken och for-
sok sldcka elden.

4. Om du inte kan slécka sjélv, stdng dorren

till rummet dér det brinner, varna omgiv-
ningen och ring 112.

ter gasol eller mer &n 5 liter acetylen
maste du ha tillstind.

I enfamiljshus, fritidshus och flerfamiljs-
hus ér det forbjudet att férvara brand-
farliga varor i vindsforrad. 1 flerfamiljs-
hus &r det &ven forbjudet att forvara
brandfarliga varor i kéllarférrad. Brand-
farliga varor ska forvaras i ventilerat
brandtekniskt avskilt utrymme, exem-
pelvis pa balkong.

5. Taalltid ett larm pé allvar. Vid brand, agera
direkt och ta dig lugnt till narmaste utgang.

6. Vid brand i flerbostadshus, stanna i din
lagenhet och avvakta hjalp fran raddnings-
tjansten. Ga aldrig ut i trappuppgangen.
Den kan snabbt kan bli rokfylld.

7. Anvénd inte hiss vid brand.






% NACKA ENERGI

Nacka Energi arbetar malmed-
vetet med att forbattra sékerhet
och att minska antalet oonskade
stromavbrott och sponsrar utgiv-
ningen av denna folder.
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Elsakerhet

Eldistributdrens ansvar

I Nacka finns tva eldistributorer — Nacka

Energi och Boo Energi.

Varje eldistributionsforetag i Sverige
maste félja reglerna i Elsédkerhetsverkets
starkstromsforeskrifter vilket bland annat
innebdr féljande:

« Varje anl&ggning, till exempel trans-
formatorstation ska vara last och markt
med skylt "livsfarlig spdnning”.

« Trad och buskar under luftlinjer réjs sa
att ingen person kan kldttra upp och
vidrora elledningarna.

 Anlaggningar med luftlinjer &r skyd-
dade med rel&er som snabbt kopplar
bort strommen, exempelvis om en
elledning faller ned.

» Kabelskap &r lasta med las som &r
mycket svara att fi upp utan speciella
verktyg.

« Alla utomhusstallverk dr inhdgnade av
staket och under staketet finns ett ned-
gravt skydd som forsvarar att nagon
person graver sig in till stallverket.
Skyltar som visar att omradet innehal-
ler utrustning somar livsfarlig att vid-
rora ska finnas fastsatta pa staket.

« Luftlinjer som gar mellan 6ar maste all-
tid vara utmadrkta med skyltar som visar
lagsta fria segelhdjd. Sjokablar skyltas i
varje strandlinje med "ankring forbju-
den”. Allt for att visa faran med kon-
takt med spanningsforande ledningar.

Detta kan du gora sjalv
* Ta for vana att dra ut stickkontakten
till kaffebryggare, brédrost m.m.
« Installera en timer som bryter strom-
men till elapparater med hég brand-
riskfaktor, t.ex. bastuaggregat, spis, etc.
Installera en jordfelsbrytare inomhus.
En jordfelsbrytare kédnner av om
strommen gar fel vag, exempelvis via
en manniska till jord, och bryter da
strommen pé brakdelen av en sekund.
Kontrollera &ldre, begagnade apparater.
Lét en fackman titta pa sladdar och
kontakter innan du borjar anvanda de
fynd du gjort bland gamla lampor och
elektriska apparater.
Anvdand ratt sorts lampa med hogst det
antal watt som anges.
Lat en elinstallator montera fler vagg-
uttag, s slipper du sladdhérvor och
hojer elsakerheten betydligt.
Ju fler sladdar desto sémre sékerhet.
Overbelastning av eluttag kan orsaka
brander. For fa eluttag samt lampor
och apparater som placeras langt ifran
uttagen leder ofta till en méangd skarv-
sladdar i vara hem.
Atgérda fel och brister i tid. En sladd
eller ledning som nots sa att isoleringen
skadas kan leda till saval elst6t som
elbrand. Samma sak géller trasig stick-
kontakt (stickpropp), ett I6st sittande,
sprucket eluttag eller strombrytare.



Elsakerhet

 Runda, ojordade stickkontakter far
bara anvandas i ojordade uttag inom-
hus. Det kan vara livsfarligt att byta
ut ojordade stickkontakter mot jorda-
de eller att fila ned kanterna for att

kontakterna ska passa i ett jordat uttag.

e Utomhus &r risken for elolyckor storre
4n inomhus. Det beror dels pa fore-
komsten av fukt (strém leds béttre i
fuktiga miljcer), dels pa att vi utom-
hus oftast star i direkt kontakt med
marken, det vill sdga jord.

« Uttag utomhus ska alltid vara jordade.

For nya uttag galler dessutom krav pa
jordfelsbrytare, ndgot som du &ven
kan komplettera gamla uttag med.

 Anslut aldrig en apparat som du ska

anvanda utomhus till ett ojordat uttag
inomhus. Det kan vara livsfarligt. Om
du maste anvanda en skarvsladd, se till
att den &r jordad och att den ansluts
till ett jordat uttag.

e GOr hemmet elsakert for barnen.

| De vanligaste olyckorna pa
| grund av délig elsékerhet &r
| brand eller elektrisk stot.

| Anlita alltid en auktoriserad
| elinstallator.
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Vid langvarigt elavbrott

Vad g6r man nér det inte finns vatten,
varme eller belysning hemma under ett
stromavbrott. Och hur kan man férbe-
reda sig? Har ar nagra praktiska rad:

Varme

Vid elavbrott kan det snabbt bli kallt in-

omhus.

« Forbered nagot rum i bostaden som
ett nédrum. Ett maximalt bra nédrum
ligger mellan andra rum, mot soder, i
overvaningen. | flerfamiljshus véljer du
rummet intill eller ovanpad/under det
rum din granne héller varmt. Sténg till
mot 6vriga kalla rum.

« Télta inomhus eller bygg en koja med
hjélp av stolar, soffa och bord. Inuti
taltet eller kojan halls varmen kvar.

« Légg mattor pa golven i kalla rum. Ha
ordentligt pa fotterna. Isolera fonstren
— sérskilt pa natten — med gardiner,
filtar med mera.

« KIa dig med flera olika lager kléader.
Lagret langst in mot kroppen och
mellanlagret ska halla kroppen varm.
Det yttersta lagret kldder ska skydda
mot blést, regn och sn6 nér du gar
utomhus. Natten klarar man béattre
0m man sover i Sovsack.

Mat

« Vid ett langre elavbrott kan man laga
mat pa camping- och friluftskok. Men
placera dem inte pa spisen under koks-
flakten — fettet i flakten kan fatta eld.
Se upp for branslespill och ha alltid en
hink med vatten i ndrheten. Tank
ocksa pa koldioxidfaran och se till att
ventilationen &r god.

» Ha alltid ett reservforrad av mat hem-
ma. Men anvénd det hela tiden sa att
varorna omsatts och inte &r dldre &n
ett halvt ar. | reservforradet passar torra
livsmedel och helkonserver bra, for de
kan lagras lange. Konserver kan till och
med &tas kalla. Snabbrétter dr bra att
ha, de ar lattlagade och branslesnala.

» Tank pa att varor i kyl och frys for-
stors snabbt nar strommen gar.

Belysning

Det kan vara svart att i morkret hitta el-
ler komma ihag var tandstickor, ljus och
ficklampa finns. Ett bra rad &r att samla
alla "6verlevnadssaker" pa en plats som
hela familjen kanner till. Man kan till
exempel ha en "6verlevnadsburk™ som
innehaller det viktigaste for att klara ett
elavbrott.



Vid langvarigt elavbrott

Vatten

Ett elavbrott paverkar dven vattenforsorj-
ningen. Vattenverket och pumpar langs
vattenndtet behover el for att fungerar.
Hogt belagna omraden kan bli utan vat-
ten redan efter nagra timmar. Kommu-
nen ordnar da med dricksvatten vid olika
tappstallen.

Du kan sjalv ordna dricksvatten

om du inte far det utkort

= Anvand sjovatten och vatten fran friska
brunnar, vattendrag och béckar som du
sakert vet att ar fria fran giftigt utslapp.
Vattnet renar du genom att sila bort
smapartiklar, koka vattnet utan lock i
minst fem minuter eller anvander
vattenreningstabletter fran apoteket.

« Aven i tanken pa toaletten finns reserv-
vatten — men glém inte att rena det!

Bra att ha hemma

* Ficklampa.

« Batterier i reserv.

e Liten radio.

e Tandstickor.

* Véarmeljus.

e Proppar.

e Campingkok med bransle.
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Kvalitetssakring

Sakerhetsarbetet i Nacka kommun sker pa manga olika nivaer. Inom
de flesta omraden finns en klart utarbetad metodik och kvalitetsékring
genom certifieringar eller skyddsronder. Har nagra exempel:

Saker och trygg kommun (WHO)

Nacka kommun utndmndes ar 2000 till "En
saker och trygg kommun”. Utndmningen var ett
resultat av tidigare ars arbete for att minska
olycksfallen, och samtidigt ett dtagande om att
fortsatta pa den inslagna vagen.

Det & WHO (Vérldshélsoorganisationen)
Collaborating Centre on Community Safety Pro-
motion som star for utngmningen. Nacka var den
fjortonde av landets 290 kommuner som fick ut-
markelsen. Fram till ar 2003 har totalt 79 kom-
muner runt om i varlden utndmnts.

For att kunna utndmnas till ”En séker och
trygg kommun” — A Safe Community — kravs ett
malinriktat arbete i samverkan med olika organisa-
tioner. Det ska finnas ett langsiktigt skadefére-

byggande program som omfattar alla aldrar,
miljéer och situationer. Programmet maste visa
omsorg om hogriskgrupper och hdgriskmiljoer
och syfta till rattvisa for skadeutsatta grupper.
Skadornas frekvens och orsaksmonster ska doku-
menteras.

Trygga och sakra forskolor

Forskolan satter ocksa kvalitetsarbetet i fokus.
Utmarkelsen "Nacka — ett som ar sakert” delas ut
till de forskolor och familjedaghem som arbetar
strukturerat med att verksamheten och miljon
ska vara trygg och saker.



Kvalitetssakring

Certifiering av lekplatser

Roliga och spannande lekplatser spelar en viktig
roll i de flesta barns liv. Lekplatserna &r vanligen
oppna dygnet runt, vem som helst kan vistas dar
och krav pa nérvaro eller Gvervakning av vuxna
finns inte. Sedan 1999 finns déaremot en svensk
standard for hur lekplatser och lekredskap ska
vara utformade for att férebygga olyckor.

Kommunen &r ansvarig for tillsyn och kontroll
av lekredskap pa allmanna lekplatser och i Nacka
kommun finns en certifierad besiktningsman som
kontrollerar att den arliga sakerhetsbesiktningen
utfors.

Ansvaret for att lekplatserna uppfyller saker-
hetskraven och olycksrisken &r minimal ligger
dock pa mark- eller fastighetsagaren. Nar nya lek-
platser ska anldggas ska Plan- och bygglagens spe-
cifika regler for lekplatser och anlaggningar foljas.
Har finns normer for placering av redskap, under-
lag, fallhojder, skyddsanordningar etcetera.

Certifiering av p-platser

Under 2003 startas ett projekt for att minska
antalet bilstlder och stolder ur bil pa parkerings-
platser. Projektet ska ta fram en checklista med
forslag pa ett antal brottsférebyggande atgéarder
man kan vidta for att minska stold ur, fran och
av bil. De &gare av parkeringsplatser som vidtar
atgarder som minskar risken for brott kan fa
parkeringsplatsen certifierad av kommunen.
Kommunen erbjuder de &gare av parkeringsplat-
ser som vill certifiera sin parkeringsplats konsul-
tation med sakkunnig person.
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Kommunens ansvar

Ett av Nacka kommuns évergripande mal ar att det ska vara tryggt

och sékert att bo och vistas i kommunen.

Kommunstyrelsen har det samordnande ansvaret
for sakerhetsarbetet i Nacka kommun. Overgrip-
ande fragor kring hur sakerheten ska kunna hojas
och kostnaderna for skador sankas, behandlas i en
sarskild sdkerhetssamordningsgrupp, SAKSAM,
som bestar av representanter fran kommunstyr-
elsen, Raddningstjansten, Socialtjansten, Forskola
& Skola, Miljo & Stadshyggnad samt Fastighets-
kontoret.

De politiska namnderna; omradesnamnderna,
tekniska namnden, barnomsorgs- och utbildnings-
ndmnden, gymnasie- och vuxenutbildnings-
nadmnden, socialndmnden samt dldrendmnden har
huvudansvaret for sakerhetsfragorna inom sitt
respektive omrade.

Exempel pa kommunala insatser
Trafiksdkerhet

« Skyddsronder i trafikmiljon.

« Underhall av végar och gangbanor.
* Snorojning och halkbekdmpning.

Brandsakerhet
« Brandsyn av offentliga byggnader.

Skydd mot olyckor

« Certifiering av "Trygga & Sakra” forskolor.

 Handikappanpassning.

« Skyddsronder vid lekplatser och idrotts-
anléggningar.

Miljo & hélsa
« Certifiering av restauranger.
« Kontroll av att miljolagar foljs.

Brottsférebyggande

« Certifiering av parkeringsplatser.

» Mobbningsplaner i skolan.

« Drogforebyggande projekt.

« Stod till foréaldrar via forelasningsprogram.

« Klotterbekdmpning.

« Stod till missbrukare.

« Information till medborgare via Internet och
lokal-TV.



Allvarlig handelse

Nacka kommun har en nedskriven plan for att klara en svar situation,
kris eller katastrof. Planen heter ”Allvarlig hdndelse i Nacka kom-
mun”. Med allvarlig hdndelse menas handelser med konsekvenser for

maéanniskors liv och halsa, miljo eller egendom.

En allvarlig handelse kan exempelvis handla om
en stor brand, en trafikolycka, ett skadat vatten-
ledningsnat eller stérningar i elleveranserna, sprid-
ning av farliga kemikalier eller ett hot utifran.
Planen kan ses som ett forberedelsearbete dar
organisation och ansvar beskrivs liksom vem som
ska gora vad, vilka personer som i forsta hand ska
tjanstgora, hur larm och information ska ske med

Viktigt meddelande till allménheten

Viktigt meddelande till allménheten — VMA — &r en del
av det svenska varnings- och informationssystemet.
Det ar en signal som bestar av sju sekunders tyfontjut,
darefter &r det fjorton sekunders tystnad.

Det & kommunerna som ansvarar for att informatio-
nen gar fram till allmanheten i handelse av exempelvis
ett gasutslapp, en stor brand eller en annan allvarlig
olycka.

Om signalen gar ska du:

e gain

« stanga dorrar, fonster och ventiler

« lyssna pa radio for information

« information kan ocksa ges via TV och kommunens
webbplats www.nacka.se

Nér faran dr dver

En 30-40 sekunder lang signal ljuder nér faran ar
over. N&r du hor signalen kan du komma fram ur
skyddet och hjalpa till med raddningsarbetet.

mera. Planen &r ett grunddokument for att verk-
samheten ska kunna starta och reglerar darfor fa
detaljer. Den aktuella situationen maste sedan
vara vdgledande for den fortsatta verksamheten,
vilket staller stora krav pa den berdrda personalen.
Planen finns att l4sa pa www.nacka.se under rub-
rik Trygg och séker.

-
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Andra larm

Beredskapslarm betyder att det &r fara for krig — 30
sekunder ton och 15 sekunder tystnad i fem minuter.
« lyssna pa radio

+ ordna sa att du snabbt kan limna din bostad

* undvik att ringa timmarna efter signalen

« tareda pa var det finns skyddsrum.

Flyglarm varnar for anfall med flygplan eller andra va-
pen. Korta signaler i 1 minut.
Nar du hor signalen ska du:
* skynda dig till ditt skyddsrum eller annan skyddad
plats
* ta med batteriradio, andningsskydd och mat.
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V1 har medverkat till denna

Informationsinsats

Nacka kommun:
Stadsledningskontoret
Tekniska namnden
Omradesnamnderna
Socialndmnden
Aldrenamnden
Brottsfoérebyggande Centrum
Raddningstjansten

Sponsorer:

Boo Energi

Marsh Forsékringsbolag
Nacka Energi

Nacka forsamling
Saltsjébadens férsamling
Stockholms Léns Landsting

Saltsjébadens férsamling

Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden.
Forsamlingsexpeditionen tfn 08-556 165 40,
telefontid mé—fr 9-12, 13-15.

e-post: saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

Praster

Lasse Svensson, tfn 08-556 165 43.
lasse.svensson@svenskakyrkan.se
Thomas Arlevall, tfn 08-556 165 46
thomas.arlevall@svenskakyrkan.se
Mia Isaksson, tfn 08-556 165 56
mia.isaksson@svenskakyrkan.se

Diakon
Eva Romar-Heimdahl, tfn 08-556 165 57
eva.romar-heimdahl@svenskakyrkan.se

Jourhavande prést tfn 112

Nacka férsamling

For samtal med prést eller diakon kontakta:
Pastorsexpeditionen tfn 08-448 26 00

Telefontid ma-to 9.00-11.30, 13.00-15.00,

samt fre 9.00-11.30.

Kyrkoherdens e-post: ulla.lofgren@svenskakyrkan.se

Behover du nagon
att tala med?

Kyrkan har manga uppgifter. En av de viktigaste
ar att finnas dar nar du behover nagon att
anfortro dig &t. Nar sorgen véxer sig for stark
eller kanslan av ensamhet tranger pa, vill vi
finnas dar for att mota dig. Vi kan erbjuda dig
stod genom radgivning eller genom samtal, en-
skilt eller i grupp. Till vénster finns telefon-
nummer och mail-adresser dit du kan vénda dig
beroende pa vilken forsamling du hor till.

Valkommen!
&NACKA SALTSIOBA DENSKYRKA
FORSAMLING OCH FORSAMLING
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Nar ska man ringa nddnumret 1127?

Nodnumret 112 gar till SOS-centralen och ska bara anvandas
vid akuta nddlagen dér det foreligger fara for liv, egendom och
miljo.

Nar man ringer nédnumret 112 ska man vara beredd att svara pa
SOS-operatorens fragor:

 Vad har hant?

« Var behdvs hjélpen?

» Hur manga ér skadade eller sjuka?

e Vem &r du som ringer?

« Vilket telefonnummer ringer du ifran?

« Vilken adress har olyckan skett pa?

» Kan du ldmna vagbeskrivning?

» Kan du méta och visa vagen?

Var ocksa beredd pa att ta instruktioner av SOS-operatoren. Du
far hjalp!
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