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SJALVMORDSUPPLYSNINGEN.SE
LANSERAD

Foreningen Psykisk Halsa har startat

MORDS
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sjdlvmordsupplysningen.se, en ny

suicidpreventiv webbplats dir man

kan chatta, diskutera, blogga, maila fragor och lisa mer om
sjalvmord och psykisk hilsa. Sajten rikear sig till personer som
kan vara sjalvmordsnira, anhériga till suicidala personer samt
personal i skola, vird och omsorg. Se inslag pa SVT Play

Las mer: www.sjalvmordsupplysningen.se

SVENSKARNAS MATVANOR
OROAR

Svenskarna iter for mycket socker
och for mycket av fel sorts fett,
men for lite fruke och gront. Simst
matvanor har unga vuxna. Det
visar Livsmedelsverkets nya natio-
nella matvaneundersokning bland
vuxna i Sverige.

Las mer: www.slv.se

BARN OCH UNGA

TONARSFORALDRAR VILL HA GEMENSAMMA
REGLER KRING ALKOHOL

En stor majoritet av landets tonarsforildrar, 90 procent, tycker
att det vore bra att enas med andra forildrar om gemensamma
regler kring alkohol. Trots detta kinner endast tre av tio tondrs-
forildrar till nigra gemensamma dverenskommelser kring alko-
hol. Det visar en Sifoundersokning gjord pa uppdrag av Statens
folkhilsoinstitut infor hostlov och halloween.

TANK OM ir en informationsinsats som vill ge tonarsforildrar
kunskaper och stod kring ungdomar och alkohol. Forskning

visar att foraldrar spelar en viktig roll f6r att motverka drickande

bland tonéringar. Bakom TANK OM stir Statens folkhilso-
institut, Systembolaget, Polisen och IOGT-NTO. Lis mer via

lankarna till hoger.

Las mer: www.tankom.nu

Kontaktperson i Nacka: marie.haesert@nacka.se

NYTT INSPIRATIONSMATERIAL
FOR PEDAGOGER - MER AN
BARA ETT KLASSRUM ...

”Mer in bara ett klassrum ... ” ir ett
nytt inspirationsmaterial om peda-
gogiska miljoer som vill frimja hilsa
och lirande i skolan. Materialet ir
framtaget av Nationellt centrum

for frimjande av god hilsa hos barn
och ungdom (NCFF) och Statens folkhilso-

institut.

Bestill eller ladda ner hiar: www.fhi.se

SVERIGES GODASTE SKOLMAT SOKES!

Viren 2013 lanseras White Guide Junior. Syftet dr att hoja
intresset for den offentliga gastronomin, att visa pd behovet av
god och niringsriktig skolmat till vara barn och att lyfta fram
alla duktiga kostchefer, kockar och rektorer pd skolor runt om i
Sverige.

Bakom projektet star SkolmatSverige (Karolinska Institutet,
Livsmedelsverket, SKL och Jordbruksverket) samt Kost &
Niring.

Ar du kostchef, rekeor eller ansvarig kokschef — skicka ett mail
med en enkel inbjudan. Alla besok sker oanmalda.

Nomineringar i alla kategorier samt inbjudningar att prova
skolmaten sker genomatt maila wgj@magasinmaltid.se

Las mer: www.magasinmaltid.se

Vi far en mangd information inom folkhadlsoomradet som
kan vara bra fér manga att kanna till. Vi har darfor samlat
den information som vi tror kan vara intressant for olika

malgrupper i detta nyhetsbrev.
KONTAKT:

Om du har férslag pa innehéll eller har fragor,
kontakta Nina M Granath pa tel. 08-718 93 98

PRENUMERERA:

Om du vill anmala eller avanméla dig fér detta nyhetsbrev
kan du géra det pa www.nacka.se/folkhalsa

NACKA

KOMMUN

eller e-post: nina.m.granath@nacka.se


http://www.nacka.se/folkhalsa
mailto:nina.m.granath%40nacka.se?subject=nyhetsbrev
http://www.svtplay.se/klipp/282746?type=embed&external=true
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http://www.t�nkom.nu
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http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Mer-an-bara-ett-klassrum---Ett-inspirationsmaterial-kring-pedagogiska-miljoer-som-framjar-halsa-och-larande/
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VILL DU VETA MER OM DEBATTEN OM
SMOR OCH MARGARIN | SKOLAN?

Det pratas mycket om smor och margarin i

skolan och om Livsmedelsverkets rad. Det kan

vara svart att veta vad vetenskapen siger och

vilka rekommendationer Livsmedelsverket ger.

Livsmedelsverket har samlat frigor och svar och sammanfattat
den internationella forskningen kring fetts paverkan pa vér hilsa.

Vill du veta mer kan du folja linken till deras webbplats.

Fragor och svar om smér och margarin i skolan

NYA INFORMATIONSBLAD

For att fetthalten inte ska bli

for hog ar det nodvandigt act
begrinsa mingden matfett och
fetare mjolkprodukeer i matlag-
ningen. Nya informationsblad om
anvindning av fettrika produkeer
vid tillagning av férskole- respek-
tive skollunch.

Informationsblad om anvind-
ning av fettrika produkter i
forskolan:
www.folkhalsoguiden.se

VAR FEMTE FLICKA LIDER AV DEPRESSION

Var tionde pojke i drskurs nio uppvisar tecken pa depression och
bland flickorna ar det var femte. Det framgar av befolknings-
enkiten Liv och hilsa Ung, som genomférs av Centrum for
klinisk forskning i Vastmanlands lins landsting. Studien har
genomforts med jimna mellanrum sedan 1995 i Vistmanland.
Elever i drskurs sju, nio och pa gymasiets andra ir har besvarat ett
frageformulir om hur dom mar och lever. Med en svarsfrekvens
pa 6ver 6 000 ungdomar ar studien ovanlig.

Las mer: www.svt.se

HALSOSAMT ALDRANDE
HELA LIVET

Ny broschyr som 6vergripande
beskriver vad hilsosamt aldrande
innebir, varfor det ir virdefulle
att investera i ett hilsosamt
ildrande samt vad Statens
folkhilsoinstitut gor.

Staten,
S
folkhﬁlsoinstr’tut

!‘Ie’ilsosarnt
dldranqe hela livet

Las mer och ladda ner har: www.fhi.se

KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR

UNGDOMSSTYRELSENS
RIKSKONFERENS 2012
Vilkommen till Ungdoms-
styrelsens rikskonferens
2012 dir 800 personer traf-
fas under tva dagar for att lira sig mer om ungas villkor och hur
man kan oka ungas mojligheter. Temat 4r Ung idag 2012. Konfe-
rensen ager rum den 28—29 november i Folkets Hus - Stockholm
City Conference Center.

For mer info och anmalan: www.ungdomsstyrelsen.se

ALDREDAGEN | NACKA

Ar 2012 ir utsete till Europasret for
aktivt dldrande och solidaritet mellan
generationerna. Nacka vill uppmirk-
samma detta och bjuder in till en dag
med intressanta forelisare, utstill-
ningar och prova-pa-aktiviteter.

FREDAG
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Datum: Fredag den 23 november
Tid: 09.30-16.00
Plats: Nacka stadshus, Granitvagen 15
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Arrangér: Nacka kommun och
Kommunala pensionarsradet (KPR)

Mer info: www.nacka.se

KONFERENS OM TOBAKSFRI
SKOLTID

Skolverket har ett uppdragate
utforma utbildningsinsatser med
syfte att stodja skolornas undervis-
ning om ANTD (alkohol, narko-
tika, doping, tobak). Statens
folkhilsoinstitut (FHI) har de
senaste iren aktivt arbetat med

att infora rokfria skolgirdar/
tobaksfri skoltid som en fore-
byggande 4tgird. Tillsammans

vill Skolverket och FHI genom denna konferens lyfta
det tobaksforebyggande arbetet i skolans miljo.

Datum: Torsdag 22 november 2012

Tid: 09.00-16.00

Plats: Clarion Hotel, Ringvigen 98, Stockholm

Arrangér: Skolverket och Statens folkhilsoinstitut

Kostnad: Konferensen ar kostnadsfri. Deltagarna stér sjilva for
resekostnader och eventuell logi. Vid sent aterbud debiteras 500 kr.
For anmilan: www.fhi.se

Ladda ner inbjudan: www.fhi.se
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NATIONELLA CANNABISNATVERKET ANORDNAR
KONFERENSER UNDER 2012-2013 MED STOD AV
STATENS FOLKHALSOINSTITUT.

Nationella cannabisnitverket anordnar konferenser under
2012-2013 med stod av Statens folkhilsoinstitut.

Konferenserna vinder sig till personal inom socialtjinst, skola,
halso- och sjukvérd, polis, kriminalvird och institutionsvérd.
Dessutom vinder sig konferenserna till ideella organisationer,
fortroendevalda och sjalvfallet ocksa till forildrar.

Datum: Fredag 1 februari 2013
Tid: 09.00-16.15

Plats: Hotel Hilton Slussen, Stockholm
Kostnad: 700 kr inkl moms (kaffe, lunch och material ingar)

For mer info och anmalan: www.fhi.se

SEMINARIUM OM NYTT LAGKRAYV PA SKOLMATEN
(MALMO)

Datum: Torsdag 8 november 2012

Tid: 13:00-16:30

Plats: Clarion Hotel Stockholm, Ringvagen 98, Stockholm
Malgrupp: Kommunpolitiker och férvaltningschefer med ansvar
for grundskolan samt huvudman fér fristaende skolor; special-
skolan och sameskolan.

Kostnad: Seminariet ar kostnadsfritt men en avgift pa 500 kr tas
ut vid franvaro utan avanmalan (senast 48 timmar fére semina-
riet).

For mer info och anmilan: www.fhi.nu



http://www.fhi.se/Documents/Aktuellt/evenemang/2012/120601-Nationell-konf-cannabis-del1-2.pdf
http://www.skl.se/kalender/2012/seminarium-om-nytt-lagkrav-pa-skolmaten

