ALLMANT

FOLKHALSOPOLITIK MED MANNISKAN | CENTRUM

Minniskan star i centrum i den nya folkhilsoskrivelsen som
regeringen Gverlimnat till riksdagen. Hir pekar regeringen ut
inriktningen for folkhilsopolitiken. Regeringens avsike dr att
folkhilsopolitiken ska vara framitsyftande, stimulerande och
inspirerande. Att ta ansvar f6r och péaverka den egna hilsan ska
kinnas lustfyllt, engagerande och angeliget. Darfor ska det
finnas savil verkeyg for den enskilde som samhilleliga frutsitt-
ningar for att stodja den utvecklingen.

Politiken bestér av fem grundliggande byggstenar. De fem bygg-
stenarna Ar:

e Start — barn och ungas uppvixtvillkor

o Stod — for att underlitta hilsosamma val

e Skydd - ett effektivt och sikert skydd mot hilsorisker

¢ Samverkan — det gemensamma ansvaret for en god hilsa

o Stirkt kunskapsstyrning — for ett effektivare folkhilsoarbete

Las mer: www.regeringen.se

Ett friskare Sverige

NU OPPNAS DORRARNA FOR ETT FRISKARE SVERIGE

Bra matvanor och fysisk aktivitet 4r férutsiteningar for en god
hilsa och betydelsefulla for vért vilbefinnande. Med detta i
atanke inbjuder Statens folkhilsoinstitut landets kommuner,
regioner, landsting, ideella féreningar och privata organisationer
att anmila en eller flera aktiviteter till drets uppmirksamhets-
vecka, ”Ett friskare Sverige”, 15-21 oktober.

Lis mer: www.ettfriskaresverige.nu
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MALTIDENS DAG 2012

Var med och fira "Méltidens dag”
den 18 oktober; ett utmirke tillfil-
le att lyfta fram matens betydelse
for hilsan och hur méltiden kan
bli en upplevelse for alla sinnen.
Miltidens dag infaller under
uppmirksamhetsveckan

”Ect friskare Sverige”

Miltidens dag, som alltid
infaller den tredje torsdagen
i oktober, ir ett initiativ frin
foreningen Lt mdltiden blomma.
Foreningen arbetar pa ideell basis med att ge maltiden

en mer lustfylld status och uppmirksamma det hilsosamma
mojligheterna att samlas i lugn och ro runt ett dukat bord. Lis
mer om Miltidens dag pd foreningens webbplats:
www.latmaltidenblomma.se

Tips pa hur man kan arbeta med mat och hilsa finner ni bl.a. i
materialet "Hilsa pa Nobel” som kan bestillas hir: www.oru.se

BARN OCH UNGA

SAMRE HALSA OCH LEVNADSVILLKOR
BLAND BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING
OCH DERAS FORALDRAR

Barn med funktionsnedsittning har en simre hilsa an andra
barn, mobbas oftare och lever oftare i ekonomiskt utsatta
hushall. Det visar rapporten "Hilsa och vilfird hos barn och
ungdom med funktionsnedsittning”

I samband med att rapporten presenterades publicerades en
debattartikel. Den visar att ett okat fokus pa barn med funk-
tionsnedsattning i skolornas arbete mot mobbning behévs,
liksom pa utsattheten for ensamstdende forildrar till barn med
funktionsnedsittning.

Ladda ner rapporten har: www.fhi.se

Lank till debattartikel: www.svd.se

Vi far en mangd information inom folkhadlsoomradet som
kan vara bra fér manga att kanna till. Vi har darfor samlat
den information som vi tror kan vara intressant for olika
malgrupper i detta nyhetsbrev.

KONTAKT:

Om du har férslag pa innehall eller har fragor,
kontakta Nina M Granath pa tel. 08-718 93 98

PRENUMERERA:

Om du vill anmala eller avanméla dig fér detta nyhetsbrev
kan du gora det pa www.nacka.se/folkhalsa

NACKA

KOMMUN

eller e-post: nina.m.granath@nacka.se


http://www.nacka.se/folkhalsa
mailto:nina.m.granath%40nacka.se?subject=nyhetsbrev
http://www.regeringen.se/sb/d/14850/a/195901
http://www.ettfriskaresverige.nu/
http://www.latmaltidenblomma.se
http://www.oru.se/NCFF/Om-NCFF/Informationsmaterial-fran-NCFF/NCFF-Informationsfolder/Halsa-pa-Nobel---forska-om-goda-matvanor-och-halsa/
http://www.fhi.se/Documents/Publikationer/rapporter/2012/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-ungdom-med-funktionsnedsattning.pdf
http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/funktionshindrade-mobbas-oftare_7307559.svd
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RESULTAT FRAN UNGDOMSENKATEN 2012

For tredje aret svarar Nacka kommuns elever i grundskolans
drskurs 9 samt gymnasiets ar 2 pé frigor i den si kallade Stock-
holmsenkiten. I Nacka har vi valt att kalla undersokningen
Ungdomsenkdten. Undersokningen ar en totalundersdkning som
syftar till act kartligga hogstadie- och gymnasicelevernas drogva-
nor, kriminalitet, skolk och mobbning samt att mobilisera elever,

skolpersonal och féraldrar i det forebyggande arbetet.

Resultaten visar bland annat att det ir en storre andel elever som
inte dricker alkohol och roker. Dock ser vi att andelen pojkar i
drskurs 2 gymnasict som har provat narkotika fortsitter att 6ka.

Kontaktperson: marie.haesert@nacka.se

Las mer: www.nacka.se

TONARSFORALDRAR UNDERSKATTAR SITT
INFLYTANDE OVER UNGAS DRICKANDE

Varannan tonarsforilder tror att ett konsckvent nej till alkohol
bidrar till att minska den egna tondringens drickande. Samtidigt
tror en stor majoritet, 65 procent, att tondringar generellt dricker
oavsett vad deras foraldrar siger. Det visar en Sifoundersokning
gjord pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. Men forskning

visar att foraldrars granssittande gor stor skillnad.

TANK OM ir en informationsinsats som vill ge tonarsforildrar
kunskaper och stod kring ungdomar och alkohol. Forskning visar
att foraldrar spelar en vikeig roll for att motverka drickande bland
tonaringar. Bakom TANK OM star Statens folkhilsoinstitut,
Systembolaget, Polisen och IOGT-NTO.

Las mer: www.tinkom.nu (linken ir tyvirr ¢j klickbar hir men
kopiera in i adressraden i Internet Explorer).

Las dven om Tonarsparldren pa: www.tonarsparloren.se

HALSOSAMT
ALDRANDE

Seniorguiden ir en
nationell vigledning
och plattform om hur
vi kan skapa forutsatt-
ningar for ett hilsosamt
ildrande for personer
over 60 ar.

Las mer: www.fhi.se

KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR

SWEDAGE 2012

Nair d&r man gammal?

Vilkommen till en interaktiv konferens om hilsosamt aldrande!
For tredje gingen arrangerar nitverket Swedage en inspirerande
konferens med négra av Sveriges och virldens frimsta forskare pa
omradet ilder, hilsa och arbete.

Konferensen ger en 6verblick 6ver den senaste forskningen om
alder i relation till hilsa och arbete. Det blir ocksi goda méjlighe-
ter till kollegialt utbyte och framatblickande samtal.

Tid: 1 oktober 2012, kl. 09.30 — 18.00
Plats: Radisson Blu Scandinavia Hotell, G6teborg

For mer info och anmélan: swedage.se

KONFERENS OM TOBAKSFRI
SKOLTID

Skolverket har ett uppdragatt
utforma utbildningsinsatser med
syfte att stodja skolornas under-
visning om ANTD (alkohol,
narkotika, doping, tobak).
Statens folkhilsoinstitut (FHI)
har de senaste aren aktivt

arbetat med att infora rokfria
skolgirdar/tobaksfri skoltid

som en forebyggande tgird.
Tillsammans vill Skolverket

och FHI genom denna kon-
ferens lyfta det tobaksforebyggande arbetet
i skolans miljo.

Datum: 22 november 2012

Tid: kI 9.00-16.00

Plats: Clarion Hotel Stockholm, Ringvigen 98,

Stockholm

Arrangorer: Skolverket och Statens folkhélsoinstitut

Kostnad: Konferensen &r kostnadsfri. Deltagarna star sjilva for
resekostnader och eventuell logi. Vid sent aterbud debiteras 500:

For anmalan: www.fhi.se

Ladda ner inbjudan har: www.fhi.se



mailto:marie.haesert%40nacka.se?subject=Nyhetsbrev
http://www.nacka.se/web/omsorg_stod/Nyheter/Sidor/ungdomsenkaten2012.aspx
http://www.tonarsparloren.se
http://www.fhi.se/Handbocker/Seniorguiden/
http://swedage.se/swedage-2012/
http://www.fhi.se/konf20121122
http://www.fhi.se/Documents/Aktuellt/evenemang/2012/121122-Tobaksfri-skoltid3.pdf
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NATIONELL KONFERENS | SKELLEFTEA

24-25 OKTOBER 2012

”VILJA, KRAFT, MOD - PSYKISK HALSA HELA LIVET”
Visterbottens lins landsting har beslutat om ett tolfte mél for
sitt folkhilsoarbete "Framja psykisk halsa och forebygg psykisk
ohilsa”. Ambitionen ir att utveckla insatser som frimjar och fore-
bygger och som nér alla dldersgrupper — barn och unga, vuxna

och ildre.

Las mer: www.vll.se

Ladda ner inbjudan: www.fhi.se

CANNABISNATVERKET BJUDER IN TILL KONFERENS

Nationella cannabisnitverket anordnar konferenser under
2012-2013 med stdd av Statens folkhilsoinstitut.

* 12 oktober 2012
* 1 februari 2013

Konferenserna vinder sig till personal inom socialtjinst, skola,
hilso- och sjukvérd, polis, kriminalvard och institutionsvard.
Dessutom vinder sig konferenserna till ideclla organisationer,
fortroendevalda och sjalvfallet ocksa till foraldrar.

Plats: Hotel Hilton Slussen, Stockholm
Kostnad: 700 kr inkl moms (kaffe, lunch och material ingar)

Fo6r mer info och anmalan: www.fhi.se

VALKOMMEN TILL TEMA DAG
PLANERA OCH BYGG FOR FYSISK AKTIVITET

For dig som jobbar med 6versikes- och detaljplanering, trafikpla-
nering, miljéer fr gronska och friluftsliv samt fortroendevalda

i tillhérande nimnder och styrelser. Folkhilsoansvariga och
folkhilsordd i kommuner, stadsdelar och landstinget.

Hur bygger vi ett samhille som skapar forutsittningar f6r och
stimulerar till fysisk aktivitet? Goda exempel fran linet.

Medverkar gor bland annat Boverket, Statens folkhilsoinstitut
och Stockholms lins landsting.

Detaljerat program finns den 17 september pa:
www.folkhalsoguiden.se

Anmilan: Senast den 12 oktober till jenny.sydhoff@sll.se
Seminariet dr kostnadsfritt.

Tid: Torsdag den 18 oktober 2012, klockan 9.00-15.00
Plats: Fatburen konferens, Vastgotagatan 2, plan 3

(vid Medborgarplatsen)

SEXUALITET OCH HALSA
- LAFAS KURSER OCH SEMINARIER

Kurserna vinder sig till personer som i sitt arbete eller pa sin
fritid nar Lafas mélgrupper som ar ungdomar, unga vuxna, per-
soner med utlindsk bakgrund, min som har sex med min samt
patienter inom hilso- och sjukvéirden.

Seminarierna ir dppna for alla som ir intresserade av sex- och
samlevnadsfragor och forebyggande arbete.

Pa www.lafa.nu hittar du hela utbudet av kurser, bland annat tva
nyheter for dig som arbetar med ungdomar.

Vill du veta mer om vart folkhalsoarbete?

Valkommen till 6ppet hus i Nacka stadshus 29 september!

Pa plats finns Nina Mautner Granath som jobbar med folkhalsofragor i Nacka kommun och som
berattar mer om arets folkhélsorapport. Nackabornas hilsa ar god, men vissa trender oroar.
Har kan du lasa mer om vad som hander i Nacka stadshus den 29 september, mellan kl 10—15!

www.nacka.se
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