
Förslag till 
egenkontrollprogram
enligt Miljöbalken
Avser lokaler för
utbildning /omsorg /vård

Detta program för egenkontroll gäller för
(verksamhetens namn)

EGENKONTROLLENS SYFTE
Enligt lagstiftningen ska lokaler för utbildning, vård och omsorg vara sådana att hälsoolägenheter inte uppstår för dem som vistas där. En elev ska inte behöva öka eventuell medicinering p.g.a. skolmiljön. Nämnden som ansvarar över miljö- och hälsoskyddstillsynen i kommunen skall ägna särskild uppmärksamhet bl.a. åt ovan nämnda lokaler. 

En av miljöbalkens nyheter är att kraven skärpts på skolorna. Bevisbördan har flyttats till fastighetsägare och verksamhetsutövare (skolorna är att betrakta som verksamhetsutövare). Dessutom gäller försiktighetsprincipen och krav på uppföljning av verksamhetens inverkan på hälsa. Sammantaget innebär detta att nya rutiner måste skapas i verksamheten. 

Kravet på egenkontroll ställs i 26 kap 19 § Miljöbalken. För anmälningspliktiga verksamheter såsom skolverksamhet gäller även förordningen om (1998:901) verksamhetsutövares egenkontroll. Naturvårdsverkets handbok AR 2001:3 beskriver hur man bygger upp sin egenkontroll. Verksamhetsutövaren bör anpassa egenkontrollen till verksamhetens art, omfattning och möjlig påverkan på människor eller på miljön. Egenkontrollen bör inordnas i verksamheten så att den blir en naturlig del av det dagliga arbetet.  
I skolan är de rent organisatoriska rutinerna grundläggande i egenkontrollen. Organisationen kan vara stor och många yrkesgrupper och parter är inblandade. Alla måste veta sin roll och sitt ansvar för hälsoskyddet. En risk av organisatorisk art kan exempelvis vara, när den interna kommunikationen inte fungerar, när ansvar riskerar att falla ”mellan två stolar” eller när den som satts att utföra en arbetsuppgift brister i sin kunskap. Ett exempel på en administrativ risk kan vara om en viktig rutin inte är dokumenterad eller om dokumentationen inte uppdateras och arbetsmomentet av det skälet kan missas eller bli felaktigt utfört

Samtliga verksamhetsutövare skall liksom fastighetsägaren upprätta ett skriftligt egenkontrollprogram och kunna visa upp det vid behov på plats på skolan. Egenkontrollprogrammet bör bestå av en sammanställning av vilka dokument (rutiner och journalblad) som finns.  

En grundläggande förutsättning för att egenkontrollen ska fungera är att alla på skolan är medvetna om att det finns ett egenkontrollprogram och vad det innebär. Förankringen bland personal och elever/boende är en viktig förutsättning för att egenkontrollen ska fungera.   

Tillsynsmyndigheten lämnar här ett förslag till egenkontrollprogram. Tanken med förslaget är att verksamheten fyller på dokumentet med de skriftliga rutiner som redan finns, skriver ner muntliga rutiner och i vissa fall skapar nya rutiner. Här finns medtaget de områden för inomhusmiljö, kemikaliehantering och farligt avfall som vi bedömer ska finnas med i ett program för egenkontroll. Kontrollprogrammet kan utökas och ska anpassas till verksamhetens behov. Det finns inget som hindrar att även andra kontrollsystem för andra lagar inarbetas i detta kontrollprogram. Det viktigaste är att arbetet fungerar och att det är ett levande redskap. 
Miljö, Folkhälsa & Säkerhet 
Alice Ahoniemi
ALLMÄNNA UPPGIFTER
1. Verksamhetens namn och lokalisering
Namn: 

Ansvarig:                                                                         Tfn: 
Besöksadress: 

Postnummer och postadress: 

Fastighetsbeteckning:                                            Organisationsnummer:
2. Kort beskrivning av verksamheten (typ av verksamhet, antal elever, boende/platser):

3. Kontaktperson för verksamheten om annan än ovan

Namn:                                                                                Tfn: 

4. Fastighetsägare

Namn:                                                                                 Tfn:
Postnummer och postadress: 

5. Ansvarig för detta kontrollprogram

  Namn och namnförtydligande

       Datum

Egenkontrollprogrammet ska skickas till tillsynsmyndigheten för miljö- och hälsoskyddsfrågor. Verksamhetsansvarig ansvarar för att egenkontrollprogrammet tillämpas.

TILLSYNSMYNDIGHETENS ANTECKNINGAR (Fylls i av tillsynsmyndigheten) 
Datum för kontrollprogrammets ikraftträdande: ……………………………………………
DOKUMENTATION 
RUTINER
(Exempel på rutiner som kan/bör finnas för verksamheten, ta bort och lägg till så att det passar Er!)
Vi kommer att ha följande rutiner:
1. En fastställd intern ansvarsfördelning (klagomål, underhåll mm).  Bilaga 1
2. Rutin för hantering av klagomål på städning.
3. Rutin för hantering av klagomål på ventilation och temperatur och övriga klagomål som t ex buller, lukt, ljusförhållanden mm.
4. Rutin för uppdatering av kemikalielista ( hur och när uppdatering ska ske).

5. Rutin för hantering av avfall och farligt avfall. 
6. Rutin för storstädning.

7. Dokumentation av genomförd allergirond.
8. Dokumentation om hur skolan arbetar med tobakslagen. 
9. Rutin för mätning av radon (Gäller endast skolor med förhöjd radonrisk)

10. Fastställd skriftlig ansvarsfördelning mellan fastighetsägare/förvaltare, verksamhetsutövare/hyresgäst och anlitade entreprenörer.  
11. Rutin för årlig genomgång och uppdatering av egenkontrollprogrammet. Verksamheten ska gå igenom sin egentillsyn både avseende innehåll och genomförande. 
JOURNALER

Följande journaler ska föras inom verksamheten;

1. Journal över klagomål på städning. Journalblad 1
2. Journal över klagomål på dålig luft, temperatur och övriga klagomål. Journalblad 2
3. Förteckning över de kemiska produkter som används inom verksamheten. Journalblad 3
4. Journal över den mängd farligt avfall som uppkommer och transporteras bort.  Journalblad 4


                                  Bilaga 1 


INTERN ANSVARSFÖRDELNING
Ansvarig för intern ansvarsfördelning(namn och tfn):   
Ansvarig för fastighetsfrågor:                   
Avsikten med ansvarsfördelningen nedan är att en person bevakar och förmedlar frågorna inom skolan samt vidarebefordrar information och klagomål från skolan till entreprenör/fastighetsägare/rektor eller dylikt.
Inomhusklimat
Allergiförebyggande

Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Allergirond bör utföras minst en gång per år 

Temperatur och ventilation i byggnader
Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Temperatur mätes vid klagomål, mätresultat journalförs.
Kontroll av ventilation utförs enligt checklista vid klagomål. Klagomål journalförs.
Städning / Rengöring  

Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Kontroll att städningen av lokaler och utrustning följs sker enligt schema eller vid klagomål. Klagomål och åtgärder antecknas i journal.
Buller

Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Klagomål journalförs. 
Radon, PCB och Asbest

Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Radonmätning sker efter större ombyggnad eller ändring av verksamhet, byte av ventilationsanläggning eller efter isoleringsåtgärder
PCB och asbestinventering genomförs. Vid förekomst av PCB eller asbest ska kontakt tas med tillsynsmyndighet för miljö och hälsoskydd. Kontroll bör ske en gång.

Rökning
Tobakslagen
Bevakningsansvarig (namn och telefon): 
Uppföljning av lagstiftning sker en gång per termin. Klagomål journalförs.

Miljöfarlig verksamhet
Kemikaliehantering
Ansvarig (namn och telefon): 
Alla riskklassificerade kemikalier ska antecknas i journalen.
Avfall
Ansvarig (namn och telefonnummer): 
Farligt avfall
Ansvarig (namn och telefonnummer): 
Farligt avfall ska antecknas i journalen.
Skadedjur
Ansvarig (namn och telefonnummer): 
JOURNAL ÖVER KLAGOMÅL PÅ STÄDNING                  ÅR  20….. 


Journalblad 1
Ansvarig (namn och telefonnummer):_________________________________________

	Datum
	Klagomål – vad är problemet? (vad och var)
	Klagomål emottaget av sign/datum
	Åtgärd som vidtagits med anledning av klagomålet
	Signatur /
datum
	Uppföljning av klagomålet 
	Signatur /
datum

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Checklista med städrekommendationer för vissa utrymmen:

1. Städning av gymnastiksal, omklädningsrum: dagligen vid användning  
2. Toalett: rengöring dagligen
3. Toalett:  kontroll av papper, handdukar och tvål 
4. Slöjdsal, lektionssal: dagligen vid användning
5. Matsal: dagligen vid användning
6. Storstädning (tak, väggar, från- och tilluftsdon, golv, armaturer, höga hyllor samt gardiner, textilier, mattor med mera): minst 1 gång/år

OBS ! Förvaring av rengöringsmedel ska ske i låst utrymme. 

JOURNAL ÖVER KLAGOMÅL PÅ TEMPERATUR /DÅLIG LUFT/BULLER/LUKT ETC.          ÅR  20….. 
Journalblad 2
Ansvarig (namn och telefonnummer):_________________________________________

	Datum
	Klagomål – vad är problemet? (vad och var)
	Klagomål emottaget av sign/datum
	Åtgärd som vidtagits  med anledning av klagomålen
	Signatur /
datum
	Uppföljning av klagomål 
	Signatur /
datum

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Liten checklista vid klagomål på ventilation!
· Var finns till- och frånluftsdon (friskluftsdon och utsug) i salen?
· Är ventilationsdonen rena d v s dammfria? 

· Är ventilationen igång? 

· Hur många vistas i lokalen vid klagomål?

· Vilken temperatur har klassrummet? Temperaturmätning i klassrum sker genom enkel mätning. Termometer avläses mitt i rummet 1 m över golvhöjd. 
· Kan fönster öppnas?

· När utfördes OVK senast? 
· Blev anläggningen godkänd vid senaste OVK ?

· När byttes filter senast?

· Vid upprepade klagomål bör en operativ temperaturmätning ske.






Journalblad 3

JOURNAL ÖVER RISKKLASSIFICERADE KEMIKALIER               ÅR  20….. 

Ansvarig (namn och telefonnummer):_________________________________________

	Produktens namn
	Riskklassning, 

Typ: frätande, hälsoskadlig irriterande, giftig o s v
	Säkerhetsdatablad

Ja / Nej

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Gäller produkter som är riskklassificerade: t ex  desinfektionsmedel, maskindiskmedel, rengöringsmedel, undervisnings kemikalier, fotokemikalier, kemikalier som används i träslöjd,  vaktmästeri med mera. 
Checklista:
· Kemikalier ska förvaras i låsta skåp 
· Uppdatering av kemikalieförteckning bör ske minst en gång per termin och  vid inköp av nya produkter  




Journalblad 4
JOURNAL VID BORTTRANSPORT AV FARLIGT AVFALL      ÅR  20….. 

Ansvarig (namn och telefonnummer):_________________________________________

	Datum
	Typ av farligt avfall
	Anlitad transportör
	Slutlig mottagare  
	Mängd



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Exempel på farligt avfall är olja, lösningsmedelsavfall, förbrukade fotokemikalier, kemikalier som används i kemiundervisningen, vissa färger mm.
Checklista

1. Farligt avfall skall förvaras inlåst.

2. Flytande farligt avfall ska förvaras innanför invallning så att det inte kan nå avloppet 

3. Avfallet ska vara märkt med farligt avfall samt innehåll.
4. Farligt avfall får endast hämtas av godkänd transportör. Kontroll av detta utförs inför  varje transport.
5. Transportdokument från borttransport av farligt avfall ska sparas i minst 5 år.

OBS! Miljösanktionsavgift påförs verksamheten om reglerna för borttransport inte följs!
PAGE  
2

